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GEMEINNUTZIGE WOHNUNGS- UND SIEDLUNGSGESELLSCHAFT
DER WIENER STADTWERKE GES.M.B.H.
1060 WIEN ¢ NELKENGASSE 6/6

WOHNBAUTRAGER « BAUBETREUER * HAUSVERWALTER

Im Jahr 1950 wurde die GWSG ins Leben gerufen. Der damaligen Zeit entsprechend war es vorrarn-
giges Unternehmensziel, leistbaren Wohnraum vomehmlich fiir die Bediensteten der Wiener
Stadtwerke zu schaffen. Kurz darauf wurde die Bautétigkeit aufgenommen und bereits 1952 konnten
die ersten Wohnhausanlagen an die Mieter (ibergeben werden.

In weiterer Folge wurde die Neubautitigkeit kontinuierlich fortgesetzt, ohne allerdings das Unterneh-
mensziel und die Bediirfnisse der wohnungssuchenden Bevélkerung auBer acht zu lassen. Auch das
Geschiftsfeld wurde laufend erweitert, und so ist die GWSG heute ein modernes Unternehmen, das
Schwerpunkte nicht nur im angestammten Tétigkeitsbereich einer gemeinniitzigen Bauvereinigung
sieht, sondemn im Rahmen des gesetzlich normierten Geschéftskreises auch Baubetreuungen wahr-
nimmt und Hausverwaltungstitigkeiten iibernommen hat. Die Bewohnerstruktur ist heute nicht mehr
ausschlieBlich auf den Bedienstetenkreis der Wiener Stadtwerke beschrankt.

Neben den eigenen Objekten verwaltet die GWSG heute rund 3.000 Wohneinheiten in typischen
Miethdusem aus der Griinderzeit. Hier werden Schwerpunkte im Bereich der Wohnhaussanierung
gesetzt, wobei die GWSG nicht nur die Sanierung selbst betreibt, sondem auch fiir die Mieter-
betreuung verantwortlich zeichnet.

Neben der angestammten Verwaltungstitigkeit selbst sieht die GWSG ihr Berufsbild als Hausverwal-
ter heute nicht mehr nur als Vertreter des Hauseigentiimers, sondern auch als Berater fiir den Mieter
in nahezu allen Wohnrechtsfragen. Die Serviceleistungen der GWSG werden geme in Anspruch
genommen.

Parallel dazu wurden in den letzten Jahren die Wohnhausanlagen der GWSG aus den 50er und 60er
Jahren teilweise mit eigenem Kapital der Gesellschaft saniert und die Wohnqualitit beispielsweise
durch den Einbau von Personenliften verbessert. Durch den Einsatz von Eigenkapital wird die Mieter-
belastung gering gehalten.

Wie sehr die GWSG ihrem Untemehmensziel leistbaren Wohnraum zu schaffen verbunden ist, hat
sich erst vor kurzem gezeigt. Im Oktober 2001 wurde mit dem Bau einer Wohnhausanlage in Wien
Erdberg (Wohnhausanlage Museum Erdberg, 3., ErdbergstraBe 107-109, LechnerstraBe 15-17)
begonnen. Fertigstellungstermin wird April 2003 sein.

Die Finanzierungsbeitréige belaufen sich auf ca. € 240 je m? der monatl. Gesamtmietzins einschl.
Betriebskosten und Mehrweristeuer betrigt ca. € 5,75 je m>. Der Wohnungsmix besteht aus
Wohnungen von ca. 35m? bis 106m> Informationen beim Wohnservice Wien unter der

TelNr. 24 503-0.
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:e"r;‘r.e Kolleginnen
und Kollegen!

=

nr geschaizie

Mitg)liecer!

Es ist wieder soweit. Die zweite Ausgabe 2002 unserer Ul-Zeitung
halten Sie wieder in Ihren Handen.

Gleich nach Erscheinen der neuen Ausgabe wurde ich von vielen
Kollegen personlich und auch telefonisch kontaktiert. Hierbei wur-
de ich zu dem &auRerst professionellen Layout der Ul-Broschiire
sowie den inhaltlich interessanten Beitragen begliickwiinscht, wo-
bei ich diesen Dank direkt an meinen Layouter und Kollegen,
Chefredakteur Obstlt Michael HOCHTL, weitergeben mochte.
Die Gesprache haben mir bewiesen, wie notwendig und begehrt
unsere Ul-Zeitung, vor allem bei unseren pensionierten Kollegen
ist. Sie ist mitunter, auRer den personlichen Zuschriften des Ul
das einzige Bindeglied zu ihrem ehemaligen Beruf. Die Gespra-
che haben mir auch gezeigt, wie wisshegierig unsere Pensionis-
ten (iber sémtliche Neuerungen und Anderungen im Polizeibetrieb
sind. Leider konnen wir aufgrund der Polizeireform, welche sich
derzeit mitten im Umsetzungsprozess befindet, noch keine nahe-
ren Details geben. Sobald die Umsetzungsphase abgeschlossen
ist, wird in diesem Medium ausfiihrlichst hierliber berichtet wer-
den. Ich hoffe allerdings, dai® wir in der nachsten Ausgabe schon
konkreteres dariiber berichten kénnen.

Von der Jahrhundert-Hochwasserkatastrophe in Osterreich waren
auch insgesamt 43 Kolleginnen betroffen. Bereits am 24.8.2002
hat das Geschaftskomitee in einer Dringlichkeitssitzung mit einer
Soforthilfe fiir Hochwasseropfer, deren Hauptwohnsitz in Mitlei-
denschaft gezogen worden war, im Ausmaf von je € 700.- be-
schlossen. Uber meine Initiative wurde auch ein Spendenkonto
bei der ERSTEN errichtet. Nach Sichtung und AbschiuR aller Ak-
ten kann ich nunmehr berichten, da an 35 Kolleglnnen als So-
forthilfe insgesamt € 24.500.- vom Unterstiitzungsinstitut ausbe-
zahlt wurden. Die Spendenaktion erbrachte alles in allem €
16.298,73.-. Auf diesem Wege mdchte ich mich recht herzlich bei
den Spendern bedanken. Sie haben bewiesen, daRk der Solidari-
tatsgedanke, aus dem heraus das Ul gegriindet worden war, in

2

der Kollegenschaft nach wie vor duBerst hoch gehalten wird. Auch
dieses Geld wurde zur Génze auf alle 43 Betroffenen verteilt und
iiberwiesen.

Mehrere Ideen: pensionierte Kollegen wollten sich nicht nur abtei-
lungsintern, sondern auch ehemalige Kollegen aus anderen Abtei-
lungen, treffen; sowie eine Veranstaltung durch das Ul, gemein-
sam mit der Polizeimusik Wien und dem Polizeichor Wien, zu or-
ganisieren, wurden verwirklicht. Daraus entstand die Festveran-
staltung in Floridsdorf, im Haus der Begegnung (GroRfeldsied-
lung), am 21.11.2002. An einem gemiitlichen Abend wurde nicht
nur ein berauschender Ohrenschmaus geboten, auch fiir das leib-
liche Woh! war bestens gesorgt. Ich hoffe ich kann den Rufen
nach einem “da capo” im Jahr 2003 nachkommen.

AbschlieRend machte ich ad personam und im Namen der Kolle-
glnnen der Redaktion und Ul-Administration lhnen und lhren An-
gehdrigen zum bevorstehenden Weihnachtsfest ein besinnliches
und frohes Fest sowie ein erfolgreiches, gesundes und zufriede-
nes Neues Jahr wiinschen.

Auf ein herzliches Wiedersehen im Jahr 2@@3 .

Franz Bigl
Oberstleutnant

Ul / Wien, am 27.11.2002

Vorstand des
Unterstiitzungsinstitutes
der Bundessicherheitswache
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Die
Seite

des
Chefredakteurs
Werte Leserinnen!

Zuvor méchte ich mich fiir die vielen telefonisch wie auch person-
lich eingebrachten Riickmeldungen zum Layout und dem Inhalt
der Ul-Zeitung herzlichst bedanken. Dies gibt mir zum einen jene
Klarsicht, daB der eingeschlagene Weg richtig ist und zum ande-
ren jene Zuversicht, dal8 unter Ausschépfung aller zur Verfiigung
stehenden Ressourcen dieser Weg nicht nur vom Ul sondern ins-
besondere von IHNEN selbst begangen wird.
Die Ul-Zeitung ist lediglich das sichtbare Ergebnis dieses gemein-
sam beschrittenen Weges.
Die Dreiteilung der Broschiire hat sich bewéhrt. Wéhrend im 1. Teil
der Bereich des Ul mit informativen und wissenswerten Beitrégen
abgedeckt wird, umfaBt der 2.Teil das Aktivportrait nicht nur der
Wiener Sicherheitwache sondern der gesamten Bundespolizeidi-
rektion Wien selbst. Der 3.Teil erméglicht dem Leser interessante
Ausblicke auf Themenbereiche “quer durch den Gemiisegarten”.
Gerade diesen Aspekt halte ich persénlich fiir sehr wichtig. Die
derzeit gangigen polizeiinternen Zeitungen decken mit ihren inter-
essanten und hervorragend ausgearbeiteten Beitrdgen den Be-
reich ‘Polizeiliches’ nahezu liickenlos ab. Eine Wiederaufberei-
tung “polizeiinterner Themen” in der Ul-Zeitung erscheint insofern
nur als sinngebend, wenn aufgrund der Bedeutung der Angele-
genheit eine Wiederaufbereitung dieses oder jenen Themas fiir
den Leserlnnenkreis als wichtig und notwendig erscheint .
Den Lesern machte ich an dieser Stelle mitteilen, dall es mir ge-
lungen ist im Zuge von Verhandlungsgespréachen mit einigen Ver-
lagen renommierter namhafter Broschiiren und Fachillustrierten
die Abdruckgenehmigung fiir diesen oder jenen Beitrag zu erhal-
ten. Durch die freundliche Unterstiitzung dieser Verlage ist es mir
maglich, Ihnen werte Leserlnnen, jene wissenswerten Beitrdge
{iber Hintergriinde von Alltagsvorkommnissen, Wissenschaftsbe-
reiche, Heiteres und Vergniigliches,Besinnliches oder Nachdenk-
liches in einer Broschiire zusammengefalt zu servieren. Und ge-
rade dieser Aspekt der Einbeziehung persénlichkeitsférdernder
Beitrage einerseits sowie bildungs- und kulturpolitisch interessan-
ter Themen andererseits sollte eine Ul-Zeitung - eine Zeitung von
Menschen fiir Menschen, vom Aktivbeamten bis hin zum Beamten
des Ruhestandes, - von den anderen Medien abgrenzen.
Der Mensch im Mittelpunkt als Mittelpunkt sollte Leitbildansatz
dieses Ansinnens sein. In der Hoffnung dieser Werthaltung und
diesem Ansinnen mit der Ul-Zeitung gerecht werden zu kénnen,
verbleibe ich
lhr Chefredakteur
Michael Hochtl

Die Seite des
Cheftredakteuts
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Karl MODERER veranstaltet vom
21.06. bis 28.06.2003 im
TIROLERHOF (Bad Kleinkirchheim)
einen MALKURS

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen

Leistung:

Malkurs, Halbpension (Friihstiicksbuf-
fet, 2 Abendmeniis zur Auswabhl), weiters
kostenlose Leistung:
Beniitzung der Bergbahnen,
Beniitzung der Thermalbdder Rémer-
bad und Therme Kathrein,
gefiihrte Wanderungen,
Beniitzung der Tennishalle,
Beniitzung der hoteleigenen Sauna

Pauschalkosten:
€ 440.-

Bitte folgende Materialien zum
Malkurs mitbringen:
Aquarellblécke (verschiedene GréfRen) oder

Einzelblétter guter Qualitét,
Aquarellpinsel (Gr.30 / Fa. “Da Vinci”),

und der Gréen 6-16,
Schlepperpinsel (Gr.4) oder Linierer,
Wasserbehilter und Hocker,
Maltiicher,

Bleistift (weich) und Knetgummi,
Malunterlage und Klammern,
entsprechende Kleidung (da vorwie-
gend im Freien gemalt wird)

Zus.: samtliche Materialien zum Acrylmalen kénnen vor Ort
zum Selbstkostenpreis von Karl Moderer erworben werden!

ACHTUNG - ACHTUNG - ACHTUNG - ACHTUNG
ANMELDESCHLUSS fiir MALKURS:

15. April 2003

Anmeldungen unter der Hotline:
Tel.: OMJM J@B@ﬂ‘“‘ﬂ oder per
email: kanzlel@ui-wien. at




UL-STAIRE

N OTS AN e e e BIGL Franz ... e itaaetteeyes 30180
VOTStANE SV o i e HOCHTL Michael ...........c.ccoceevvurenencacens 8410
Kanziciloltera Thmue i b ras b el s by Snraimm BEYER Gerhard ............occooocvveeneneeeee. 30184
BNzl O] e e e e e KOPF HOISt ...ccoooevviviiiciniercees 30181
Fax: 30189

BUChhItUNG ...cocvevveieerececreneereseeeerencressennneneeee. OROSSAUER Ferdinand .........ccocevee 30182
Kassier .. A DAV HaNS i s 30185
Mltglledsbe:trage Darlehensadmlnlstratlon . BARGER RUOIf .........ceeciirerierenseinenns 30187
Sozialreferat .............. ...................Gf)TZNER ANEON ...oovoeeeesirensneneeee. 30191
Redaktion (Ul- Zeltung, Jahrbuch) voveerin. SCHAFHAUSER Peter ..........cccccooovneeee 30183
Eohnverrechnung e o o e TIEFENBACHER Gertraud ............c...... 30188
Fax: 30190

Hausverwaltung-Leiter ..........cccoccuevviniiisinesnnnns KARNER Olaf ............ccocvvreinnee 319 94 44/11
Hausverwaltung-Leiter-Stv .......cccoooeiiiiinns MASCHEK Franz .................... 319 94 44/13
Hausverwaltung-HSB .......ccccoieiriiencnicineieens KRIZSAN Herbert .................. 31994 44/12
Hausverwaltung-SB ........cccceeceeveeeeeruesinucnensenas KAUFMANN Claudia ............. 319 94 44/14
Mobiltelefon: 319 94 44/15

Fax:

Hotel “KLAUSENHOF” - Bad Gleichenberg
Verwalter: dzt. offen !
03159/2338, Fax:13

Hotel “TIROLERHOF” - Bad Kleinkirchheim
Verwalter: WEHDORN Johann
04240/8169, Fax:11

Folgende FIRMEN bzw INSTITUTIONEN

319 94 44/99

unterstiitzten mit einem Druckkostenbeitrag die Herausgabe dieser Broschiire
Fa. RENAULT | KARNER Emst GesmbH, 1030 Wien, Landstraler Hauptstralde 90
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j fiir das UI

e BT Das Unterstulzungsmstltut ist nunmehr neu motorisiert.
'EEL" Fir diverse Fahrten und Transporte wurde im Juni 2002 ein Re-

inault Kangoo Express Kasten 1,9 dTi angekauft. Die Firma Ernst
~{Kamer wurde unter mehreren Angeboten ausgewahlt, da das
Preis-Leistungsverhaltnis auRerst zufriedenstellend war. Die Be-
miihungen des Herrn Karner beim Ankauf kdnnen schlichtweg als
(M vorbildlich bezeichnet werden. Dies hat sich auch bei den weite-

UNTERSTUTINS
st

DER BUNDES
SICHTRHIMEWACH

tige Konditionen beim Neu-, bzw Gebrauchtwanankauf, sowie bei’
eventuellen Reparaturen und Service.

'fUr das
Unterstdtzungsmstltut

Fofo Firmenschef Herr Ernst Karner mit Vorstand Obstit BIGL bei der Uber-
gabe des Kfz.

|
{ \
(e T L . [ i. : \

S RENAUIT Clic |

JETZT MIT € 750,~ ZUSATZPRAMIE® Der Clo xtreme.
UND 1 JAHR VOLLKASKQ DAZU**! i e
- Sportfahrwerk

» Extrem sparsam: Neuer 1.5 dCi

60 kW/B82 PS Motor, 185 Nm,

nur 4.2 /100 km™*

s Extreme Laufruhe und Fahrireude

- s Extrem spritzig: die 16V Benzinmotoren
I = i mit 55 kW/75 PS nur 5.91/100 km oder
S RN 72 kWJS8 PS, nur 6,7 /100 km*™*

, Sy 3 . r * Ab € 12.650,-"*

* Lcasing ab € 88,- im Monat inklusive
Vollkasko fur ¢in Jahr™!

Zusatzprimie oder
Zusatzausstattung nach Wahl

_'mmamus\mmmm«\wm;mn Y At st
 Reruutt Ot Exome 42 200 bm (1.5 60 82 P s &7 400 69 (12 16V 72 88 P L AR

]etzt bel Ihren Renault - Partnern:

g RENAULT WIEN

10., Laner Berg-Strafie 66, Tel. 01/680 20 -0

RENAULT BRIGITTENAU RENAULT STADLAU

20, Stromstrae 13-17, Tal. 01/374 74 10 22, im Gewerbepark Stadlay, Tel. 01/73200




tel

Neue Praisliste

fr Ul-Mitglicdet;
Nicht-Mitglicdemr,
Kindzr 8-10J und 10-18J
une
ErmEBigits Preise

WINTERSAISON

(25.12,02 - 5.4.03]

SOMMERSAISON
99,3, - 4,10,09]

i Ul-Rotl

-TIROLERROF>

Alle Zimmer mit Dusche/WC od. Bad, Telefon, SAT-TV

WINTER-Saison  Mitglieder ErmaBigter  Nichtmitglieder Kinder Kinder
25.12.02 - Preis 05-10J 10-15J

= - 05.04.03 .
Halbpension € 29,00.- £€ 34,00.- € 38,00.- €13,00.- €19,00. .

WINTER-Saison  Mitglieder ErméBigter  Nichtmitglieder Kinder Kinder

08.03.02 - Preis 05-10J 10-154
' B8 05.04.03
K Halbpension €39,00-  €44,00.- € 48,00.- €18,00.-
% SOMMER-Saison Mitglieder ErméBigter  Nichtmitglieder :;n _;i;j .
: : Preis )
. KUNST DARF ERFREUEN 5,002

Halbpension
In den Preisen
8 ist die €27,00.-  €32,00. € 35,00.- € 11,50.-
@ Fremdenver-

kehrsabgabe
,‘éﬁf‘ﬂz Frihstickspension
Naheres : -bm'?,:"ma" €21,00.-  €24,50.- € 27,00.- €9,50.-

hisrzu vgl Seite 11
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UI-Hotel

TIROLERHOF

Ul-lotel
“TIROLERROF?
Fixpunkt einer
Wanderidylle im Somrmsar
sSkiparadies i Wintar

"'Das Ul-Hotel “TIROLERHOF” ist ein komfortabel
ausgestattes Mittelklassehotel. Alle Zimmer mit
, DU!WC SAT-TV, teilweise mit Balkon. Im Preis in-
‘é’ kludiert: relchhaltlges Frihstilicksbuffet, 2 Abend-
. |meniis (bei HP) zur Auswahl, hoteleigene Sauna.
!"""' Busstation direkt vor dem Hotel Hunde sind im
" |Hotel erlaubt.
*|In malerischer Landschaft inmitten der Nockberge
"'befindet sich Bad Kleinkirchheim. Tradumen, aus-
" |spannen und Gesundheit tanken in den beiden
’ Tharmen St. Kathrein und Rémerbad mit Hot-

Aber auch sportliche Aktivititen werden rund um
die Uhr angeboten: Tennis, 18-Loch Golfplatz,
Surfen, Segeln, Reiten, Fischen, Mountainbiking
Joder Wandern in der ndheren oder weiteren Umge-

bung des vor der Haustiir befindlichen National-
parks Nockberge. Oder ein Besuch der nahegele-
genen Orte am Millstédtersee und Wérthersee la-*
den zum Verweilen ein.

Die Forderung Kinderreicher Familien fiir Mitgliader des Unterstit-
zungsinstitutes, die mit drei oder mehr eigenen Kindern unter 15
Jahren einen Urlaub in einem unserer Ferienhotels verbringen, wird
beibehalten. ;3
Der Aufenthalt fiir diese Kinder ist kostenlos.

Mitgliedern mit zwei Kindern zwischen 5 und 15 Jahren werden ca.
20% NachlaR fiir den Aufenthalt der Kinder gewahrt.

Die Preise wurden nicht erhdht. Kein Einbettzimmerzuschlag. ’
Kinder bis zu 5 Jahren, die im Ehebett oder Gitterbett schlafen, wer-
den pro Tag € 3,00.- verrechnet. Fiir Kinder von 5-10 Jahren wird*
eine Kinderportion verabreicht. In den angefiihrten Preisen ist die '
Unterkunft, Verpflegung, Beniitzung der Liegestihle, der Tischten-
nisgerate sowie der Sauna inbegriffen. i

Im Tirolerhof wird ein Frithsticksbuffet angeboten.
Die Mitnahme von Hunden in ein Ferienhotel des Ul ist gestattet. =
Besondere Diat- oder Kleinkindertrennkost kann leider nicht ::ut:ne-i
reitet werden.
Anmeldungen fiir einen Urlaub werden mit Anzahlung von € 408
pro Person und Woche im Unterstiitzungsinstitut der Bundessi-
cherheitswache (1090 Wien, Milinergasse 23) geme entgegenge-!
nommen.

\ohﬂ.lt‘ ‘\l'\\l;s"l\\‘ \‘i't lan i

+ 31346-30181 DW o¢

4 :ij ¥ ifb !

der Tel.
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Ul -aﬂ{li’i@ﬂ
SRKILAUSENFROEY
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i Sommar

=98N s Ul-Hotel ist ein vor kurzem reno-,
T crviertes Mittelklassehotel inmitten einer,

Dlm ‘D‘ EfWaldlandschaft und nur wenige Geh-
tw 3 minuten vom Ortszentrum entfernt. ,

Im gestalteten Garten befindet sich ein|

beheizter Outdoorpool mit geniigend

Ischattigen und sonnigen Liegeplitzen. '

BIEinmal wochentlich steigt ein groBes}

.~ Grillfest im Garten. o
“ Alle Zimmer mit DU/WC und SAT-TV. Im

. Preis inkludiert ist: reichhaltiges Fruh-l K;
_stiick, Mittag- (bei VP) und Abendes-| é

sen.

Hunde sind im Hotel erlaubt.

Spazxeren, wandern oder einfach aus-ls
~ispannen in der Kurtherme mit Thermal-
&8 hallen- und -freibad, Saunalandschaft,"
%% 'Whirlpools und Solarien. ,

2 S ‘Hf

¥ Aber auch fiir Sportliche wird einiges:

S geboten.Im Ort gibt es mehrere Tennis-

platze, einen 9-Loch Naturgolfplatz, so-!

T e e o = Mwie 150 km Radwanderwege. k

E:‘- \I" ‘""-'i:' z;"‘:;f_,ﬁi‘.".; A — ;' rl." = 14_ H_Re’tenl PferdEKUtschenfahrten Oder’i r‘
. = i — Ausfliige zu den zahlreichen Sehens-

""'wurdlgkelten runden einen schénen!

— =

Nzhere Auskiinfte erteilen die Kollegen der Kanzlei des Ul
unter
der Tel.: 31346 30181 DW oder per e-mail: kanzlel@m-WIen at




e g TS e T S b
; Reiturlaub am RADERHOF
' SOMMER-Saison Mitglieder ~ ErméRigter Nichtmitglieder Kinder Kinder Am Raderhof gibt es 8 Pferde, die

L | 12.04.03- Preis 05-10J 10-15) Sie selbst pflegen konnen und 1

| 111003 Ponny fiir Kinder. Reitwiese mit

G S 150x150m und Dressurviereck mit

| - - .

It i ,50. € 27,00.- ,50.- €12,00.- € . einer Flache von 40x20m. Reitge-

o i| Vollpensionisse 2¢ £22 18.00 linde erstreckt sich diber 4000m in
. ‘1| Halbpension €22,00.-  €24,50.-  €27,00-  €10,50- €14,00. gggt;nbewhﬂen RegionidedNock: iy
{ Pl -

e Nt

Die Forderung kinderreicher Familien fiir Mitglieder des Unterstiit-'
zungsinstitutes, die mit drei oder mehr eigenen Kindern unter 15
Jahren einen Urlaub in einem unserer Ferienhotels verbringen, wird}

e ACHTUNG !I! _

iSowohl die Hotelpension|Klausenhofiin Klausen g‘?t’ f}“:lee'::‘“lﬂ!tm’ d,if:(s.eé‘indef ist E"S‘g“"’f{ﬁ o s
y . . iglie: It Zwel Kindern zwischen o un ca.
- Bad GIemhenberg alsiauch'der Tirolerhofi in 20% Nachla® fiir den Aufenthalt der Kinder gewahrt.

RGN AET O S i E A ERELET Die Preise wurden nicht erhoht. Kein Einbettzimmerzuschiag. .
‘l . llaktiven und p'ensionierten Polizeibeamten, |3 Kinder bis zu 5 Jahren, die im Ehebett oder Gitterbett schiafen,

: e : werden pro Tag € 3,00.- verrechnet. Fiir Kinder von 5-10 Jahren wird|_
A Angehongen, Witwen undauch Freundenzu eine Kinderportion verabreicht. In den angefiihrten Preisen ist die

48 " glinstigen Preisen zur Verfugung, Unterkunft, Verpflegung, Beniitzung der Liegestiihle, der Tischten-|
b AL N S A S I ST GBI Nisgerate sowie der Sauna inbegriffen.

S - : Ml Im Tirolerhof wird ein Frithstiicksbuffet angeboten.
WL RIS ERELNELEERA TRV o mithahme von Hunden in ein Ferienhotel des Ul ist gestattet.

j -
0 SE ol = I o) Y (=0 LT BTN E LT e o [=E: T (=1 (Mt li[e| Besondere Dit- oder Kleinkindertrennkost kann leider nicht zube-
;r Vertragsbediensteten der BPD/Wien, der Berufs - Bt i

'

[ . 4 8 Anmeldungen fiir einen Urlaub werden mit einer Anzahlung von
. feuem’ehr: l'mtmngs’d'enSt und AUA-Mitarbei- €40.- pro Person und Woche im Unterstiitzungsinstitut der Bundes-

S R T N = T E (ST A T T [ CIE - sicherheitswache (1090 Wien, Milllnergasse 23) gerne entgegenge-
'\ preis gewahrt, fomuen:

L 4 =
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Kein leichter Abschied

NLAUSENEOR

(Brief von Herbert Heissenberger)

17 Jahre hatte ich die Ehre in der Hotelpension Klausenhof als
Venwalter titig sein zu diirfen.

Mit Ende der Saison 2002 werde ich meine Arbeit als Verwalter
beenden. In all den Jahren haben wir stets versucht den Giisten
den Aufenthalt im Klausenhof so angenehm wie moglich zu
gestalten.

Fast das gesamte Haus wurde sowohl innen als auch aulen neu
renoviett, das Schwimmbad saniert, die Zimmer neu eingerich-
tet sowie mit Fernseher und Telefon ausgestattet. Wit wurden
dafiir in dieser Zeit mit ca. 95000 Nachtigungen belohnt. Der
groBte Teil davon war nur moglich durch die besondere Treue
unserer vielen Stammgaste.

Unser besonderer Dank gilt daher allen Stammgiisten fiir ihre
jahrelange bzw jahrzehntelange Treue zum Klausenhof. Thre
Zufriedenheit war fiir uns und unsere Angestellten stets det
Beweis, dass wir unsere Arbeit ordentlich gemacht haben und
sich viele Giste wie in einer groflen Familie fiihlten.

Bedanken mochte ich mich auch bei allen Vorstinden des UI
die mich in diesen 17 Jahren als Verwalter begleitet haben. In
chronologischer Reihenfolge wa-
ren dies die Herren Obst RANS-
BOCK, Obst BITTNER, Obstt
CZECH, Obstlt HOCHTL und
der jetzige Vorstand Obstlt BIGL.
Im besonderen mochte ich mich
bei Herrn Obst BITTNER  be-
danken derin den zwolf Jahren sei-
ner Vorstandstitigkeit stets ein of-
fenes Ohr fiir die Sorgen und Note
meiner Probleme hatte. In seiner
Amtszeit wurde der grofite Teil der
Umbauten und Renovierungen im
Klausenhof vorgenommen. Er hat
mich dabei stets mit grofem
Interesse und Wissen unterstiitzt.

Danken mochte ich auch allen
Mitgliedern des Geschaftskomitees

Fom. He
den LA

Sie hatten immer Verstindnis fiir die notwendigen Umbauten
im Haus und auch dafiir gesorgt, dass die finanziellen Mittel
bewilligt wurden.
Danke auch allen KollegInnen die im Biiro des UI titig sind und
waren fiir die kollegiale und freundschaftliche Zusammenarbeit
im Interesse des UI und unserer Giiste. Ganz besonders méch-
te ich mich auch bei allen Angestellten, die uns in diesen Jahren
begleitet haben bedanken. Nur jhrem Konnen und ihrem Flei3
ist es zu verdanken, dass wir fast nur zufriedene Giste hatten.
Wir hatten in diesen Jahren stets ein hervotragendes
Betriebsklima (fast keine Krankenstandstage oder auch wenn
erfordedlich freiwillig Arbeiten an freien Tagen!).
Nicht vergessen mochte ich auch meine Frau Maria die mit Leib
und Seele fiir den Klausenhof gearbeitet hat und die fiic unsere
Giste immer ein offenes Ohr hatte und fiir alle Probleme fast
immer eine Losung wusste. Ohne ihre Unterstiitzung wate s
nicht mdglich gewesen diese Titigkeit so lange auszuiiben. Dan-
ke auch unseren Kindern die in dieser Zeit auf vieles verzichten
mussten (keine Freizeit bzw kein Urlaub von Apnl bis Oktober).
Nochmals vielen Dank allen die in dieser Zeit im Klausenhof zu
Gast waren. Wir haben dabei auch viele Freunde gewonnen und
viele gemeinsame schéne Stunden verbracht. Ich hoffe dass ihr
alle dem Klausenhof weiterhin die Treue haltetund auch Freun-
de und Kollegen davon iiberzeugt, dass sich ein Uraub im
Klausenhof immer lohnt.
Meinem Nachfolger wiinsche ich besonders viel Freude an sei-
ner Tatigheit und stets ein volles Haus mit zufriedenen Gisten.
Viel Gliick und Erfolg fiir deine Zukunft und das Wohl des
Klausenhofes wiinscht dir von ganzem Hetzen
Herbert Heissenberger und
Familie

1osenoerger verlalst

usenhof /

o Hario. das hat



EFFIZIENT Steverberatung
Posch & Partner OEG

1120 Wien, Murlingengasse 58/1/6
Tel.: 01/817 71 08 - Fax: 01/817 73 10
Mobil: 0664/502 03 85
Email: effizient@aon.at

W&WM@&EMMM&M@& SRR

% Privatkindergarten |
g
é
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R. BACHTREGL

oSSR sEsEReh

Sechsschimmelg. 5, 1090 Wien
Tel.: 01 /31 51 393

PENSION AM OPERNECK GES.m.b.H.

KARNTNERSTRASSE 47

! A-1010 WIEN

Tel.: 1/512-93-10

VI ER R BN E RN ATN G

A-1170 Wien, JérgerstralRe 52/29-31 - Tel: (01)

_ AUSSTATTUNG GES. M B. H 1

FACHFIRMA FUR PARKETTBODEN
VERLEGEN - SCHLEIFEN - VERSIEGELN

FACHMANNISCHE REPARATUREN
TEPPICHBODEN - PLASTIKBODEN

VERKAUF UND SCHAURAUM:
1150 WIEN, TANNENGASSE 15

TEL. 01/982 04 03, 983 87 83, FAX 985 99 19
OFFICE@GLORIAPARKETT.AT

Fax: 1/612-93-10-20 !

RUDOLF KREUZBERGER

-

R R R R R R R B R BB RERE

2700 Wr. Neustadt

Hermanngasse 19
Tel. 02622/27 7 14

Ordination:
Mo, Mi, Do, Fr
7.30 — 12.00 Uhr

= N U R

403 94 43 - Fax: (01) 403 05 26

(" DR. WOLFGANG )

E;li:lj:i;(::l—llil(i PROSTATAVORSORGE
3 TUMORNACHSORGE
FACHARTZT FUR UROLOGIE
BIOFEEDBACK
ALLE KASSEN (BEI BLASENSCHWACHE)
Ordinaton: MO, DI, FR. 14 BIS 18 UHR | [T SRS B
DO 16 BIS 19 UHR
ULTRASCHALL
VORANMELDUNG ERBETEN
. KINDERNEUROLOGIE
1210 - KURSCHNERG. 1¢
(ﬁRZIEENTRlM

POTENZBERATUNG

\ TEL. 259 10 69 /

Fa. Inzersdorfer Nahrungsmittelwerke GmbH
unterstutzte fir die Weihnachtsfeier der Witwen und
Waisen von im Dienst verungltickten SWB des Ul der

Bundessicherheitswache ein Warensponsoring im
Warenwert von
€ 1.300.-




Herzliche
Glickwiinsche
unserem Kollegen der
SW-Abt. Simmering
Grinsp GROHS Christian
zum Vater
der herzigen Drillinge
Michael (30.7.02/08.44 Uhr)
Anna (30.7.02/08.45 Uhr)
Benjamin (30.7.02/08.46 Uhr)
(Bild: mit Gattin)

KUNST AM FLUGHAFEN WIEN
Christoph PALASCHKE

“Meine Bilder, die Lebensfreude und Hoffnung ausstrahlen sollen, entstehen aus einer be-
stimmten Stimmungslage heraus. Die Stimmung ein Bild zu malen reift allméahlich. Mit ei-
ner Skizze, dem ersten Pinselstrich und der ersten Farbwahl, beginnt ein kreativer Pro-
zess, der wie von fremder Hand gefiihrt wird. Die Synthese von Farben und Formen ergibt
sich assoziativ aus dem UnterbewuBisein heraus. Meist begniige ich mich mit einer An-
deutung, um einem abstrakten Sujet seine spezifische Ausdruckskraft zu geben. Ich be-
vorzuge die Synthese von kréftigen Farben mit einer dynamischen Formensprache.

Der impulsive Zugang zu einem neuen Projekt entspricht am ehesten meinem Wesen und
garantiert interessante neue Formen und Farbkombinationen. Mein Auge scheint dariiber
zu wachen, dass die Farbwahl und die Strukturen mit der Vorlage im UnterbewuBten (iber-
einstimmen. In jedem Bild erkenne ich teils innere Projektionen, teils Reflexionen der rea-

len, schénen bunten Welt.

Ausstellungsthema: KUNST DARF ERFREUEN

Christoph Palaschke

1974 geboren in Wien

1978 Ubersiedlung nach Karnten

1980~1993 Schulbesuch in St. Veit und Feldkirchen
1994 Eintntt in den Bundesdienst (Wien)

1989 Beginn der kinstlenschen Arbeit



; :  ; Unseren
Christoph Palaschke " Jubilaren

KUNSTDARFERFREUEN 2002
| Herzliche
‘ ' Gratulation
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BONIFATIUS

Seniorenresidenz Armbrustergasse
Sicher - betreut - selbstandig
in Dobling
.) Appartements (Erstbezug)
.) Kleine Haustiere sind willkommen!
.) Betreutes Wohnen
.) Pflege: Einzel - / Doppelzimmer
.) Urlaubs- und Kurzzeitpflege
.) Physiotherapie im Haus
.) Gartenanlage, Restaurant
Gerne informiert Sie die Residenzleiterin:

Mag. Irene Brandstetter
Tel.: 01/379 01/176

. und

BALUCH Johann, Abtl i.R., SW-1
BAREK Karl, Raylnsp i.R., SW-10
BAYER 8. Franz, Bzl i.R., VA
BERNHOFER Franz, BzliR., AA
BOIGNER Franz, Bzl i.R., PAZ
BRISKER Rudolf, Raylnspi.R., RG llla
CECIL Johann, Bzl i.R., AA

CERNY Alfred, Bzl i.R., FuSt/ID
DEGEN 2. Johann, Bzl i.R., SW-7
DUNGL Gustay, Rvl i.R., AA
ENDLICHER Erich, Bzl iR., FuStID
FANDL Johann, Bzl i.R., SW-2
FEINBOCK Johann, Grl i.R., SW-6
FLOR 2. Karl, Bzl i.R., PAZ

FOCKY Wilhlem, Bzl i.R., SW-10
FOJT Franz, Abtl i.R., SW-5

FUCHS 4. Anton, Bzl i.R., RG llla
FUCHS 9. Franz, Bzl i.R., RG llla
GERBER Emmerich, Raylnsp i.R., RG llla
GRILL 2. Josef, Bzl i.R., RG lllb
GUTSCH Johann, Raylnsp i.R., SW-10
GURTELSCHMIED Josef, Bzl i.R., SW-10
HAID Karl, Bzl i.R., SW-21

HEMERKA Walter, Bzl i.R., SW-7
HERMANEK Johann, Bzl iR., SW-4
HOFBAUER Markus, Bzl i.R., FuSt/ID
HOLZMULLER Josef, Abtl iR., SW-15
HUIMANN Franz, Bzl i.R., SW-11
JANZSA Franz, Bzl i.R., SW-1
JENNERWEIN Karl, Bzl i.R., RG llla

ARl neae) KARNER 2. Josef, Bzl iR, SW-9
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KLAER Robert, Grl i.R., AA

KOLAR Erich, Grl i.R., SW-16
KOPEK Karl, Bzl i.R., SW-13
KRASINGER Johann, Bzl i.R.,
LESCHAN Erich, Bzl i.R., VA
LIENBACHER Ignaz, Abtl i.R., SW-10
MACH Leopold, Abtl i.R., SW-17
MENGL Karl, Grl i.R., SW-1
MORBITZER Ernest, Bzl i.R., SW-10
MULLER 22. Josef, Rvli.R., SW-9
MULLNER Walter, Bzl iR., AA
MULLNER 3. Leopold, Bzl i.R., RG llla
PAUR Johann, Bzl i.R., FuSt/ID
PEICHEL Robert, Bzl i.R., SW-6
PIRKLE Walter, Bzl i.R., FuSt/ID
REICH Viktor, Raylnsp i.R., SW-10
REITHMEIER 3. Franz, Bzl i.R., SW-3
RINGLER Karl, Bzl i.R., SW-19
SCHACHINGER Kurt, Bzl i.R., SW-20
SCHARL Franz, Bzl i.R., SW-2
SCHARNAGL Rupert, Bzl i.R., SW-12
SCHAFER 3. Johann, Bzl i.R., SW-21
SCHEIDL 2. Johann, Bzl i.R., PAZ
SCHICHT Otto, Raylnsp i.R., SW-15
SCHILLER Rudolf, Bzl i.R., VA
SCHLEICH Friedrich, Abtl i.R., FuStID
SCHONBERGER Franz, Bzl i.R., SW-10
SCHULZ 2. Franz, Bzl i.R., RG llla
SIEGMUND Leopold, Bzl i.R., AA
STAMPFL Otto, Bzl i.R., SW-16
STIMPFL Franz, Grl i.R., Schule
STINGL Andreas, Abtl i.R., SW-11
STIPANICS Gustav, Grl i.R., Schule
STRASSER Otto, Bzl i.R., RG llla
TRIFTER Rudolf, Bzl i.R., FuStID
UBERRAKER Karl, Grl i.R., SW-2
WEDLICH Lothar, Bzl i.R., SW-2
WEINER Leopold, Bzl i.R., SW-11
WETSCH Johann, Grl i.R., FuSt/ID
WIDDER Josef, Bzl i.R., SW-18
WINNISCH Rudolf, Abtl i.R., SW-3
WUSCHE Maximilian, Bzl i.R., FuSt/ID
ZACH Erich, Rvli.R., RG llla

ZANGL 2, Rudolf, Bzl i.R., RG llla
ZINSLER Alfred, Bzl i.R., AA

ZLOBL Hermann, Abtl i.R., SW-21

o

AU Rudolf, Bzli.R., VA
BERGER 1. Ernst, Abtl i.R., SW-22
DRASKOVITS Michael, i.R., AA

FUCHS Theodor, Bzl i.R., VA
HARTMANN Wilhelm, Bzl i.R., SW-16
HRUBY 3. Franz, Bzl i.R., SW-8

JILEK Anton, Bzl i.R., SW-1

KAIN Walter, Bzl i.R., SW-2

KYSELAK Franz, Bzl i.R., SW-12
LAZARUK Waldemar, Bzl i.R., RG llla
LOW Otto, Bzl i.R., PAZ

NEMETH Karl, Abtl i.R., SW-12
ODWODY Johann, Bzl i.R., RG llla
PRIBITZER 2. Alois, Abtl i.R., SW-20
RAINER Erich, Bzl i.R., SW-16
SCHERMANN Walter, Grl i.R., SW-1
SCHNEIDER 4. Eduard, Bzl i.R., RG llla
SPERLING 2. Franz, Grl i.R., RG lllc
STADLER 4. Josef, RegRat i.R., VW
STEURER Robert, Rvli.R., AA
STRAKA 2. Johann, Abtl i.R., SW-4
WIESMULLER 2. Johann, Bzl i.R., RG llla

.

90 - janriges Jubilsum

ADLER Leopold, Bzl i.R., SW-5

BEDNAR Josef, Raylnsp i.R., SW-17
HABERLER Franz, Raylnsp i.R., SW-12
KASSMAIER Friedrich, Raylnsp i.R., SW-23
KOHN 2. Robert, Raylnsp i.R., SW-19
KOPPENSTEINER 3. Franz, Raylnsp i.R., SW-13
KRATTENTHALER Franz, Raylnsp i.R., SW-1
LANG 5. Karl, Raylnspi.R., SW-18

MOSER Martin, Bzl i.R., RG llla

NATHER Leopold, Bzl i.R., FuStID

NOSEK Johann, Raylnsp i.R., FuSt/ID
PANNY 2. Franz, Obsti.R., FuStID
RODERMACHER Karl, Raylnsp i.R., SW-19
SLEZACEK Wilhelm, Raylnsp i.R., SW-1
STOCKINGER Ernst, Raylnsp i.R., SW-18
WEIHSMANN Anton, Rayinsp i.R., PAZ
WIESBAUER Nikolaus, Bzl i.R., FuSt/ID

-

m

- jahriges Jubila

MOLLER 4. Ignaz, Raylnsp i.R., SW-14
PFLUGL Wolfgang, Raylnsp i.R., RG llIb

14
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Setrauern

Stand: Mérz02-Nov02

ANDRE Richard, Rvl i.R., FuStID
BAUER 4. Friedrich, Bzli.R., RG llIb
BENISEK Leopold, Raylnsp i.R., SW-3
BRAUER 4. Josef, Bz| i.R., FuSt/ID
BUCHBERGER Leopold; Bzli.R., RG lllc
DOLLESCHAL Kurt, Raylnsp i.R., SW-7
DOCKL Alois, Bzl i.R., VA

EDER 2. Herbert, Rvl i.R:; RG /WK
ESBERGER Franz, Raylnsp i.R., SW-1
EXEL 2. Bruno, Bzl iR.,RG llla~
FISCHER 11. Franz, Bzl i.R., SST
FRIEDL Ferdinand, Bzl i.R., SW-23 -
GANDLER Johann, Grl i.R., SW-19
GAUSTER 0Otto, Bzl i.R:, SW
GEHBAUER 0Otto, Bzl i.R., SW-21
GSANDTNER Kurt, Bzl i.R., VA

HAID 2: Josef, Bzl i.R., SW-22
HALLER 2, Franz, Grl i.R., SW-10
HALLUN Georg, Bzl i.R., SW-14
HILGARTH 2. Johann, Raylnsp i.R., RG llla
HILGERT Karl, Grl i.R., SW-21
HINTEREGGER Josef, Raylnsp i.R., RG llla
HOFFMANN Alfred, Obstiti.R., SW-21
HOLZSCHUSTER Alois, ADir i.R., VW
" HORVATH 6. Johann, Bzl i.R., FuSt/ID
HORVATH 5. Johann, Bzl i.R., Schule
JANDA Fritz, Bzl i.R., AA :
KALIVODA Adalbert, Bzl i.R., VA
KANDLER Ferdinand, Rvl i.R.; RG llla
KLEIN 2. Robert, Grl i.R., SW-21
KRAUS 3. Karl, RegRat i.R., VW
KROPFL Johann, Raylnsp i.R., SW-8
KUBISTA Ernst, Obst i.R., VA

LAGER Karl, Bzl i.R., SST

LECKEL Alois, Abtinsp i.R., SW-5
LOIBL Wilhelm, Bzl i.R., PAZ
LOFFLER 7. Franz, Bzl .R., SW-22
MASTNY Karl, Grl i.R., SW-2

MAURER 2. Anton, Rvli.R., FuStID
MAYER 23, Johann, Rvl i.R., Fust/ID
MITHLINGER Johann, OWm i.R., SW-2
MOSER 4. Josef, Abtl i.R., SW-5
MUHL Anton, Abtl i.R., SW-20
NUSSBOCK Willibald, Grl i.R., AA
OPRAVA Karl, Abtl i.R., SW-8

PICHL 2. Josef, Bzl i.R., AA

PICHLER 4. Franz, Bzl i.R., PAZ
PLESCH Josef, Bzl i.R.,SW-17

Ich glaube,
daR wenn der Tod unsere Augen schliefit,
wir in einem Lichte stehn,
von welchem unser Sonnenlicht
nur ein Schatten ist.

Schopenhauer

PRANZ Stefan; Abtl i.R., SW-15_
PROCHAZKA Viktor; Bzl i.R., VA
PROLL 1. Johann, Bzl i.R., PAZ

“RACZ Erriest, BzIi.R., SW-1
RADMEYER Karl, Bzl iR., PAZ

' RAPP Viktor, Abtl i.R., RG lllb
RASCHER Alois, Raylnsp i.R:, VW
RICHTER Walter, Bzl i.R., SW-2
ROHRBECK Karl, Obstit i.R., KRB
SCHALLER 2. Georg, Bzl i.R., SW-23
SCHMALZBAUER Josef, Bzl iR, VA
SCHMIDT 2. Wilhelm, Rvli.R., AA
SCHMUTZER 1. Johann, Raylnsp i.R., PAZ
SCHNEIDER 5. Josef, Obst i.R., SW-16
SCHREILECHNER Leopold, Bzl i.R., RG lllb
SCHUSTER 10. Franz, Bzl iR., RG llia
SEIDL 8. Johann, Bzl i.R., SW-3
SIMON Walter, Bzl i.R., RG lllb
STROBL 4. Johann, Bzl i.R., FuSt/ID
SVANDA Hans, Abtl i.R., AA
SZOMMER Robert, Bz! i.R., DH
TATZER Hermann, Bzl i.R., Rg llb
TIROCH Franz, Abtl i.R. VA
TRAXLER 3. Josef, Rvl i.R., SW-2
TSCHOGL Josef, Raylnsp i.R., PAZ
VARGA Ferdinand, Bzl i.R., SW-10
VOGLER 3. Franz, Bzl i.R., SW-1
WINKLER 5. Josef, Abtl i.R., SW-14
WOLF 11. Franz, Raylnsp i.R., SW-18
ZEILER-RAUSCH Kurt, Abtl i.R., FuStID
ZEININGER 2. Josef, Rvl i.R., SW-7
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BEHORDLICH KONZESSIONIERTES UNTERNEHMEN

Althausanicrung
Licht- und Kraftanlagen
Speicherheizungen
Blitzschutzanlagen
h Freileitungsbau |
Simtliche Reparaturen 1

1080 Wien, Tel: 4% 32 09 Werkstitte:
Stolzenthalergasse 3 Fax: 4‘03 10 4‘7 Stolzenthalergasse 4
i - ﬁ

POLSTEHMC‘)BEL— u. TEFPICHSHAMPOONIERUNGSARBEITEN
MIT MODERNSTEN EXTRAKTIONSGERATEN
ALLG.GLAS- u.GEBAUDEREINIGUNGSANSTALT - TEL.u.FAX 5875799
WIEN IV, WAAGGASSE 13, OPERNNAHE

INH. B. FURST

Fiir Thr Auto-Navigationssystem !

NAV TECH

Mit unserer Stralen-CD
rasch und sicher an Ihr Ziel.

Navigation Technologies GmbH
Tel. +43 (0)1 616 12 77-0 www.navtech.com

A].LE ARTEN REINIGUNG
BEISTELLUNG VON
BEDIENERINNEN, URLAUBS-
UND KRANKENVERTRETUNGEN
FURBOROS UND WOHNUNGEN

£ T

Bestens 1n Form

Funktionell und trendig ist die Schurze, die durch perfekte
Passform und pflegelcichtem Matenal hochsten Ansprichen
gerecht wird. Von der langen Bistroschiirze niber kesse

Schwedenschirzen, professsionelle Kochschiirzen,

7:.. onginelle Hobbyschiirzen bis zur bunten Kinderschirze
3 reicht das groBe Angebot. Eigene Produkte, die auch nach
=% MaB angefertigt werden, crainzen dic riesige Auswahl.

Ob topmodisch oder traditionell- hier findet jeder die

passende Scharze.
Am Besten Sie kommen vorbei und lassen sich beraten!

Modische Berufskleidung Elisabeth Schnepf
Kirchengasse 9a, 1070 Wien
Tel: 01/523-23-31 oder 01/9478846 Tel./Fax: 01/522-29-57
Email: elisabeth.schnepf@chello.at
Geschiiftszeit: Mo-Fr 918, 5a 9-12
1.5a im Monat 9-17, Adventsamstage 9-18 Uhr

DSP Judith Rupp (ECP)

Psychotherapeutin (SF, Hypnese)

Finzel, Pace- und Familientherapie

apie
Supervision
Medicttion

Bohmgasse 1/3/1, 1210 Wien

Ferx: 431 253 89 96

Tel.: +431 263 6801, 0664 357 37 78
e-mail: rupp.schoeck@t-online.at
http:/jwww.rupp.or.at

Psychother

Unternehmens- und Vermdgensberatung

Mag. Peter Asinger

e-mail: aspet@aon.at

Beratungspartner des Kreditschutzverbandes

MaRgeschneiderte Finanzierungskonzepte
fur Klein- und Mittelbetriebe
Individuelle Lésungen fiir Inre Wohnwiinsche

1220 Wien, Silenegasse 6, Haus 46
Tel/Fax: 01/259 56 79. Mobil: 0664/242 85 43




Pensionistentrefiemn

der SW-Abt. Simmering

Termine

Donnerstag, 24. April 2003 und
2. Oktober 2003 ab 15.00 Uhr

Ort
Gasthaus ROSNER
Wien 11., Grillgasse 20

Fur diesbeziigliche sonstige Anfragen steht Euch
Kollege ATZLER (TelNr.: 689-50-43) gerne zur
Verfligung.

Pensionistemnt

der MONTURWIRTSCHAFT

Termin
Freitag, 14. Mérz 2003

Orrt

In der Hauerkuchl
1190 Wien, Neustift am Walde 66

Eingeladen sind alle Pensionisten und aktive Kolleg-
Innen, die einst bei der Monturwirtschaft ihren Dienst
versehen haben. Fiir dbzgl. sonstige Anfragen steht
Euch Kollege KISSER (Tel.: 470-78-99) gerne zur Ver
fagung.

I
|

Pensionistenitrefiemn
SIV-Abt. WAHRING
Frithjahrstreffen der

“Wahringer”-Pensionisten

Termin
Freitag, 1.April 2003
ab 16.00 Uhr

Ort

in Gastwirtschaft FENCL
(1180 Wien, Gentzg. 125 / Tel.: 408-01-12-11)

Auf zahlreiches Erscheinen mit und ohne Begleitung freut
sich schon heute - Kollege ETTL - Tel: 493 32 72

B s o

e ———
——

Pensionistentreriemn
der Sehulabizilung

Termin
3. April 2003 ab 15.00 Uhr

Ort

Kantine der Marokkanerkaserne

Auf zahlreiches Erscheinen freut sich schon heute - Kollege
BAUMANN.
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Monatlich jeden 3. Mittwoch
ab 16 Uhr

Ort
Kantine des NAC-Sportplatzes
1190 Wien, Grinzinger Str. 111

Auf ein zahlreiches Erscheinen der
Kollegenschaft
freuen sich
die Organisatoren
Rudolf KLYSZ und Alois DONNER.

Femab von Klub- oder Vereinsstatuten treffen wir uns
auf ein gemiitliches Plauscherl tiber einstige Zeiten der

“WEISSEN MAUSE”.
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Pensionisientreliii@n

der SW-Abt. Favoriten

Termin

Donnerstag,
24. April 2003 ab 15.00 Uhr

Ort
Gasthaus UNSINN
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Ein Aqmre[fkms der anbe- “#f,
ren Avt it dem Maler Rarl ,‘

Mooerer

Mit Pinsel und Palette auf
einem klassischen Motorsegler
durch die Kvarner Bucht

Ist heute Montag - oder schon Dfenstag?

Egal. Vertraute Empfindungen fiir Raum und &
Zeit zerflieen an Bord der Vrutak, einem tradmoneﬂen
Motorsegler wie Butter in der Sonne. Weltnachrichten errei-
chen uns nicht mehr. Wir sind eins mit der Natur, mit dem
Meer und den Winden. Wir lassen uns treiben - gefiihrt von
unserem “Ante”, einem Kapitén ohne Goldkndpfen und Bor-
dtiren an der Uniform. Auf seinem klassischen Zweimaster,
wo Uberflilssiger Luxus die zwanglose Gemiitlichkeit nur
unnétig stéren wiirde, dringen wir téglich ein Stck tiefer ein
in die Inselwelt der Kvarner Bucht.

Ein paar T-Shirts, viel gute Stimmung und die Malutensilien
geniigen um sieben unvergessliche Tage auf diesem
Motorsegler zu verbringen, um zu malen und mit der Seele
Zu baumeln. Unser Kapitdan und seine Mannschaft,
besonders der Koch sorgen fiir unser Wohlergehen.

i< &b

Unsere Fahrt fiihrt uns von Opatija u.a. zur “Insel der Liebe”

- nach Rab mit seinem mittelalterlichen Stadtkemn, seinen

versteckten Plitzen und Palasten. Weiter geht es nach llo-

vik, bekannt als “Insel der Blumen”. Wir werden vertraumte

Orte kennen lemen und herrliche Sonnenuntergénge erle-

ben. Am spéten Nachmittag des Freitags trefien wir wieder

in Opatija ein und am Samstag nach dem Friihstiick ist es

Zeit zum Abschied nehmen.

Neben dem Malen haben wir noch viel Zeit um uns den

Schonheiten des Landes zu widmen, die heimische Kiiche

sowie den késtlichen Rebensaft der Region zu genieen

und auch zum Baden - wenn es die Wassertemperatur

erfaubt. Im Mai betrégt sie 18 bis 20 Grad C.

Wissenwertes zum Schiff:

.) Motorsegler Vrutak

.) Bj 1946, renoviert und umgebaut 2000

.) Zweimaster mit 220 PS-Dieselmotor

.) Lénge: 22m

.) Breite §,60m

.) Sonnendeck mit 90m?

.) 10 Kabinen an Deck fir 2 Personen mit
Dusche/WC

Preis pro Person:
€ 749.- fiir Gewerkschaft der Exekutive

und OGB-Mitglieder
€ 780.- fiir Nicht-Mitglieder

Dieser Preis beinhaltet Koje (Beti) plus
Halbpension fiir 1 Woche, anteilige Sprit-
kosten, Hafen und Liegegebiihren, Reise-
leitung und die Kosten fiir den Aquarellmal



Karl Moderer |
Maler und Ab.e'nteurgx;__ A |

kurs mit Karl Moderer. Nicht enthalten sind die Material-
kosten, Getrénke an Bord sowie Eintrittspreise fiir National-
parks, Museen, etc und die Kurtaxe (Zur Zeit betragt die Kur-
taxe € 15.- pro Person und Woche).
TORNs: 1. 3.5.2003

2. 10.5.2003

3. 17.5.2003

4. 24.5.2003
Einschiffen: jeweils Samstag, 12.00 Uhr in Opatija
Ausschiffen: jeweils Samstag, 09.00 Uhr

ACHTUNG: Beschrénkte Teilnehmerzahl - sichern Sie
sich Ihren Platz, Ihre Koje bei der Bildungsabteilung der
Gewerkschaft der Eisenbahner (1050 Wien, Margaretenstr.
166, Harald Giinter, Tel.: 546 41 210 u. 880/2340 210).

ZUM KUNSTLER

Karl MODERER

Karl Moderer wurde 1950 in Frohnleiten geboren, als
Kiinstler vorwiegend Autodidakt. Kurse an der Kinstleri-
schen Volkshochschule - Wiener Kunstschule bei Dr. Chris-
tian Amulf Hecher (Karikatur) und bei Kurt Panzenberger
(Aquarell). Malreisen nach Griechenland, Indien, Malkurse
in Wien und Kroatien.

Maltechniken: Aquarell, Acryl, OI.

Mannigfache Ausstellungen in Osterreich.

Anké&ufe: Versicherungsanstalt der Eisenbahner, Bank
Austria Aktiengesellschaft, Gewerkschaft der Eisenbahner,
OBV, Bank Austria-Betriebsrat.
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Gebdudereinigung

1150, GoldschlagstraBe 20

Tel. 789 47 86

KRANKENANSTALTENVERBAND KORNEUBURG-STOCKERAU

Standort
Korneuburg
156 Betten

Kérperschaft 6ffentlichen Rechts

Geschaftsfiihrung

2000 Stockerau, Lenaustrasse 1
Tel. 02266/609-401,

Standort
Stockerau
156 Betten

Fax. 02266/609-425

Gesundheiis- u.
Krankenpflegeschule

*Unfallchirurgie
*Chirurgie
*Urologie
*Frauenheilkunde
Gynékologie
Geburtshilfe
*Andsthesie u.
Intensivmedizin
*Radiologie

** Fiir alle Abteilungen auch ambulante Beftreu

*1. Med. Abteilung
-Interne allgem.
-Herziiberw./ Intensiv
-Pulmologie
-Akutgeriatrie

*2. Med. Abteilung
-Interne allgem.
-Rheumatologie

*Tagesklinik

3-jahrige Ausbildung
zum diplomierten
Fachdienst fur
Gesundheits- und
Krankenpflege

uung **

Labor - Physiotherapie - Ergotherapie - Endoskopie - Beratungen

Wiener-Ring 3-5
2100 Korneuburg
Tel. 02262/780-0
Fax.02262/780-285

Landstrasse 18
2000 Stockerau
Tel. 02266/609-0
Fax.02266/609-619

Lenaustrasse 1
2000 Stockerau
Tel. 02266/609-820
Fax.02266/609-822
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Reiten in Verbindung mit einem Urlaub in dem Ul- Hotel'
“TIROLERHOF” in Bad Kleinkirchheim 8Bt die Herzen solg
mancher Reiter hoher schlagen. " o
Buchungen und nahere Infos unt der Hotline:

01/313 46 / 30 181 oder per e-mail: kanzlei@ui-wien.at
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Verkehrsunfallkommando

1952

Aus der
Festschrift
anlasslich des
50 jahrigen
Bestehens des
VUK

Auf Anordnung des Poli-
zeiprasidenten Josef HO-
LAUBEK, wurde am 3.12.
1951 in Wien ein Verkehrs
unfallkommando, kurz
VUK genannt, gegriindet. Die dazu einberu-
fenen 33 Beamten begannen ihren Dienst,
nach einer einmonatigen Schulung, am 1.1.
1952, bei der Verkehrsabteilung.

Mit der Fithrung und Schulung der 33 VUK-
Beamten wurde der spdtere, langjdhrige
Abteilungskommandant, Oberst Ing. KUBI-
STA, betraut.

Die steigende Anzahl der zugelassenen
Fahrzeuge und die daraus resultierende Ver-
kehrszunahme, der Ausbau des Wiener
StraRennetzes und die zunehmende Diszi-
plinlosigkeit der Fahrzeuglenker, fuhrte zu

einem Ansteigen der Unfdlle mit Personenw-'i.

Iuckenlos aufklaren zu konnen,
‘einer spezialisierten El_nggtzg:
- Vorerst wurden z.weLiL] I\

ks -.Standort der Ro @s

2002

Zeitpunkt das gesamte
Stadtgebiet von “GroR-
Wien”, mit 25 Gemeinde-
bezirken und einem Poli-
\ zeibezirk. Dazu gehorten
\ alle Wiener Umlandge-
| meinden. Wien war zu
| diesem Zeitpunkt in vier
/ Besatzungszonen aufge-
teilt und es kam immer
wieder zu Komplikationen
bei Unfdllen an denen
Fahrzeuge der Besatzung
-machte beteiligt waren.
Kam es dazu, dass meh-
rere Fahrzeuge der Besatzungsmadchte invol-
viert waren, kam bei der Unfallaufnahme
auch noch die interallierten Streife “Die vier
im Jeep”. dazu.

Die weitere Zunahme an Verkehrsunfdllen
und die allseits anerkennte Arbeit des VUK,
veranlaBte die amtierenden Polizeiprdsiden—
ten die Verkehrsunfallkommanden bis 1976
vorerst am 6 Kommanden aufzustocken.




Die Bergsteiger von Wiesbauer. Der Klassiker mit dem
besten Geschmack. Osterreichs beliebteste Dauerwurst.

Bergsteiger 220g und 500 g im SB-Regal und aufgeschnitten in der Feinkostabteilung

WirischuftgireUhand
GmbH

Steverberatung
1180 Wien, Vinzenzgasse

A-1150 WIEN
JOHNSTRASSE 42/1
TELEFON: 985 55 85

FAX: 985 55 83

ISDN-NR.: 983 66 55
E-MAIL:
SCHOEBERL@CHELLO.AT

A-1100 Wien, Fricdhofstcale 15
A-1100 Wien, August Kronberger-Gasse 2

o LLEAbION oY
Ep.yav®

Tel. 0043 / 01/ 6884650
Fax 0043 /01 /6884015 DW 55

UienB., Josefstidier StraBe 68

HARIA-TREL- HPﬂIHEKE

Hag. pharm. Christian Korn

Homaopathie, Bachbliten, Heilpflanzen,
fipothekenkosmefik

und chinesische Heilkraufer
Zubereifung von Dekokten, Hischungen und 1CH Granulate

Wir beraten Sie gerne

www maria-ireg-apatheke com

TeLASZE00, Fan S 63 |
emil ma@nextra at |

24

e

VERBAND OSTERREICHISCHER
BANKENGBANKIERS

¥

iR
"E"“. |



-

Die Aufgabenverteilung war i-'""fr
klar geregelt.

Der Wagenkommandant war als
Leiter der Amtshandlung stets
eine Charge und an der!
Unfallstelle fiir die Gesamtlei- ,
tung verantwortlich. Er nahm |
vorerst alle Angaben miindlich !
entgegen und hielt diese in der !
Verkehrsunfallanzeige fest. '
Der Fotograf war fiir die Doku-
mentation des vorgefundenen
Unfallgeschehens und fiir die
Aufnahme der technischen Daten der betei-
ligten Fahrzeuge zustdndig. Nach Ausarbei-
tung der Lichtbilder wurden diese vom Fo-
tografen in einen Fotoakt zusammengefalt
und beschrieben. Der Unfallzeichner war fiir
die Vermessung der Unfallortlichkeit, der
vorgefundenen Unfallsituation, mit Endstel-
lung der Fahrzeuge, Lageort von Teilen, und
das Anfertigen einer Unfallskizze im MaR-
stab von 1:200, verantwortlich. Der Kraftfah-
rer brachte das VUK-Team an die Unfallstelle
und wieder zuriick zum Stiitzpunkt. An der
Unfallstelle unterstlitzte er auch den Zeich-
ner und Fotografen. Nach dem Cabrio kam

lj E“ 1 I' 4
b .
¢

der Folge mit einer mechanischen Schreib-
“maschine, Absperrmaterial, und spiter auch
‘mit einem Stromaggregat zum Betreiben der
Flutlichtscheinwerfer, sowie einer Arbeits-—

~ plattform am Dach des Fahrzeuges, ausge-

stattet war. Verschiedene VW-Bus Typen mit
immer besserer Ausstattung brachten die
Kommanden an die Unfallstelle. Mitte des
Jahres 1994 hijelt auch die EDV ihren Einzug
beim VUK. Ein internes Netzwerk, bestehend
aus einem Server und fiinf PC-Arbeitsplat-
zen, erleichterten die Arbeit sehr. Im Okto-
ber 1994 wurde die Zusammensetzung eines
VUK-Kommandos, probeweise von drei auf
zwei Beamte reduziert. Der Vorteil daraus
war, daR der Anfall von Finalisierungsiuiber-
stunden drastisch gesenkt werden konnte
und die Belastung der Mitarbeiter des VUK
von etwa 5000 Skizzen im Jahr, auf ca. 800
gesenkt

-

Fi-2 I s e T e,

RATHKOLB tibernahm 1995 die Tatigkeit des
Spartenleiters und setzte die VUK-Reform
fort. Er entwickelte, unter tatkraftigster
Unterstlitzung vieler engagierter VUK-Beam-
ter, das neue VUK-Einsatzfahrzeug (FORD

aly o
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Transit) weiter. SchluRendlich entstand ein
fahrendes Biiro, ausgestattet mit elektrischer
Schreibmaschine, Notebook mit Drucker,
Kopierer, Alkomat, Fruhwarngerat zur Absi-
cherung der Unfallstelle usw. Nach der Vor-
stellung des Wr. VUK-Einsatzfahrzeuges im
Innenministerium, wurden in der Folge noch
8 solche Fahrzeuge fir das VUK-Wien und
22 Fahrzeuge fiir die Polizeidirektionen in
den Bundeslindern gebaut. Derzeit stehen
dem Unfallkommando Wien, bei ausreichen-
dem Personalstand, 9 Einsatzfahrzeuge zur
Verfiigung. in den vergangenen flinfzig Jah-
ren wurden mit den VUK-Fahrzeugen, mehr
als drei Millionen Kilometer zuriickgelegt.

fiir Wien, fiir Unfille mit Personen und Sach-
schiden, erstellt und bearbeitet. Das VUK ist
eine Sparte innerhalb der Verkehrsabteilung,
unter der Leitung von Oberst Franz STOC-
KINGER und Obstlt Sepp BINDER, dem Spar—
tenoffizier Hptm Wolfgang SCHERERBAUER
und dem Spartenleiter, Cheflnsp Josef RATH-
KOLB.

Die 86 Beamten des VUK leisten ihren ver—
antwortungsvollen Dienst mit hoher Fach-
kompetenz, Selbstsicherheit, Einsatzfreude
und Motivation. Es werden Verkehrsunfalle
mit Personenschaden, bzw Massenkaram-—
bolagen mit erheblichem Sachschaden, auf-

genommen. Durch die qualifizierte und ob-
jektive  Unfall

aufnahme, wel-
che sowohl bei
Straf- und bei
| Zivilgerichten
sehr geschatzt
= wird, wird ge-
" wédhrleistet,
* dass die Unfall-
beteiligten zu
. ihrem Recht

Jahr Ausfahrten des VUK Verkehrstote Zugelassene Kfz — fiir
Wien
1.144 173 74.236
:g:; 2.210 216 243.122
1972 2.739 141 475.735
1982 5.403 94 570.015
1990 5.121 81 655.909
1995 4.357 56 697.435
2000 4.514 34 764.247
2001 4.679 42 782.510

Nur zwei Beamte wurden bei Einsatzfahrten

schwer verletzt. . :
Mitte des Jahres 1999 wurde die Verkehrs—

unfallstatistik, bestehend aus drei SWB und
einer Verwaltungsbeamtin, dem VUK ange-

gliedert, welche die Verkehrsunfallstatistik

kommen, bzw von der Versicherung ihren
Schaden ersetzt bekommen, oder im an-
schlieBenden Zivilrechtsverfahren, die ihnen
zustehende Entschidigung zugesprochen
wird. !
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ie neuen Schliisselqualifikationen:

| Erledigungstempo
- Entscheidungsfihigkeit

Erledigungstempo und Entscheidungsfahigkait

Tun oder Lassen ? Was ist richtig, was ist falsch ?
Absoluten Schutz vor falschen Entscheidungen gibt
es nicht. Zaudern aber hat auch noch keinen weiter-
gebracht.

Jeder muB jeden Tag eine Fiille an Entscheidungen tref-
fen und oft lastigen Aufgaben nachgehen. Die einen tun
es, die anderen schieben es auf die lange Bank. Unaus-
weichlich wird ein notorischer Aufschieber laufend da-
ran erinnert dal, da noch etwas zu erledigen ist. Schuld-
gefithle stellen sich ein. Auch schlechtere Leistungen
bleiben nicht aus, weil Angste uneffektiv machen. Die
Hitliste der Dinge, die man vor sich herschiebt, wird
immer linger und immer unangenehmer. Kein Ende in
Sicht!

Das Papier am Schreibtisch witd zum Unlustberg, weil
man seit Monaten nichts mehr abgelegt hat. Unerledigte
Korrespondenzen hiufen sich weil man nicht mehr
weil}, was man schreiben soll. Unangenehme Telefonate

werden nicht gefithrt, weil man vor lauter Ohnmacht
keine Macht mehr hat. Die Buchhaltung wird nicht mehr
kontrolliert, weil man sich vor den roten Zahlen fiirch-
tet. Gespriche mit Kollegen, Mitarbeitern oder Vorge-
setzten werden vermieden, weil man keine Argumente
oder Ausreden mehr parat hat.

MORGEN IST AUCH NOCH EIN TAG !

Wir alle schieben immer irgendetwas auf. Etwa die Fest-
platten entriimpeln oder die Schreibtischladen ausmi-
sten. Vieles im Leben passiert am letzten Driicker - ein
typisches Beispiel sind Weihnachtseinkiufe oder im
hiuslichen Leben der Berg mit Bligelwische. Simmt
schon, im Beruf ist es manchmal sogar ratsam, nicht al-
les sofort zu etledigen. Viele wichtige Fragen entschei-
den sich besser iiber Nacht. Abwarten und Tee trinken
kann Geld sparen helfen und Vorteile bringen.
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Problematischer jedoch wird das Aufschicben, wenn
man dabei der eigenen Entwicklung im Weg steht, wenn
man nichts Neues mehr lernen will oder berufliche wie
private Herausforderungen bewusst meidet. Wer die fuir
das Leben wichugen
Projekte auf die lan-
ge Bank schiebt und
wichtige Vorhaben
und Aufgaben lau-
fend vertagt, wird
immer mehr das un-
angenechme Gefiihl
haben, in wichtgen
Bereichen des Le-
bens “gelahmt” zu
sein. Und das kann
den Job kosten, dic
Lebensqualitit beein- '
trachtigen und sogar P
gesundheitliche Aus-

wirkungen haben. Das Resultat sind neben anderen kor-

petlich zum Tragen kommenden Insuffizienzen deren
psychosomatische Ursachen. Bei der Arbeit, im Studi-
um, im Haushalt und in vielen Situationen des Alltags
gibt es immer wieder Aufgaben, die listig sind, unange-
nehm und vielleicht zunichst sogar als Uberforderung
erscheinen. Es ist ja nie das Lustvolle, sondern immer
das Leidige, das aufgeschoben und moglichst lang ver-
dringt wird. Oft ist es Bequemlichkeit, manchmal auch
Selbstschutz, Perfektionismus, Scham, Abhingigkeit,
Angst oder Ohnmacht.

Und es sind immer dieselben Ausreden fiir chronische
Aufschieber: “Erst einmal abwarten. Wir werden schon seben.
Ich muss erst noch all die anderen Sachen erledigen. Ich weiff nicht,
wo ich anfangen soll. Ich habe einfach heute keine Lust dazu”
Dadurch hiufen sich nach und nach unetledigte Dinge
an und werden zunehmends uniiberschaubar.

AUFGESCHOBEN IST NICHT AUFGE-
HOBEN!

Ja, der Teufel sitzt auf der langen Bank und betrachtet
mit Wohlgefallen das Entgegengehen dem Gipfel der
Lebensliigen. Je linger man eine Sache vor sich het-
schiebt, desto unangenehmer wird sie, umso meht muss
man immer wieder an sie denken. Der Druck wichst von
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Tag zu Tag. Man kann nicht mehr zur Ruhe kommen.
Pausenlos bringt das Gehirn innere Diskussionen zut
Debatte und dringt zum Entschluss oderzur Erledigung.
Wer hingegen unangenchme Aufgaben sofort angeht,
hat eine groBere Verhaltenskompetenz,
weniger Zeitprobleme und meht Er-
folgsetlebnisse. Menschen, die es ge-
wohnt sind, unangenchme Angelegen-
heiten zu konfrontieren, zeigen zudem
auch bessere Immunitit und Gesundheit
auf, sie sind emotionell stabiler und
gefestigter und konnen zieloptimierter
Situationen meistern.

METHODEN, WIESIE IN
PUNKTO ERLEDIGUNG
i KOMPETENTER WERDEN !

EntschlieBen Sie sich einen Anfang zu
machen, aber bedenken Sie, dass Sie
dazu Zeit brauchen, denn was man iiber Monate ver-
saumt hat, kann man nicht an einem Tag nachholen. Zu-
erst einmal Abstand gewinnen. Es wire empfehlenswert
nicht sofort mit der Arbeit zu beginnen, und einmal
nicht an die Arbeit denken. Eher zuerst eine oder zwel
Tassen Tee trinken. In jedem Fall erst einmal weg vom
duBeren Problem, hin zum eigentlichen Problem, der ei-
genen inneren Unruhe. Auf den ersten Blick erscheint
dieses Vorgehen unékonomisch, denn dadurch verliert
man doch noch mehr Zeit ... aber genau diese Uberle-
gung ist das Problem.
Nur in der Ruhe liegt die
Kraftl

Machen Sie jetzt eine
Liste von all dem, was
Sie zu erledigen haben.
Ein schriftlicher Uber-
blick ist immer eine gute
Hilfe. Ziele und Priori-
titen festlegen, Dinge
streichen,die nicht wich-
tig sind, oder delegieren,
wenn sie ein anderer er-
ledigen kann. Versuchen
Sie diese Liste so umfas-
send als moglich herzu-
stellen,
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Schitzen Sie den notwendigen Zeitaufwand und verdop-
peln Sie die veranschlagte Zeit. So vermeiden Sie unno-
tige Hektik, denn durch zu wenig Zeit kann erneut das
Gefiihl entstehen, alldem nicht gewachsen zu sein, um
die Dinge zu einem Ende zu bringen. Zeitreserven sind
notwendig, weil der Alltag ja nicht ver-
schwindet und man jederzeit zusitzlich
von neuen Aufgaben unvorbereitet
uberrascht werden kann oder weil man
beim Aufarbeiten vielleicht unerwartete
Fehler entdeckt, die man ausmerzen
muss.
Nur ein starker Wille macht Schluss mit
dem Schlendrian. Und der Wille ist trai-
nierbar. Nehmen Sie sich vor, willentlich
eine Woche lang an einem bislang aufge-
schobenen Vorhaben zu arbeiten und
planen sie diese Woche genau durch.
Und tun Sie dann jeden Tag ein wenig
mehr, als Sie eigentlich tun wollten. Das
witrd Sie begliicken.
Fiir den persénlichen Erfolg eine kleine Belohnung fest-
legen. Belohnen Sie sich fiir jeden getanen Schritt. Wenn
Sie trotz allem immer wieder ergebnislos versuchen, die
Dinge endlich zu etledigen, dann sollten Sie sich einmal
ernsthaft die Frage stellen, ob Thr Vorhaben witklich ge-
niigend Bedeutung fiir Sie hat. Prifen Sie ihre
Lebensziele. Sind Sie auf dem richtigen Weg? Haben Sie
den richtigen Job? Lohnt
sich der Aufwand iiber-
haupt, sich willentlich zu
kontrollieren? Es gibt
Gtenzen, bei denen es oft
sinnvoller erscheint oder
sein kann, ein Vothaben
endgiiltig aufzugeben und
fiir sich eine ganz andere
Losung zu entscheiden.

JA ODER NEIN ?

Detr Weg zu besten Ent-
scheidung  fithrt durch
den Bauch. Menschen, die
vetlernt haben, auf ihr
Gefiihl zu horen, werden
oft zum Opfet. In jedem
Fall aber kann ein Mangel

an Gefiihl zu unsinnigen Entscheidungen fithren. Sollen

Entscheidungen sitzen, kommen wir ohne Intuition

nicht aus. Gefiihle sind eine wesentliche Grundlage fiir

rationales Verhalten. Ohne Gefiihle kénnen wir nicht

wissen, was richtig oder falsch ist. Das System der inne-

ren Wahrnehmung gibt absolut zuverlis-

sig wichtige Informationen und Hinwei-
se, denn jedes Gefiihl, das wir haben, ist
ein Hinweis, eine Aufforderung oder ei-
ne Stellungnahme zu Geschehnissen
oder Verhaltensweisen im Leben. Zwi-
schen Verstand und Bauch besteht eine
enge Partnerschaft. Um kluge Entschei-
dungen treffen zu konnen, brauchen wir
beides. Und man braucht Mut, geistigen
Mut.

Zu Verinderungen gehort ein gewisser
Leidensdruck und Entscheidungen ha-
ben immer Konsequenzen. Etwas unwi-
deruflich zu entscheiden
bedeutet, etwas zu verin-
dern, und dafiir legt uns
das Leben meist eine
Rechnung vor, die wir be-
gleichen miissen. Den-
noch: Ein gelungenes Le-
ben ist ein Leben, von
dem man sagen kann: Ich
habe mein Bestes gege-
ben, ich habe mich einge-
setzt.

SO ENTSCHEIDEN
SIE RICHTIG

Die Angebote unseres Lebens und die darin enthaltenen
Erfahrungsméglichkeiten sind ebenso vielfiltg wie fas-
zinierend und giinzlich unbegtrenzt in Form und Inhalt.
Man hat immer zwei, meistens sogar mehrere Wahlmég-
lichkeiten, um seine Entscheidungen treffen zu kénnen.
> Denken Sie zuerst alles an, was sein konnte.

> Versuchen Sie sich neben die Sache zu stellen und die
Dinge wertfrei von auBlen zu betrachten und zu analy-
sieren.

> Entspannen Sie sich zur Entscheidungsfindung.
SchlieBen Sie die Augen und versuchen Sie sich so genau
als moglich in die jeweilige Situation hineinzuversetzen.
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Erledigungstempo e 2
Entscheidungsf’aihjglfgji LW

> Spiclen Sie alle moglichen Entscheidungsszenarien

geistig durch. Achten Sie dabei, was Sie spiiren und was N iemals erwacht

Sje nicht klar sehen. Gehen Sie guten Gefiihlen nach.

Vielleicht treten dabei noch Unklarheiten, fehlende = = n
in dir ein Wunsch,

Informationen oder Fragen auf, die Sie in jedem Fall

noch einholen miissen. " in
> Denken Sie auch an alle 1116g1ic11(?:1, positiven wie ne- o h n e d |e Kraﬂ ' h n
gativen Konsequenzen. Machen Sie eine Plus/Minus- 4 .
Liste und ziehen Sie Z
Bilanz. Mehr Trans- ." \ ' :} u ve rw' rkl l c he n |
parenz erhalten Sie Sy o
in jedem Fall, auch es mag allerd"\gs
wenn die Entschei- =

sein, daR du dich

L L]

dafur anstrengen

muft

ung immer noch i
nicht leicht fallen |
mag.

> Zogern Sie nicht
zu lange. Zogern
und Zaudern ver-
unsichert nur noch
mehr. Entscheiden
Sie !

Das erste Gefiihl gibt einem meistens Recht besonders
dann, wenn die Konsequenz einer Entscheidung unbe-
kannt ist, wenn sie spekulativ ist oder “nur” Prognosen
die Grundlage bilden. Wer nichts entscheidet, erledigt
nichts. Und wer nichts erledigt, ist selbst bald erledigt!

> Oft muss man kurze Zeit opfern, um langfristig zu ge-

(Richard Bach)

winnen.
> Es gibt Dinge, die man nicht dndern kann. Das was ist,

das ist und daran kénnen auch Sie bei bestem Willen
nichts machen. Finden Sie sich damit ab.

> Wichtig ist auch, dass man nicht immer gleich an fun-
damentale Verinderungen denkt. Oft gentigt schon eine
kleine Korrektur oder eine neue Sichtweise oder tiber-
haupt die Anderung der eigenen Einstellung,
>Entscheidungsfreudige nehmen eine Fehlentscheidung
auch mal in Kauf, denn sie wissen: nur aus Fehlern wird
man klug und Niederlagen sind der Preis der Etfahrung,
Erfolg braucht Verstand, Mut und vor allem Gefiihle.
Aber braucht er nicht auch ein wenig Gliick?

Der geistige Mut iibertrifft die kérperliche
Kraft: Er sei ein Schwert, das stets in der
Scheide der Klugheit ruht.

(Kunst der Weltklnghest)
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DiE LOSUNG DES VERBRECHENS
FINDET SICH OFT IN DER
HOSENTASCHE DES TATERS ...

Neonlicht im Obduktionssaal. Es ist warm und es riecht.
Auf dem Seziertisch liegt eine Frau. Sie ist um die 40, die
Haare blond gefirbt, die Fingernigel rot lackiert. Die
Haut wirkt gelblich, fast wichsern. Friedlich sieht sie aus,
gar nicht tot. Zumindest, bis der Obduktionsassistenz
ihren Kérper anhebt, um den Riicken zu begutachten.
Die Schultern sind merkwiirdig verformt, fast eckig. So,
als hitten sie sich dem Satg schon angepasst. “Toten-
starre”, erklirt Elisabeth Friedrich. Die Arztin ist seit 26
Jahren Gerichtsmedizinetin in Wien. Fiir sie ist der Tod
Alltag. Ein Alltag, an dem neuerdings immer meht
Menschen teilhaben wollen. Ob in Biichern oder Filmen
- Stories vom Seziertisch boomen. Und so hat auch das
Fernsehen lingst auf diesen Trend reagiert. Denn Tote

bringen Quote. _]cde;_Sonntagabencl flimmert etwa die
Doku-Reihe Autopsie - Mysteridse Todesfalle des Privatsen-
ders RTL 2 iiber den Bildschirm. Und jeden Donnerstag
16st Getichtsmedizinerin Dr. Samantha Ryan auf RTL
selbst die kniffligsten Fille. Millionen von Zuschauern
blicken den Gerichtsmedizinern dabei iiber die Schulter.
Um zu sehen und zu verstehen, wie Verbrechen iiber das
systematische Sezieren gelést werden. Schonungslos und
echt. So, wie man es auch aus Biichern kennt. Etwa je-
nen von der US-Autotin Patricia Cornwell, die selbst aus
der Welt der Gerichtsmedizin kommt und ihre Heldin
personliche Erfahrungen verarbeiten lisst. Mit allen ab-
schreckenden Details.

Stellt sich nur die Frage nach der Motivation des Publi-
kums. Warum faszinieren verwesende Leichen, gedffne-
te Bauchriume, glibberige Gehirne? “Weil sie unsere
morbide Neugier befriedigen”, weil der Wiener Psycho-
therapeut Alfred Oppolzer. “Durch solche Biicher und
Filme witd unsere existentielle Angst vor dem eigenen
Tod wach.”

Regina GATTERNIG
(Gerichtsmedizinerin in Graz)

“Vielen graust vor Leichen. Das versteh'ich nicht.
Der Mensch ist doch derselbe geblieben, nur ohne Kreislauf.”
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AuBerdem, so Oppolzer, wiirden derartige Reality-For-  Blick klar ist. Ein Bauarbeiter stiirzt vom Baugertst? Ab
mate die Moglichkeit bicten, mehr tiber das Mysterium  in die Gerichtsmedizin. Jemand bricht plotzlich tot auf
Tod zu erfahren und - aus sicherer Distanz - cinen offener StraBe zusammen? Dito. SchlieBlich mul3 gekiirt
Blick auf das Grauen zu werfen. Vom Logenplatz aus, werden, ob z.B. Fremdverschulden vorliegt (eine Vergif-

den man jederzeit wieder verlassen kann. tung?), oder ob etwa ansteckende Viren, die eine ganze
Epidemie auslosen konnten, am Tod schuld ist.
ALS OB EIN JUTESACK REISST Durch diese hohe Obduktionsrate ist die Zahl der

geklirten Verbrechen in Osterreich tibrigens deutlich
hoher als in Deutschland, wo Obduktionen nicht immer
vorgeschrieben sind. Und deshalb offiziellen Schitzun-
gen zufolge mehr als die Hilfte aller Verbrechen niemals
als solche erkannt werden.

Im Seziersaal von Elisabeth Friedrich holt einen die
harte Wirklichkeit cin, wenn die Arztin den Korper der
To-ten mit dem Skalpell aufschneidet. Vom Hals bis
zum Schambein. Die Haut wird mit aller Kraft ausein-
ander gezogen. Dort wo das Gewebe noch nicht ganz
durchtrennt ist, macht es: Riiitsch. So, also ob ein MUHEVOLLE SPURENSUCHE

Jutesack reiBt. Mit schnellen Bewegungen nimmt

Friedrich die Organe heraus und gibt Proben davon in - X el :

Kleine Behilter mit Formalin, “Zur Untersuchung im Undenkbar in Osterreich. “Wir konzentrieren uns oft

Labor”, erklirt sie. Obwohl die Todesursache schnell auf winzigste Spuren, dic uns das Opfer oder anch dec
Titer - sofern er vorhanden ist - gibt”, erklirt Edith

Edith TUSCH-BAUER Tusch-Bauer, Vorstand der Gerichtsmedizin in Salz-
(Gerichtsmedizinerin in Salzburg): burg. Und: “Ein heifler Tipp ist immer, sich die Innen-
“In meinem Job ist kriminalistisches Gespiir gefragt. seiten der Hosentaschen des mutmaBlichen Titers genau

anzusehen” Da, so Tusch-Bauer weiter, fainden sich oft
wertvolle DNA-Spuren. Weil sich der Titer etwa mit
blutverschmierter Hand unbedacht in die Tasche gefaf3t
hat.

Vielleicht kommt uns Frauen da die Neugier besonders
zugute.”

Elisabeth FRIEDRICH

(Gerichtsmedizinerin in Wien):
“Manche Leute glauben, der Tote habe noch sehr gelitten,
weil er so ein verzerrtes Gesicht hat. Aber das kommt ein-
zig von der Totenstarre.”

geklirt ist: Lungenembolie in Folge einer Operation.
Dann legt Friedrich die Organe zuriick in den Korper.
Niht den Bauchraum wieder zu. Damit fir die Ange-
horigen nichts zu bemerken ist. Im Seziersaal landen
freilich nicht nur Menschen die, wie die blonde Frau
eben, im Krankenhaus verstorben sind. In Osterreich
witd grundsitzlich jeder obduziert, bei dem die
Todesursache von vornherein nicht auf den ersten
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Auch am Tatort, zu dem Gerichtsmediziner beim klein-
sten Verdacht gerufen werden, sind Argusaugen gefragt.
Denn nicht selten ist die Art des Todes vorgetiuscht.
“REinmal fanden wir eine alte Frau, die schon etwas ver-
wirrt war, tot am FuB einer Treppe. Auf den ersten Blick
cin klassischer Sturz”, erzahlt die Salzburger Arztin.
“Doch die Verlerzungen paBten nicht. Sie wurde erwlirgt
und dann hinunter gestoBen. Es war Motd.”

Doch nicht nur die Spuren am Tatort und am Korper
sind fiir die Gerichtsmediziner von Bedeutung, “Wir
schauen uns auch manchmal an, ob vor kurzem eine
Testamentsinderung gemacht wurde und es dabei Streit
gab. Denn ein GroBteil der Morde passiert im engsten
Familienkreis”, erklirt Regina Gatternig, Gerichtsme-
dizinerin in Graz. Sie lacht. “Man glaubt gar nicht, was
sich die Leute alles einfallen lassen.”

ANWALT DER TOTEN

Gatternig versteht sich nicht nur als Forscherin, sie ver-
tritt auch die Recht der Toten. Und hilft durch Gutach-
ten oder personliche Aussagen - auch vor Gericht -
Klirung zu finden. “Bei einem Verkehrsunfall etwa”,
schildert Gatternig, “ist es fiir alle Beteiligten wichtig zu
wissen, wer den Unfall verursacht hat. Wenn dann aber
der vermeintlich Schuldige wihrend der Fahrt einen
Herzinfarkt hatte, kann man ihm den Unfall nicht anla-
sten.” Herauszufinden, was witklich passiert ist, ist ein-
erseits fiir die Angehorigen, andererseits fiir Versiche-
rungsfragen wichtig. Und nicht selten ist Gatternig auch
fiir die Lebenden titig. Stichwort: Vaterschaftsklagen.”
Kein Routinejob also. Jeder Tag ist anders. Und: Es gibt
keine fixen Arbeitszeiten. Kein Wochenende. Keinen
Feiertag, Denn der Tod kommt nicht von neun bis fiinf.
Oft riicken die Mediziner mitten in der Nacht aus.
“Stundenlange Autofahrten inbegriffen.” Regina Gat-
ternig weiB, wovon sie spricht. Thr Einsatzgebiet sind
Steiermark, Kirnten und das siidliche Burgenland. Da
arbeitet mitunter zu den unmenschlichsten Bedingun-
gen: “In ungeheizten Leichenhallen auf nichtlichen
Friedhéfen etwa, bei minus fiinf Grad, und ohne
Strom.”

Auch Edith Tusch-Bauer kennt solche Situationen. Als
die Katastrophe im Tauerntunnel passierte, war sie drei
Tage lang rund um die Uhr vor Ort. “Da weil man
dann, was Arbeit witklich ist”, erzihlt sie riickblickend.
Seit damals hat sie jedenfalls das Gefiihl, auch von den

Leuten akzeptiert zu werden, die ihr oft zu verstehen
gegeben haben, eine Frau kénne diesen Beruf nicht aus-
iiben. “Viele kénnen sich halt nicht vorstellen, wie je-
mand ist oder aussieht, der tiglich mit Leichen zu tun
hat”, bringt es Kollegin Gatternig auf den Punkt.

DaB der Job nicht familienfreundlich ist, damit muB sich
Regina Gatternig, Mutter eines Sohnes, jeden Tag aufs
Neue auseinandersetzen. Denn auch am Abend kann sie
oft nicht abschalten. “Man nimmt die Fotos von Leichen
oder vom Tatort mit nach Hause, schaut sie immer wie-
der an, ob man nicht doch etwas iibersehen hat” Eine
enorme Belastung, Vor allem, weil es auch nach langer
Erfahrung immer noch Fille gibt, die einen bertihren.
Etwa, wenn Kinder involviert sind. “Wihtrend der Arbeit
denkt man rein sachlich”, so Friedrich, “spricht man
dann aber mit den Angehorigen, kommen die Emotio-
nen oft hoch. Mir hilft da, zu wissen, dass durch meine
Arbeit viele Menschen den Tod besser verkraften. Weil
sie zum Beispiel erfahren, was wirklich passiert ist.”
“Frither habe ich mich oft gefragt: “War das ein guter
oder ein schlechter Mensch?” erzihlt die Grazerin Gat-
ternig “Damit hort man irgendwann auf” Der Respekt
vor den Toten bleibt jedoch. “Weil jeder Mensch jeman-
den hat, der um ihn trauert.”

Mit dem Tod umzugehen, ihn zu akzeptieren, fallt aber
auch den Gerichtsmedizinerinnen nicht leicht.Vertrau-
ter ist er geworden. Vielleicht lebt man auch ein bisschen
bewusster. Weil man morgen schon selber auf dem Se-

ziertisch liegen konnte.

WERNER WINTERSTEIN

ARCHITEKT - DIPLOMINGENIEUR
ALLG. BEEID. GER. SACHVERSTANDIGER

A-1180 WIEN TEL.: (+43-1) 478 85 56
SALIERIGASSE 21/5 FAX: (+43-1) 478 85 564
WINTERSTEINGDIREKT.AT
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SPATES PALAOLITHIKUM.
DU BIST HEUTE SCHON DER
DRITTE, PER MICH NACH
DER URZEIT FRAGT.

Kreativ

Die Silbe “ut” etfreut sich in der deutschen Sprache
aus bisher ungeklirter Ursache ausgesprochener
Beliebtheit, sodass es in Form von urig schon allein zu
stehen vermag. Auch wenn unsere UrgroBviter mit
ihren Urenkeln schon vor Urzeiten im Urwald Urlaub
machten, so ist der Ursprung des Wortchens ur erst
gegen Ende des 20. Jahrhunderts zu finden.

Denn ur ist nicht gleich ur. Wohlgemerkt, gemeint ist
jenes ur, das einer immer wachsenden Vielzahl von Ad-
jektiven, aber auch Substantiven vorausgeht und im
Lau-fe der Zeit eine beeindruckende Karriere gemacht
hat. Beispielsweise kann jemand traurig oder urtraurig
sein. Sollte der Betreffende urtrautig sein, so bedeutet
das, dass er seine Traurigkeit noch ein bisschen profes-
sioneller auslebt und sich in seinem Ungliick noch ein
wenig intensiver suhlt. Demnach verleiht das
Wortchen ur seiner Traurigkeit eine hilflose
Schicksalsergebenheit, eben eine Superlative von

UR-Kreativ

.I | __G_edaﬂken zur Silbe “UR”

Unterschied ob sich jemand gut oder urgut fiihlt. Jemand
der urgut drauf ist, verfiigt iber ein groBes Ausmal} an
tiberschiissiger Energie, die er unbedingt ausleben muss,
bevor et droht, vollig abzuheben. In jenem Fall steht ur
fiir diese Fliehkraft, die sogar jemanden, der urtraurig ist,
spontan mitreiBen kann.

Dementsprechend lassen sich eine Vielzahl von Adjekt-
ven auf diese Weise deklinieren. Wir konnen etwas urko-
misch oder urlangweilig, urschén oder urhisslich, urheif3
oder urkalt finden. Das sind dann jedes Mal subtile Stei-
gerungsformen von komisch, langweilig, schon, hisslich,
hei3 oder kalt.

Urschén ist somit ziemlich' gleichbedeutend mit super
schon, voll schon, total schon oder auBergewdhnlich
schon, und fungiert jeweils als deren Synonym.

Um allfallige Missverstindnisse zu vermeiden, sollten
wir noch einmal auf den Urlaub zuriickkommen. Der
Utrlaub ist namlich keine Steigerungsform von Laub, wie
auch die Urlaube - in der Mehrzahl - keine besonders
auBergewodhnliche Laube darstellt. Es sei denn, man ver-
bringt seine Urlaube am liebsten in der Laube, was die-
jenigen, die sich anmaBen dariiber zu urteilen, wahr-
scheinlich urbléd finden wiirden. Aufler natiirlich man
ist frisch verliebt, dann wire das wahrscheinlich urro-
mantisch. Aber nach den ersten zwei Urlauben wire
auch das wahrscheinlich urfad.

Anders ist es jedoch mit dem Usknall, der entweder der
Ursprung allen Seins sein kann, oder auch eine unbe-
schreiblich unangenehme, laute Detonation. Dann ist die
Betonung des Buchstabens “u” einfach ausschlagge-
bend: Der Urknall eben oder etwa in Zusammenhang
mit “Das war ein Ur-Knall bitteschon™.

Komplizierter wird es dann nur noch in der Ahnenfor-
schung, denn der Ur-UrgroBvater ist entweder der Vater

vom UtrgroBvater oder eben ein urgroBartiger UrgroBva-
ter.

So wie die Silbe ur die deutsche Sprache erobert hat,
wird es auch in Zukunft immer wieder Worter geben, die
unseren Sprachschatz bereichern werden. Denn wic
sind einfach urkreativ: Es sei denn, wir sind urkonserva-
tiv und lassen es zu, daB bei einem urheiBen Clubbing
mit urcoolen Typen einschriinkende dtzende Einstellun-
gen eine urgeile Atmosphire mit Urgemiitlichkeit ur-
schnell zugrunde richten.
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Viater &

Sohne

Sihne groRfer Vdter haben es schwer. Aber
auch Durchechnittsménner erieben die Vater-
Sohn-Beziehung als emotionalen Hiirdenlauf.
Was bleibt, ist eine lebenstange Sefnsucht naeh
Lighe, Anerkennung - und Ménnlichkeit.

iedertexte sind Spiegel det Gesellschaft. Ge-
rade weil sie meist oberflichlich sind, sterco-
: typ, banal. Und deshalb entlarvend. Als Heinz
“ Rithmann 1955 als “Vater mit dem Sohne”
JJ unterwegs war, verhief der Re frain des gleich-
namigen Filmsongs einc heile Welt: “Wenn der Vater mit
dem Sobne einmal ansgebt, und dann keiner gern nach
Hans gebt, dann erleben sie unterwegs die dollsten
Sachen, mal um Weinen - mal Lachen.”
Die Realitit war eine andere: Viele S6hne hat-
ten ihre Viter im Krieg verloren, viele einen
gebrochenen Mann zuriickbekommen, der
zwar korperlich anwesend, aber seelisch abwe-
send war - ein “Herr im Haus”, aber keine Be-
zugsperson. Doch das konnte (und wollte)
niemand wahrhaben - und schon gar nicht laut
aussprechen.
Zwanzig Jahre spiter lieB der Songschreiber
Cat Stevens dann endlich die S6hne zu Wort
kommen. “How can I try to explain, when I do he
turns away again?” fragte er in “Father & Son”.
Und zog den Schluss, dass ein Dialog unmog-
lich sei: “Its always been the same old story. From
the moment I could talke I was ordered to listen. Now
there’s a way and I know that I bave to go away.”
Distanz also statt Nihe. Furcht, vom Vater
nicht angehort, nicht ernst genommen zu wet-
den. Und Flucht als einziger Ausweg Zu
Beginn des dritten Jahrtausends sind aus den
resignierenden S6hnen selbst Viter geworden.
Viter, die zum Teil immer noch fliichten. In
die Gewalt, in den Alkohol, in die Sprachlosig-
keit. Und damit ihren S6hnen Angst machen.
“Vater du bist voller Schmerz, voll Gewalt. Ich
hab’ immer Angst, es knallt. Wenn du zu viel
gesoffen hast. Immer wenn ich dich gebraucht
hab’. Wenn ich einsam war. Vater. Du warst
nie fiir mich da ..”, singen die Jungs der

Betliner Boy-Band “Die 3. Generation”. Sie beschreiben
dic mannigfachen Erfahrungen vieler Altersgenossen
und stiirmen mit diesen Texten die Charts.

Ungestilite Sehnsucht

Viiter und S6hne - ein Drama in unendlich vielen Akten?
Ein permanentes Chaos der Gefiihle? Ein Teufelskreis,
der von Generation zu Generation weitergegeben und
immer wieder neu inszeniert wird?

Zumindest ein Minenfeld mit einer duerst explosiven
Dynamik, sind die beiden auf Méannerprobleme speziali-
sierten Therapeuten Gregory Max Vogt und Stephen T.
Sirridge tiberzeugt.
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zeugt. Denn der Vater, der Ernihrer und (Be-)Hert-
scher, spielte als Synonym fir Autoritat und Patriarchat
in unserer Kultur zwar iiber viele Jahrhunderte die zen-
trale Rolle im Gesellschafts- und Familienleben - nicht
jedoch als emotionaler Ansprechpartner, als Identifika-
tionsfigur, als Vorbild, als Freund. Fiir viele Manner, die
in den 40er, 50er und 60er Jahren aufivuchsen, waren
die Viter entweder korperlich abwesend oder gefiihls-
mafBig einfach nicht vorhanden. Sie versteckten sich
hinter Zeitungen, verbrachten ihre Zeit in Clubs und
Vereinen oder allein mit Basteleien in der Garage und
waren im Familienalltag vor allem als Befehlsgeber pri-
sent. Selbst jene Schne, die von sich behaupten, eine
gute, enge Bezichung zu ihrem Vater gehabt zu haben,
fragen sich, ob sie ihn je wirklich kannten. Und finden,
wenn sie dariiber nachdenken, nicht viel mehr
Verbindendes als Technik und Sport. Auch die S6hne
der niichsten Generation waren - und sind - in der Regel
viel stirker an die Mutter gebunden als an den Vater.
Zu jhm herrscht oft eine merkwiirdige emotionale

mit seiner beruflich oder durch eine Trennung beding-
ten, geringeren physischen Prisenz erkliren 1aBt.

Dic Viiter der heute DreiBig-, Vierzigjahrigen waren hiu-
fig auch seclisch unbeteiligt, fiir die S6hne nicht greifbar.
Viele zeigten ihre Zuneigung nur durch materielle Vor-
sorge, oft gekoppelt an Leistungsforderungen. Manche
konnten nicht einmal das. Und erzeugten damit in ihren
Sohnen eine unerfiillte Sehnsucht nach uneingeschrink-
teem Verstandnis und viterlicher Anerkennung, nach be-
dingungsloser Liebe und Bestitigung.

Iwischen Nihe und Distanz

Wiren Viter nur Erzeuger und fiir die Entwicklung ihrer
Kinder so unwichtig, wie radikale Feministinnen in den
siebziger Jahren behauptet hatten, kénnte man die ganze
Sache mit einem Achselzucken abtun. Doch je intensiver
sich Wissenschafter mit dem eltetlichen Einfluss ausein-
ander setzen, desto deutlicher wird die Rolle der Viter
im Hinblick auf die emotionale Sozialisation ihrer Sch-
ne. Jungste Untersuchungen zeigen, dass die Beziehung
zwischen Sohn und Vater eines der grundlegendsten
Elemente in der Herausbildung von Beziehungsmustern
bei Minnern ist. Dieses Verhiltnis beeinflusst alles im
Leben eines Mannes - wie er sich selbst begreift und wie
er andere Menschen wahrnimmt, wie er Macht definiert
und wie er sie ausiibt, wie er Freundschaften aufbaut,
Partnerschaften eingeht und last, but not least, wie er
sich seinen eigenen Kindern gegeniiber verhilt.

Eine Langzeitstudie belegt sogar, was Soziologen bis vor
kurzem schlicht fiir unméglich hielten: dass namlich
Viter fiir manche Aspekte der emotionalen Intelligenz
wichtiger sind als Miitter.
Untersucht wurde der Er-
ziehungsstil von mehr als {
drethundert Elternpaaren
mit flinfjihrigen Kindern.
Bin Vierteljahrhundert spi-
ter tiberpriften Wissen- \
schaftler bei den nunmehr
DreiBligjahrigen das MaB ih-
rer Empathie, also ihrer Fi-
higkeit zu Mitgefiihl. Dabei
stellte sich heraus, dass das
viterliche Engagement den
stirksten Einfluss auf den
Empathie-Wert hatte.
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Nach weiteren zehn Jahren wurde noch einmal getestet,
und das Ergebnis bestitigte sich:

Die Probanden mit funktonicrenden Partnerschaften,
intakten Familien und grofien Freundeskreisen unter-

schieden sich von den anderen vor allem dadurch, dass

sie im Vorschulalter mechr vaterliche Aufmerksamkeit

und Warme erlebt hatten.

Maskuline
Rollenmuster

Im Mittelpunkt der mo-

dernen Viterforschung §i\
stchen deshalb zwet |
Begriffe: “Qualitéts-
zeit” und “Identi- |
fikation”. ;
Ersterer weit darauf |

hin, dass es nicht allein
auf die Stundenzahl an-
kommt, die ein Vater mit seinem Kind verbringt, son-
dern auf die Intensitit und damit Qualitit der emotio-

nalen Bezichung.
Zweiterer ist eng mit dem Verstandnis von Minnlichkeit

verbunden. Viele Sohne, heute selbst schon wieder Vi-
ter, sind ohne ein Rollenmuster der Maskulinitat aufge-
wachsen, ohne die Gegenwart des selbst sich gefithlma-
Big offenen Vaters - und damit ohne eigentlich ein Min-
nerbild, das Orientierungshilfe bietet fiir die eigene
Minnlichkeit, fiir die Rolle als Partner, Vater, Freund.
Nach auBen hin ganz das mediengerechte Idealbild vom
lonely cowboy und rauhen Individualisten, sind viele die-
ser Manner tief in ihrem Inneren “zuriickgewiesene Kin-
der” geprigt von einem Gefiihl der Verlorenheit.

Ein Gefiihl, das sie an die nichste Generation weiterge-
ben, behaupten die Minnerforscher Vogt und Sirridge.
Thre weniger erfreuliche Zukunftsvision: “Es sind viele
Faktoren,die zu diesem Gefiihl des Verletztseins und der
Entfremdung beigetragen haben, das die Minner heute
erfiillt. Einer der wichtigsten AuslGser ist der Zusam-
menbruch der Bezichungen zwischen S6hnen und Va-
tern. Heute beschreiben viele Minnet ihre Etfahrung als
die des Verrats und des Im-Stich-gelassen-Werdens
durch ihre Viter. Viele Viter beschreiben, dass sie nicht
wissen, wie sie mit ihren S6hnen umgehen sollen. Und
viele Sohne wachsen zu Vitern heran mit dem Gefiihl,
dass es ‘natiitlicher’ ist, abwesend als vorhanden zu sein.

Das schafft ein alle Generationen umfassendes Problem
minnlicher Isolierung und Entbundenheit gegeniiber al-
len Verpflichtungen.”

Neue Viter - neue Sohne

Es gibt aber auch positivere Zukunftsprognosen die an-
gebracht werden miissen. Szenatien, die eine Re-Familia-
lisierung vorhersagen, die Riickkehr der Viter in die Fa-
milien und die Riickkehr der Minner in die Rolle der
maskulinen Identifikationsfigur.

Nicht immer in der klassischen Vater-Mutter-Kind-Vari-
ante, wie sie beherzte Politiker ebenso ausdauernd wie
realititsfremd proklamieren. Denn bei Scheidungsraten
von 40 Prozent hat die traditionelle Kleinfamilie zuneh-
mend ausgedient.

An ihrer Stelle entsteht eine neue, bunte “Welt des
Viterlichen”, wie es Geo-Autor Christoph Kucklick
nennt - spite Viter, schwule Vitet, Stiefviter in allen Va-
rianten, Adoptivvitet, Pflegeviter, Alleinerziehende, Ta-
gesviter, Opa-Papis und Ein-Drittel-, Zwei-Drittel- oder
Fifty-Fifty-Viter, die immer weniger in angestammte
Denkkategorien passen. Nicht zuletzt deshalb deshalb
weil viele der etwas anderen Viter bereit sind, frithere
Verletzungen nicht einfach “mannlich” wegzustecken,
sondetn ihre Erfahrungen neu zu bewerten.

Weil sie sich ihre Sehnsucht nach einem votbehaltlos lie-

benden Vater eingestehen und daraus die Kraft bezie-
hen, selbst ein vorbehaltlos liebender Vater zu sein. Und
weil sie auf diese Weise den Teufelskreis der Entfrem-
dung durchbrechen und das Verhiltnis zwischen Vitern
und Séhnen zu dem machen, was es idealerweise ist: eine
lebenslange Beziehung von Mann zu Mann.

Leopold HANSI

WilhelmstraBe 50
A - 1120 Wien
Telefon & Fax

iy 81556 05
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| Der neue Film “The Human Body" auf Super-
| screen ist eine spannende Reise durch unseren
~| Kdrper mit nie gezeigten Bildern und neuesten
| Forschungsergebnissen. Gehimimpulse, die mit
(59 mehr als 400 km/h durch unseren Kopf rasen,
faszinierende Bilder von der Verschmelzung der
DNA bei der Entstehung neuen Lebens, Darstel-
- lung komplexer Bewegungsablaufe mensch-
licher Muskeln beim Laufen oder die Darstellung
°| des Weges, den die Nahrung durch den Kérper
| nimmt. Aber nicht nur biologische Tatsachen wer
den in dem Film erlautert sondern ebenso Emo-
tionalitat, von der lustvollen Erfahrung des Ler-
= nens (iber die Angste der Pubertat bis hin zur
e Entstehung neuen Lebens. Sie erleben die Rei-
= se von Millionen roter Blutkérperchen durch das
| gewaltige Netzwerk unserer Venen, Arterien und
Kapillaren bis tief in das rhythmisch pulsierende
| Herz hinein.

| Die IMAX-Produktion machte ganz neue Aufnah
| metechniken notwendig.Neue Kiihltechniken fiir
die Kameralinsen, Endoskope mit Spezialoptik,
Thermokameras mit fliissigem Stickstoff zur Kiih
lung waren einige technische Grundlagen zur
- Schaffung des Films “Faszination MENSCH".

INFO: www.imax-wien.at
Kartenreservierung: (01) 894-01-01



Architekten, die
mt nicht wol-

im Sinne einer Zeitgeist-Lehre.

Es lebe die Unruhe! Wolf D. Prix, Mitbegriinder des
weltberiihmten Architekturduos Coop Himmelb()au,
ist ein Mann der starken Wort: “Wir haben keine Lust
mehr, Biedermeierfassaden zu bauen. Nicht jetzt und
zu keiner anderen Zeit. Wir haben es satt, Palladio und
andere historische Masken zu sehen - weil wir in der
Architektur nicht alles ausschliefen wollen, was unru-
hig macht. Wir wollen Architektur, die blutet, die
erschopft, die dreht, die aber auch schluchtig, feurig,
glatt, hart, eckig, brutal, rund, zértlich, obszén und
geil ist.”

Die Aneinanderreihung dieser plakativen Adjektive
wiirde wohl jeden erstsemestrigen Architekturstu-
denten mit verstandnislosem Gesicht im Horsaal zu-
ricklassen. Und genau das versucht der Meister zu
erreichen.

Denn Prix ist ein Verfechter des freien Experimentie-
rens in der Architektur. Vorgegebene Schemata, tra-
ditionelle Architekturkonzepte und vor allem der Be-
griff Zeitgeist gehoren nicht zu seiner Terminologie.
Wozu auch? Der gesamte gesellschaftliche Prozess ist
bei weitem zu komplex geworden, um mit einer einzi-

gen Vision, einem einzigen Bild die zeitgemadRe Archi-
tektur verdeutlichen zu konnen. Heute regiert die
zufillige Produktion “neuer” oder “anderer” Projekte,
die keineswegs den Anspruch erheben, messbare
Ergebnisse zu liefern oder gar Prototypen einer epo-
chalen neuen Bauweise zu sein.

Wie diese “Visionen des Zufalls” als radikale Archi-
tekturprojekte zu Papier gebracht wurden, kann man
ab 26. Oktober im Joanneum Graz bewundern. Dort
findet bis einschlieflich 2.Médrz 2003 die Ausstellung
“| atente Utopien — Experimente der Gegenwartsarchi—
tektur” statt. Im Rahmen des steirischen Herbstes und
als Koproduktion mit Graz 2003 prdsentieren hier
junge, aber auch renommierte Architekten - neben
Coop Himmelb()au steuern auch Greg Lynn Form
oder Ross Lovegrove kreative Ideen bei - visiondre
Projekte, die uns in ein fantastisches Reich radikaler
Abstraktion und neuer Ideen fiihren.

Jeder Zeit ihre Utopien. Wilde Stahlgerippe, die in den
Himmel ragen, kubistische Korper, die von den
Winden hidngen, oder Rdume in der Gestalt von
Tropfsteinhdhlen - George Lucas kénnte sich fiir sei-
ne neue Star-Wars-Folge hier durchaus Ideen holen.
Das wire ein pekunidr interessanter Nebeneffekt, auf
den die Protagonisten der Austellung freilich nicht ab
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zielen. "Wir sind Uiberzeugt, dass jede Zeit ihre Uto-
pien braucht”, unterstreicht Ausstellungskurator
Patrik Schumacher. “Eine Gesellschaft, die nicht langer
uber ihre Entwicklung nachdenkt, ist beunruhigend,
ist monstros.”

Das Spiel mit der Innovation. Gerade im Bereich der
Architektur beruht das Spiel mit der Vision auf einer
langen Geschichte - selbst in Wien. Schon Mitte der
funfziger Jahre haben junge Architekten rund um
Hans Hollein mit wilden Hochhausentwirfen fir die
Barockstadt auf sich aufmerksam gemacht.

Damals wurden sie verlacht, heute ist die Donau-City
genauso Realitdt wie der Wienerberg.

Dieses Beispiel zeigt, dass Architektur — wie im Ubri-
gen auch viele Wissenschaften - nicht durch strategi-
sche Arbeitsweise oder Rationalitit weiterkommt.
Vielmehr sind das vorsichtige Experimente, das Spiel
mit dem Zufall und das unkontrollierte Engagement
notwendige Zutaten fir ein auf Innovation ausgerich-
tetes Vorgehen. So entwickelte sich Architektur fern
1 der Biedermeierfassaden heute weiter.

STEIRISCHIE

R HERBST
— Y- Man koénnte sagen, der steirische Herbst er-
————— T Soaiiee LU . findet sich stets neu. Unter dem Motto “Auf
) der Suche nach dem
Andersartigen’ werden
auch heuer Kulturprojekte -
vom Theater liber Konzerte
bis hin zu Ausstellungen -
prasentiert, die weit {ber
kommerzielle Stromungen
hinausgehen. Der steirische
Herbst findet vom 24.
Oktober bis 24. November
statt.
Programm und Informatio-
nen unter der e-mail-Adres
se:
! www.steirischerherbst.at



Nur SICHER fliegen

ist schoner

.[1. Flugangst lassen sich

iwes Kkosten. Gegen
. Cockpit-Tiiren und
Fernsteuerung, iiber

“ommunikation verbes-
neuen und besseren
-benfalls gebastelt.

Es mag romantisch sein, mit dem Fahrrad von A nach
B zu gelangen. Abgesehen vom Zeitfaktor jedoch birgt
dieses Vergniigen durchaus seine Gefahren. So ist die re-
elle Chance, dabei ums Leben zu kommen, 340mal gro-
Ber als bei einem Flugzeugabsturz. Das gilt auch in
Jahren, in denen der Freiheit iiber den Wolken ihre
Grenzen aufgezeigt werden. Wie etwa heuer, wo allein
im ersten Halbjahr bei 19 Flugunfillen weltweit 828
Menschen getotet wurden. Trotz der geringen Unfall-
wahrscheinlichkeit haben die Ereignisse des 11. Septem-
ber und der Zusammenstof3 vom Bodensee die Flugsi-
cherheitsdiskussion angeheizt. -
Kiriterien, die - unabhingig von der Technik- das Risiko
erhéhen, sind Herkunft, Alter und Wartung der
Maschinen. Hier haben vor allem die Linder der Dritten
Welt und der ehemaligen UdSSR Nachholbedatf. Bei
einem Flug zwischen Entwicklungslindern ist das
Todestisiko zwanzigmal hoher als bei einem Inlandsflug
in Osterreich. Erh6ht wurde die Flugsicherheit durch
das Ende des Kalten Krieges. Seither haben die Militirs
Gelindedaten freigegeben, die den Einsatz von EGPWS
ermoglichen. Bei dieser Technik wird den Piloten das
vor ihnen liegende Gelinde auf einen Bildschirm
gespielt. Ist das Areal griin, dann passt die FlughGhe.
Fliegtman zu tief, so erscheint es in anderen Farben.
Schutz vor Anschldgen. Am ganzen Globus wurden -
als Folge des 11.September - die SicherheitsmaBnahmen
auf Airports und in Flugzeugen verschirft. Das reicht

vom forcierten Einsatz von Sky Marshals bis zur
Zugangskontrolle zu den Gates.

Verstirkt kommt auch die Biometrie zum Einsatz.
Akustische und optische Identifikatoren sind allerdings
nur dafiir geeignet, die Zugangsberechtigung iiberschau-
barer Personengruppen zu iiberwachen. Ein derartiges
System wurde etwa im Kontrollzentrum der Austro
Control implementiert. Das Deutsche Zentrum fiir
Luft- und Raumfahrt (DLR) niitzt seinen fliegenden Si-
mulator ATTAS (Advanced Technologies Testing Ait-
craft System) derzeit zu Versuchen fiir unbemanntes Flie
gen. Die Testreihe priift Moglichkeiten, die Kontrolle
iiber entfithrte Flugzeuge vom Boden aus zu i{iberneh-
men. Damit konnten Verkehrsmaschinen, #hnlich
Modellfliegern, ferngesteuert und Katastrophen wie jene
vom WTC verhindert werden.

In trauter Zweisamkeit: Zur Losung gleichartiger
Probleme fanden die groBen Flugzeughersteller Boeing
und Airbus zusammen. Sie haben Task Forces gegriin-
det, die, gemeinsam mit den Airlines, Sicherheitsmal3-
nahmen erarbeiten.

Dazu zdhlen: .) die Verstirkung der Cockpit-Ttiren;

.) die Videoiiberwachung der Kabine;'

.) die Entwicklung von Verfahren, um
Flugzeuge auch nach dem Ausschalten des Transpon-
ders identifizieren zu koénnen, :

.) die Verbesserung der Kommunikation
zwischen JKabine und Cockpit bzw zwischen Flugzeug
und Bodenstation. : _ _
Wobei die Kosten, allein fiir die Nachriistung der
Cockpit-Tiiren, weltweit auf zwei Milliarden Dollar ge-
schitzt werden. Bleibt abzuwarten, wie stark die
Nachfrage ausfillt:Immerhin gibt’s jene Boeing 767, die
am 11.9. ins WTC gekracht ist, seit jeher mit gepanzer-
ter Tiir. Ebenso wichtig wie hohe Sicherheitsstandards
an Bord ist das Air-Traffic-Management, weshalb Euro
Control die Eutopean Air Traffic Management Safety

* Action Group ins Leben gerufen hat. Laut Austro Con-

trol gibt es auf europiischer Ebene bereits eine Reihe
von Sicherheitsinitiativen. '

. Weil bei Unfillen rund um die Fliegerei det Mensch als

der Unsicherheitsfaktor schlechthin gilt, werden
SchulungsmaBnahmen forciert. So sind ACAS-Trainings
und Workshops geplant. Das ACAS (Airborne Collision
Avoidance System) ist jene Anlage, die Piloten warnt,
wenn sie sich auf Kollisionskurs befinden - ein System,
das etwa beim Zusammenstof3 der ukrainischen Tupo-
lew und der DHL-Boeing zwar funktioniert hat, aber
falsch interpretiert wurde.

Erginzend zu den ACAS-Systemen fordert Paradeflie-
ger Niki Lauda Kommunikationsmoglichkeiten zwi-
schen den Flugzeugen. Derzeit wird der IKontakt aus-
schlieBlich tiber den Boden abgewickelt - was angesichts
moderater Englischkenntnisse vor allem in Frankreich
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Nur SICHER fliegen

ist schoner

und im Fernen Osten Ofters zu Missverstindnissen
fihrt.

Auch die straffere Organisation der Flugleitung ist dem
Ex-Airliner (“64 Behorden fiir Europa sind zu viel”) ein
Anliegen. Die geplante Aufteilung des europiischen
Luftraums in sieben bis zehn Sektoren kann Lauda gar

nicht rasch genug gehen. Umgesetzt werden soll diese im -

Rahmen von “Single European Sky”. Danach witd sich
(ab 2005) die Luftraumiiberwachung statt an Landcr—
grenzen an Verkehrsstromen orientieren. |

Die Plastikflieger kommen. Nicht nur Slchcrhe.ltsas-
pekte treiben die Forschung voran. Daneben sorgen
Kosten- und Kapazititsfragen fiir rauchende Kopfe in
den Braintrusts der Industrie. '

Ein moglicher Technologiesprung wire der “Schwarze
Rumpf”. Bereits heute bestehen Leitwerksteile des Air-
bus aus einem robusten Kohlefascrverbundlqmststoff
(CFK). Mittlerweile wird eifrig daran gearbeitet, den
gesamten Druckrumpf von Verkehrsflugzeugen aus die-
sem Material zu bauen. Die Vorteile von CFK als Flug-
' zeugbaustoff liegen auf der Hand:

) weniger Kerosinverbrauch,

.) héherer Komfort und Crashsicherheit,

.) geringere Herstellungs- und Wartungskosten.
Der Servicebereich stellt aber gleichzeitig einen
Hemmschuh fir den Einsatz der Plastikflieger dar. Der
Wechsel zu CFK verursacht hohe Investitionen in die
Infrastruktur fiir Wartung und Reparaturen.
Nur noch zwei Fliigel. Die hcuugen Flugzeuge ent-
sprechen der “Standardkonfiguration” des Flugzeug-

~ baus. Dieses Konzept (fiir bis zu 550 Passagiere) ist mit
den Giganten von Airbus (A380) und Boeing (777) aus-
- gereizt. Daher wird heftig an Nachfolgern gearbeitet -

Typen, die gar nicht so neu sind, die aber trotzdem nicht
so bald in Serie gehen diirften.
Bereits 1910 hat Hugo Junkers die Idee patentieren las-

sen, das fiir ein Flugzeug notwendige Volumen in den

Fliigeln unterzubringen. Sein 1923 geplanter Nurfliigler
mit hundett Sitzen wurde nie gebaut. Und der Nurfliig-
ler des DLR gilt als reines Konzeptmodell. Bis zur Se-
rienreife muss noch viel Gehirnschmalz investiert wer-
den, um die mangelnde Flugstabilitit in den Griff zu

bekommen.
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Die INNERE Uhr

|steuert die tagliche Leistungskurve
(unseres Organismus

it der Vielfalt biologischer Rhythmen
beschaftigt sich die Wissenschaft der
Chronobiologie. Schon allein fir den
menschlichen Organismus hat sie an
die 150 Prozesse entdeckt, die rhythmisch orga-
8 nisiert und mit dem natirlichen Tag-Nacht-Zyklus
als Grundrhythmus synchronisiert sind. Verdau-
W ung, Kérpertemperatur, Blutdruck, Herzschlagfre-
B quenz, Sehscharfe, Spermienproduktion, aber
B quch die Aufmerksamkeit sind circadianen, tag-
MR lichen Schwankungen ausgesetzt, folgen einem
Wl beziiglich Tageszeit typischen und optimal aufein-
MY ander abgestimmten Verlauf. Der daran gekop-
MW pelte Schlaf-Wach-Rhythmus ist die wohl auffal-
W ligste zeitliche Strukturierung unseres Lebens und
l unseres Alltags. Selbst der Mittagsschlaf, den in
den Industrieléndern nur noch Kinder und altere
Menschen halten, hat eine determinierte physio-
logische Grundlage.
Wl Bei Einschlafproblemen raten Schlafforscher des-
- halb zu einem besonders regelméBigen Tagesab-
lauf. Speziell im Alter, wenn die innere Uhr immer
mehr aus dem Takt gerdt und gleichzeitig gere-
gelte Arbeitszeiten wegfallen, hilft temporale
Selbstdisziplin. Zu diesem Ergebnis kam auch
d cine Untersuchung der Universitét Pittsburgh Gber
den “hervorragenden Schlaf gesunder dlterer
Nonnen”: Im Gegensatz zu einer Vergleichsgrup-
Ml pe schliefen die frommen Frauen ausgezeichnet,
1 weil ihr Tagesablauf streng strukturiert war. Mit
M anderen Worten: Gesundheit und Leistungsféahig-
keit héngen grofiteils vom regelmaBigen Ablauf
: unserer biologischen Bedirfnisse ab. Wer sich an
S gewisse Regeln hdlt, lebt nicht nur gestnder, son-
8 dern ist auch im Gleichklang mit sich selbst.
" Dass der richtige Rhythmus gesund halt, zeigt
& auch der Physiologe Jirgen Aschoff vom Max-
@ Planck-Institut for Verhaltensforschung. Er setzte
Stubenfliegen kunstlichem Jetlag aus, indem er
ihren Leuchtstoffréhren-Tag allwéchentlich um
sechs Stunden verschob. Sein Ergebnis sollte vor
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.‘ \l ) Um 3.00 Uhr erreichen Blutdruck und

> i
4 \\ Q
‘)

Die INNERE Uhr

(Chronobiologie)

\\l Koérpertemperatur ihren niedrigsten Wert,

S\ das Herz schlégt ganz langsam. Durch
\ Verengung der BlutgeféBe wird der Kérper
allméhlich wieder auf Leistung program-
! miert.

=

' .) Um 4.00 Uhr hat sich die Muskulatur der
A\ | Bronchien am weitesten zusammengezo-
1\ \\ gen. Asthmapatienten kann dieser plotzli-

-: 9} che Atemwiderstand gehérige Probleme

| bereiten.

i ) Um 5.00 Uhr ist die Nierentatigkeit auf
dem Tiefpunkt angelangt.

1 ) Um 6.00 Uhr erwacht dann der Kérper,

v

o

SN die Hormonausschittung kommt wieder in
in Gang.

.) Um 7.00 Uhr sind die Verdauungsorgane in Form.
Kalorien am Morgen machen wenig Sorgen in punc-
to Ubergewicht, denn Kohlenhydrate werden ber-
wiegend in Energie umgesetzt. Was die Lust angeht:
Die Produktion der Sexualhormone (Testosteron und

allem Vielfliegern zu denken geben: Die “sesshaften”
Artgenossen lebten um ein Viertel langer als die “rei-
senden”. Tatsache ist: Unsere innere Uhr bestimmt
unser Leben stérker, als wir denken: Sie regelt, wann
wir Alkohol am besten vertragen, wann wir mide
werden, wann Tabletten besonders gut wirken. Auf-
stehen, ins Bett gehen, Sport treiben, der Durchhén-
ger nach der Mittagspause: Unser gesamter Lebens-
rhythmus wird durchs kérpereigene Timing geregelt.
Und wer diesen Rhythmus téglich ignoriert, wird
langfristig héchstwahrscheinlich krank. Schlaflosig-
keit, Magen-Darm-Erkrankungen und Herz-Kreislauf
-Leiden sind die Folge.

Die Forschung beweist, wie entscheidend die
Tageszeit bei der Einnahme von Medikamenten ist:
Schmerzmittel wirken zB. nachmittags dreimal starker
als am Vormittag. Medikamente gegen Asthma soll-
ten besser am Abend genommen werden. Denn
nachts funktionieren die Lungen am schlechtesten.
Deshalb treten Asthmaanfélle zu dieser Zeit auch 6f-
ter auf. Méglicherweise lebensrettend sind die Er-
kenntnisse in der Krebsbehandlung. Eine franzosi-
sche Studio belegt, dass die Chemotherapie bis zu
30 Prozent besser wirkt und die Nebenwirkungen
weniger heftig ausfallen, wenn sie mit dem biologi-
schen Rhythmus des Patienten abgestimmt wird. In
Tierversuchen mit mehr als 30 klassischen Mitteln
hat man herausgefunden, dass deren Schadlichkeit
fur den Kérper je nach Tageszeit um das bis zu Acht-
fache schwanki!

Was die Hochs und Tiefs betrifft, die uns im Laufe
des Tages ereilen, hat man unter anderem entdeckt:
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Die INNERE Uht

(Chronobiologie)

Ostrogen) steigt. Vom Sexualhormon  Testosteron
sind um fast 40 Prozent mehr im Blut des Mannes
enthalten als um Mitternacht. Daher: Sex am Mor-
gen ohne (Versagens-)Sorgen.

Detail am Rande: Die biologische Uhr des Menschen
tickt nicht nur im Gehirn, sondern bei Mannern auch
und vor allem im Hoden, behauptet der US-Zellbio-
loge Steve Kay.

) Um 8.00 Uhr besteht Gefahr fur das Herz. Belas-
tete Organe, bei denen die Koronargefdfle bereits
durch arteriosklerotische Ablagerungen eingeengt
sind, leiden darunter, dass die Blutblgtichen jetzt am
starksten dazu neigen, zu verkleben und ein Blutge-
rinnsel zu bilden, das ein verengtes BlutgeféB ganz
verschlieBen kann. Nicht
verwunderlich, wenn Medi-
ziner von der Stunde der
Infarkte und Schlaganfalle
sprechen.

JUm 9.00 Uhr ist die
Immunabwehr deutlich ge-
schwacht. Alkohol wirkt
jetzt doppelt so stark wie
im Tagesdurchschnitt. Die
Schmerzempfindlichkeit ist
bis 11.00 Uhr um knapp
ein Drittel niedriger als
sonst, daher ist das der
schlichiwegs ideale Zeit-
punkt, seinem Zahnarzt ei-
nen Besuch abzustaften.
Auch  Betaubungsmittel
wirken jetzt am léngsten.

) Um 10.00 Uhr ist die richtige Stunde fir anstren-
gende “Kopfarbeit”. Probleme kénnen besser gelost
werden.

) Um 11. 00 Uhr erreichen die meisten Kérperfunk-
tionen Spitzenwerte. Wer fir sein Leben gerne
nascht, sollte dies am spéten Vormittag tun - die Feft-
verarbeitung l&uft zu diesem Zeitpunkt auf Hochfou-
ren.

) Um 12.00 Uhr lautet die Devise: Von nun an geh-
t's steil bergab, das Bedirfnis nach einer Ruhepause
steigt.

.) Um 13.00 Uhr ist Buroschlaf angesagt. Die Leis-
tungsfahigkeit ist um fast 20 Prozent verringert und
erreicht um 14.00 Uhr ihr absolutes Mittagstief.

) Um 15.00 Uhr steigt dann die Leistungskurve ganz
langsam wieder an.

) Um 16.00 Uhr ist unser Immunsystem besonders
aktiv. Eine gute Zeit, falls man sich impfen lassen
muss.

) Um 17.00 Uhr gibt es ein zweites Hoch, jedoch
nicht ganz so infensiv wie am Vormittag. Das Herz
pumpt wieder mehr Blut in den Kreislauf, die Muskel
sind am starksten - werden sie wahrend dieser Zeit
trainiert, ist der Zuwachs am groften. Stichwort
Alkohol: Auch ein Glas Wein ist am spdaten
Nachmittag viel bekémmlicher. Alkohol wird némlich
weit besser verarbeitet als am Vormittag, Leber und
Nieren arbeiten auf Hochtouren.

) Um 18. 00 Uhr sind Geschmacks- und Geruchs-

sinn am sensibelsten. Die richtige Zeit, ein Abendes-
sen zu genieBen. Ausgiebiges Schlemmen sollte man
allerdings tunlichst vermeiden: Die Kalorien werden
eher in Fett als in Energie umgewandelt.

.) Um 19.00 Uhr werden Medikamente gegen Ma-
geniibersauerung, Rheuma und Allergie weit besser
verwertet als am Vormittag, weil ab diesem Zeit-
punkt der Fettgehalt der Leber sinkt.

.) Um 20.00 Uhr ist die Reaktionsféhigkeit mit durch-
schnittlich 95 Millisekunden die kirzeste des Tages.

.) Um 21.00 Uhr legen sich die Verdauungsorgane
auf die faule Haut. Die Folge: Deftige Kost bleibt im
Magen liegen. Als Draufgabe schittet das Gehirn ab
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diesem Zeitpunkt vermehrt das Schlathormon Sero-
fonin aus.

.) Um 22.00 Uhr sollte der Nachwuchs im Land der
Trédume sein. “Kinder wachsen im Schlaf”, dieser
Ausspruch stimmt tatsdchlich, denn die Hypophyse
gibt ab dieser ndchtlichen Stunde besonders viel
Wachstumshormone ab.

.) Um 23.00 Uhr schalten die meisten Funktionen
auf Sparflamme um, jedoch die Leber zeigt Aktivitét.
Sie baut aus Nahrstoffen Betriebsstoffe auf. Zudem
zeigt sich die auBere Hulle ziemlich rege: Die Haut
ernevert sich, Wunden heilen viel besser, weshalb
Salben gegen Hautkrankheiten am wirksamsten sind,
wenn sie zu nachtlicher Stunde aufgetragen werden.
Dies gilt Gbrigens auch fur Beauty-Cremes.

REZENSIONEN

Es sind die fast nicht erkennba-
ren Kleinigkeiten, die den Lauf
der Geschichte Europas so ver-
anderten und beeinfluten. Im-
mer waren es die Details, die teils
unbeachtet, teils bewuRt genutzt
wurden, um wesentliche Veran-
derungen herbeizufiihren. Das
Buch zeichnet sich dadurch aus,
dak vor allem dargestellt wird,
wie und warum die “*Handelnden’
sich so und nicht anders verhiel-
ten. Ein Begriff steht dabei immer
im Zentrum der Betrachtungen:
EUROPA! Ob es der im Petersdom iberrumpelte Karl der GroRe ist, der dort
mehr an Pflichten aufgebiirdet bekam, als er durch die duRerliche Kronung ge-
winnen konnte, oder einer seiner Nachfolger in einem Gewaltmarsch tiber die Al-
pen mitten im Winter seinen Bann l6sen konnte - und er trotz Hunger und Kalte
machtiger zuriickkehrte als er ausgezogen war ...

Einmalige Gelegenheiten und vertane Chancen, Dummheit und Einfalt, aber
auch geniale Ideen und raffinierte Einfalle, all dies wird deutlich aufgezeigt und
ist bis heute noch in Auswirkungen in Europa bemerkbar.

Es prallten auf diesem Kontinent die riicksichtslosesten Heerfiihrer ebenso auf-
einander, wie die berechnendsten Politiker, die gefinkeltsten Kaufleute bauten
Handelsnetze auf, deren Grundideen heute noch Giilligkeit haben, fanatische
Kleriker unterschiedlichster Religionen gab es ebenso, wie gewandte Diploma-
ten, die oft Auseinandersetzungen beendeten und den Frieden iiberraschend
schnell “fanden” ... All das geschah in Europa und ist “unsere” Geschichte!

Schicksalstage

EUROPAS

h

Gunther Steinbach

Schicksalstage

«EUROPAS

10 Ereignisse, dic den Kontinent pragien

Rezensent: Obst iR. Willibald PLENK

Die INNERE Uhr
(Chronobiologie)

.. Eroberer, Skulpturen und ...

bunter Vogel!

Sie ist mindestens genau so alt, wie die
| Agyptens: die Hochkultur der MAYA. Lange
|\ vor der Ankunft der ersten Europaer gedieh
hier schon ein gut organisiertes Staatswe-
sen, eine funktionierende Verwaltung war

ein kleiner

el |
EAL, N

| vorhanden und die Kunst wurde Ausdruck

> der dort wohnenden Menschen. Ob es edle
4 Metalle, Reliefs oder zierliche Schnitzereien
| . sind, Urnen oder Schmuckketten, immer
- wird der Mensch miteinbezogen in die

k' o\ Absicht die damalige Welt SO darzustellen,
\ wie sie empfunden wurde.
X F‘qg gj Ausstellung: “Land des Quetzal” von den
. Maya zur spanischen Welt. Im Museum fiir
Volkerkunde bis 13.1 2003 lag1 aufier Di. v. 10-18h. Der Besuch empfiehlt sich.
Kommentar: Obst iR. Willibald PLENK

... KREUZE, STERNE und ... VERDIENSTE !
Sie zieren Mann und Frau, Jung und Alt, Unifor-
mierte und “Zivilpersonen” und es gibt fast nie-
manden, der sich nicht dafiir interessiert. Neid,
Migunst, Intrigen und Feindschaften haben ihr
Besitz schon ausgeldst;
die Rede ist von ORDEN!
Urspriinglich waren sie nur ein Kennzeichen fiir
die Mitglieder bestimmter Gemeinschaften, soge-
nannter Kongregationen, die einerseits fromme-
asketische und andererseits menschlich-wohitati-
ge zwecke verfolgten. Bald aber wuchs die Macht
und der EinfluB dieser im “Morgenland” beheima-
teten Ritterorden. Es entstand ein regelrechtes Drangen und Begehren um in
diese Orden dberhaupt aufgenommen zu werden, wobei es spater eine
Belohnung und Auszeichnung darstellte, in einem Orden Aufnahme zu finden. Im
zeitalter des Barock kam es dann zur Stiftung reiner “Verdienstorden”. Diese
waren vor allem zur Belohnung militarischer und ziviler Verdienste gedacht und
dafiir auch gestiftet worden. Fast alle Orden gliedern sich bis heute in drei
Klassen: GroRkreuze, Kommandeure und Kleinkreuze bzw Ritter.

Ausstellung: 1030 Wien., Am Heumarkt 1, Mo-Fr. 9-16h, Katalog und Eintritt gra-
tis! Ausstellungsdauer: bis 24.1.2003.

Kommentar: Obst iR. Willibald PLENK
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... vom Schilling zum ... EURO!

Die Ausstellung zeigt sowohl die Geschichte
der Geld- und Wahrungspolitik des Schillings,
als auch die dazugeharigen kulturhistorischen
und kilnstlerischen Aspekte auf. Das Kunsthis
torische Museum ist ein hervorragender Aus-

stellungsort, um diese geschichtlich einzigartige Umstellung vom Schilling auf
den Euro in vielerlei Facetten aufzuarbeiten und dem Besucher in verstandlicher
Art und Weise zuganglich zu machen. Die Geschichte des osterreichischen
Schillings dokumentiert eindrucksvoll, daB sich “im Geldwesen eines Volkes, al-
les spiegelt, was ein Volk will, tut und erleidet!” Diese lange mit dem Schilling ver-
bundene Tradition floR auch in die Gestaltung unserer neuen gemeinsamen “EU-
RO™-Wahrung ein. Sind doch die Euro-Banknoten “Made in Austria®, da ihr Aus-
sehen von einem dsterreichischen Grafiker stammen.
Ausstellung: “Vom Schilling zum Euro”, Kontinuitat und Stabilitét. Ausstellung im
Kunsthistorischen Museum, tagl. (auBer Mo) von 10-18h, bis 31.0ktober 2002.
Kommentar: Obst iR. Willibald PLENK
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"\.,:'\-' Wir sind alle

I Engel mit nur
einem Fliigel — um
hiegen zu kénnen,
.| miissen wir uns
wIarmen.

[ fod

\ ) Luciano do Cronconzo

Es ist nicht wenig Zeit,
die wir zur Varfiigus

I eundschaftist das edelste Gefishl,
. dessen ein Menschenherz fahig ist.
Cavl ity

=in ldeines Danieschon
fiir eine groBartige ldee

Drei Tage “frei”

25 Jahre hates unsereinen schon bei der Polizei gehalten; ein ganzes Vier-

teliahrhundert; was mir mehr als klar wurde, als ich nach kurzer Rechnung

feststellte, dass auch ich zu denjenigen gehore, die bereits auf 25 Jahre

Mitgliedschaft beim Ul zuriickblicken konnen und daher in den Genuss

dreier Gratistage im Tirolerhof kommen knnen - inklusive Begleitung. In

meinem Fall ist daraus ein Aufenthalt von sieben wunderschonen Tagen

geworden, mit allem, was man sich nur unter einem Urlaub im schonen

Kamten vorstellt

Der Hans, gemeint ist Johann Wehdom, der Verwalter des Tirolerhofs,

hatte daran einen nicht unbetrachtiichen Anteil. Abgesehen davon, dass er
fiir einen reibungslosen Ablauf des Betriebes sorgt, steht er seinen Gasten

mit Rat und Tat zur Verfligung. Er geizt nicht mit guten Tips, wie man die

fiiihen Herbsttage am besten anlegt, erzahlt iber die schonsten

Ausflugsziele und achtet vor allem peinlich darauf, dass die Kollegen beim

abendlichen Umtrunk nurja nicht vom Dienst reden. Kaum tonen aus einer
Ecke der Gaststube Erinnerungen an Amtshandlungen, ist er mit einem

freundlichen “Ihr seid’s im Urlaub da, und nichtim Dienst!" sofort zur Stelle.

Irgendwann sind auch die beflissensten Kollegen fahig fiir ein

Privatgesprach, und das alte, aber umso harinéckigere Vorurtel, dass die
beiden Ferienhéuser des Ul nichts als Polizeiheime seien, kann vergessen

werden.

Der Tirolerhof ist tatséchlich alles andere denn ein solch ungeliebtes Heim.
Es ist ein ordentliches Hotel. Die Zimmer sind komfortabel ausgestattet, die
Balkone quellen iiber mit Blumen, die Kiiche unter der Leitung einer
reschen, feschen Kaminerin ist exzellent und die Bedienung ist mehr als
aufmerksam.

Die alte Garde, also die Fiinfundzwanziger, haben zugeschlagen und dem
Ul bis zum Saisonschluss ein volles Haus beschert Kaum einer wird es
bereut haben. Viel eher wurde im nachsten Sommer wieder ein Kurzuriaub
in Kamten eingeplant. Im Juni gibt's tibrigens ein Angebot, bei dem die
Bergbahnen und die Thermen im durchaus giinstigen Zimmerpreis bereits
enthalten sind.

Fiir alle, die noch keine Vorstellung davon haben, was sie im Juni oder im
September in K&mten anfangen werden, ein paar Vorschiage: Wandem in
den Nockbergen, mit dem unschétzbaren Vortel, dass man mit den
Gondelbahnen bequem auf 2000 Meter Seehdhe befordert wird und
gentisslich {iber die Hohen zu gastichen Hiitten ziehen kann, oder Kuren
in den Thermen (ein besonders wertvoller Tip fiir uns *Fiinfundzwanziger”,
die es bosen Geriichten zufolge hin und wieder irgendwo zwicken soll),
oder Schwammerisuchen in einer der pilzreichsten Gegenden Ostemeichs,
jedoch nicht ohne einen Besich des Pilzmuseums, oder Kultur auf Schioss
Pocia, oder eine Schifffahrt auf dem Milistétter- oder Worthersee, oder
Kultur in einfach einen Rundgang durch Bad Kleinkirchheim, der in einem
der simmungsvolisten Mostwirtshauser enden darf. Dann allerdings heif3t
es, auf die Uhr schauen, denn das Abendessen im Tirolerhof (von 18-19
Uhr) solite man sich keinesfalls entgehen lassen.

Mag. Johannes GANS
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