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m+w zander
R® IS

total facility solutions

Das Eigentum
unserer Kunden
verpflichtet uns

Kosten senken. Qualitat verbessern.

M+W ZANDER bietet ganzheitliche Dienstleistungskonzepte zur optimalen Bewirtschaftung von Geb&uden
und Liegenschaften. Wir tbernehmen die volle Verantwortung fir den Werterhalt lhrer Immobilie, die
6konomische Bewirtschaftung der Liegenschaft, die Zufriedenheit der Mieter und Geb&udenutzer sowie den
unterbrechungsfreien Betrieb der Gebaudetechnik.

Technisches Facility Management:

Samtliche technischen Facilities, in Ihrer Immobilie betreiben wir fachmannisch und bieten Ihnen damit ein
Gesamtkonzept zum effizienten Anlagenbetrieb sowie zur Werterhaltung lhrer Anlagen.

Infrastrukturelles Facility Management:

Wirbieten Ihnen Dienstleistungen von A wie Abfallentsorgung bis Z wie Zentralarchiv.

Kaufmannisches Facility Management:

Ob Versicherungen, Kostenerfassung oder Mieterbetreuung - wir libernehmen diese Aufgaben gerne fiir Sie.
Energie—Management—Contracting:

Energie sparen ohne Belastung lhres Budgets. Wir fiihren in Ihrem Auftrag und auf unsere Kosten die
erforderlichen MaBnahmen durch.

Testen Sie uns:

Unsere Kunden profitieren von der langjihrigen Erfahrung, die wir in der Umsetzung von
KostenoptimierungsmaBnahmen bei gleichzeitiger Qualitatsverbesserung haben. Unternehmen aus den
unterschiedlichsten Branchen setzen ihr Vertrauen in uns und haben die Sicherheit eines starken Partners, auf
denssie sich rund um die Uhr verlassen kénnen -in Osterreich und weltweit.

m+w zander
> > > > 3
total facility solutions
Auf einen Blick: Ansprechpartner:
M+W Zander Facility Management GmbH, Austria Ing. Hannes Binnyf_n MAS
A-1020 Wien, Lassallestr. 7a Marketing & Vertrieb
Tel.: +43/1/211 47 -0, Fax: +43/1/211 47 -3690 Td.: +43/1/211 47 -4020; Fax: +43/1/211 47 -5005

E-Mail: info.austria@mw-zander.com E-Mail: hannes.binnyei@mw-zander.com

Web:  www.mw-zandercom

JENOPTIK Group.
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erte Kolleginnen

und Kellegen!

ehr geselneizie
Mitgliecer!

Nun ist es endlich wieder so weit, die UI-Zeitung ist da.

Neue Zeiten bedingen neue Umdenkprozesse und Umdenken er-
fordert Bereitschaft andersartige Sichtweisen zuzulassen. Dem-
entsprechend rasch wurde ein Wechsel im Vorstand vorgenom-
men, wobei diese Rochade ganz im Sinne und in Absprache mit
den betroffenen leitenden Beamten und zur konsensualen Zufrie-
denheit samtlicher Betroffenen gelost wurde.

Mit 16.04.2003 wurde der bisherig amtierende Vorstand Oberst-
leutnant Franz BIGL dem Referat Funkstelle als Permanenzoffi-
zier zugewiesen. An seiner Stelle wurde ich mit gleichem Datum
mit der Wahrmehmung der Aufgaben des Vorstandes des UI be-
auftragt,

Mit dieser Amtsiibernahme ging einerseits zwar ein lang gehegter
Waunsch in Erfiillung, wurde jedoch andererseits zugleich ein ge-
wichtiges Los iiberantwortet. Denn im Zuge der Reformumset-
zung wurde der Personalstand des UI derart reduziert, daB Aufga-
benverlagerungen unabdingbar wurden. Diese MaBnahme erfor-
dert nicht nur ein Umdenken in der gegebenen Situation, sondern
bedingt insbesondere eine langfristig vorausschauende Blickwei-
se in zukiinftige Entwicklungen des UI. Unbeschadet dessen wur-
de der mir verbliebene Mitarbeiterstab iiber die Gesamtsituation
unterrichtet und iiber die nunmehr erforderlichen Doppel- und
Mehrfachaufgaben fiir die einzelnen Sachbearbeiter informiert.
In Anbetracht der gegenwirtig bestehenden Situation blieb es, in
Konsequenz der Fortsetzung der Vorarbeit meines Kollegen
Obstlt BIGL, nicht aus, die Arbeitsverteilung sowie Umorganisa-
tion zu den einzelnen Arbeitsbereichen vorzunehmen.

So musste, als gravierendstem Einschnitt puncto Personalreduk-
tion, das Redaktionsreferat (zustindig fiir UI-Zeitung, Jahrbuch)
in seiner bisherigen Form aufgeldst und dessen Aufgaben auf le-
diglich 1 Sachbearbeiterin konzentriert werden. Aufgrund dessen
mubBten eigentlich vordringliche firmenabhéngige Terminarbeiten
(UI-Zeitung, Jahrbuch) den Neuadaptierungen zuriickstehen, wes

halb das Erscheinen der UI-Zeitung zum veranschlagten Termin
diesmal nicht eingehalten werden konnte. Hier ersuche ich um

Verstiindnis und Nachsicht.

Mit gewissem Stolz kann ich Ihnen, werte Leser, mitteilen, daB

das Jahrbuch 2003 inhaltlich das bis dato bestehende Jahrbuch

ginzlich abgeldst hat. Da seitens der Kollegenschaft das Interesse

an dem bisher bestehenden Jahrbuch zunehmends abgeflacht war,

muBte zwangsldufig die Sinnhaftigkeit des Inhalts kritisch hinter-

fragt werden. Das nunmehrige “Neue Jahrbuch” ist das Resultat
vieler Wiinsche und Anregungen von Kollegen, welche tagtiiglich

ihren Dienst “an der Front” aufnehmen. lhren Bediirfnissen nach
zielorientierten speziellen Informationen, welche fiir ihren tag-
taglichen Dienst von Wichtigkeit sind, wurde in dem Jahrbuch
entsprochen und die Umsetzung verwirklicht.

Ganz nebenbei gilt es als eine der Hauptaufgaben des UI-Vor-
stands Sinnhaftigkeiten bestimmter laufender Projekte vom Ge-
sichtspunkt sachlicher Wirtschaftlichkeitserw#gungen zu hinter-
fragen und aus dem sich ergebenden Zahlenkonvolut Trends zu
analysieren. Und als neuer Vorstand ist es meine Pflicht und sta-
tutarischer Auftrag gerade jene zeitimmanenten Tendenzen wahr-
zunehmen, die dem Sinngefiige und der Zweckhaftigkeit der In-
stitution “UI” entgegenkommen.

Ich hoffe, dafl Sie werte Leserinnen und werte Leser der Ul-Bro-
schiire, mir durch Ihre Anfragen, Hinweise, Verbesserungsvor-
schlige helfen, diesem Ansinnen gerecht werden zu kénnen.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen einen schénen Sommer und
herrliche Urlaubsentspannung im Kreis Ihrer Familien.

Michael Hochtl
Oberstleutnant
Vorstand
des Unterstiitzungsinstilutes der
Bundessicherheilswache



Heigl Immobilien
Veru Heigl GmbH

Ein MaklerbUro, wie es sich die Kunden
erwarten. Egal, ob Sie eine Liegen-
schaft kaufen oder verkaufen oder
auch den Wert von Liegenschaften
ermittelt haben wollen, ob es sich um
Eigentumswohnungen, Mietobjekte,
H&user oder Grundsticke handelf -
beim ImmobilienbUro Heigl werden Sie
fachkundig und serids betreut. Frau
Vera Heigl hat nicht nur ein fundiertes
Wissen in allen rechilichen Belangen,
sie organisiert auch die Abwicklung
Uber Notar oder Rechtsanwalt und
betreut die Kunden bis zum Abschluss
der Kauftransaktion.

1210 Wien - Zukunftsweg 26

Tel. 292 97 88 * Fax DW 12 - Mobiltelefon 0664/338 55 39

Ihr Anschluss fiir sichere Dateniiberwachung!

Ab sofort kénnen Sie alle Tastatureingaben
speichern und bequem auswerten!

Einfach den Keyghost zwischen Tastatur und
PC anschlieBen und Ihnen wird nichts mehr
entgehen!

‘ ndhere Infos unter: www.keyghost.at

M=

_— MSI - Dipl. Ing. Markus Schwalger
SchinbrunnerstraBe 50, 1050 Wien

Tel.: +43-1-5449532-27, Fax: DW-14

In der GK-Sitzung vom 17.07.2003 wurde
beschlossen fur Ul-Mitglieder zum
Kennenlernen unserer Hotelpensionen |
folgende Leisiungen
ﬂocnmm kostenl
zur Verfiigung zu st

0s i
telle;

Floial KLAUSENFOF
(Bad Gleichenberg)
in der Zeit von

02.08.2003 - 11.10.2003

Hotal TIROLERFOF
(Bad Kleinkirchheim)
in der Zeit von

18.08.2003 - 19.09.2003

Ab 5 Jahren Mitgliedschaft:
1 Tag Nachtigung mit Frithstiick
inkl. 1 erwachsenen Begleitperson

Ab 15 Jahren Mitaliedschafi:
2 Tage N&chtigung mit Frithstiick
inkl. 1 erwachsenen Begleitperson

Ab 25 Jahren Mitglisdschafi
3 Tage N#chtigung mit Frihstiick
inkl. 1 erwachsenen Begleitperson

[ lallen Kollegen zugute kommen. Daher ist es ver-
| |standlich, dal jene Kollegen, welche im Vorjahr

" |haben, nunmehr davon ausgenommen sind.
Verlangerungstage bzw .-wochen sind zum &u Berst
kann je nach freistehenden Zimmern in Anspruch

genommen werden.

INFOS und BUCHUNGEN sind im U! vor-
zunehmen unter

. Tel.: 01/ 31346-30181
oder per e-mail:kanzlei@ui-wien.at

I |Aus Griinden der Fairness sollte dieses Angebot

von diesem Angebot bereits Gebrauch gemacht

giinstigen Mitgliedertarif moglich. Dieses Anl::ott
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pVorstand: i e e e HOCHTL Michael ................cocoooooeoi 30180
Vorstand-Stv .......ooooiviiii g B I ) b e s v 72400
ISanzIe]eitor Rl LR S BEYER Gerhard ...........ocooovevveeeeaeeeeeinn, 30184
Kanzleianditn s NS e GOTZNER ADUON ......o..ocooeeeeerenensrorssonns 30181
AR o B e o S S D 30181
Fax: 30189

Buchhaltino s o e GROSSAUER Ferdinand ..........cccuuvuu...... 30182
N S ST U e R e KASAL Susanne ..........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeenennnn.. 30187
Mitgliedsbeitrige, DarlehensadminiStration .................o.ooooooooooooooooo 30187
Redaktion (UI-Zeitung,Jahrbuch) und TIEFENBACHER Gertraud ................. 30188
{CEITRE TRl W et e /eSO RSO N 30188
Fax: 30190

Hausverwaltung-Leiter ................... KARNEROIAL .....ocoocoihoiinsiianiioiaies 319 94 44/11
Hausverwaltung-Leiter-Sty ............ MASCHEK Franz ......................... 319 94 44/13
Hausverwaltung-HSB .................... KRIZSAN Herbert ....c...cocvueenn.... 319 94 44/12

Hausverwaltung-SB ....................... KAUFMANN Claudia .................... 319 94 44/14
Mobiltelefon: 319 94 44/15

Fax: 319 94 44/99

Hotel “KLAUSENHOF” - Bad Gleichenberg
Verwalter: Rvl SAMPT Harald
03159/2338, Fax:13

Hotel “TIROLERHOF" - Bad Kleinkirchheim
Verwalter: Grl WEHDORN Johann
04240/8169, Fax:11

Folgende FIRMEN bzw INSTITUTIONEN

4

~ unterstiitzten mit einem Druckkostenbeitrag die Herausgabe dieser Broschiire
Fa. RENAULT / KARNER Emst GesmbH, 1030 Wien, Landstralter Hauptstrafte 90



Ihr NETZWERK in puncto
GRAFIK -~ GESTALTUNG - DRUCEK
: j = '{;, P
Wir bieten Thnen die 'gr-‘c?i'ﬂ_i:e i -
von der IDEE bis zur AUSFUHRUNG!

si-wiilely . a t

oA ‘ von der Visitenkarte bis
T zum Plakat. Von
Kleinstauflagen bis zur

C(]JJ) Rollenproduktion.

IR

R ,_!"professional production Service /.,
- =_/_ Druck-, Litho- und Grafikservice \i
Gallhofer & Jagodic G.m.b.H :

-

agergasse 6/1  A-1090 Wien

e elp Ol S S i

o el |

So kommen Sie zu
lhrem Recht:

WWW.

ey ”
OViI
IMMOBILIEN DR MOLDAN
LIGNANO / APRILLA MARITTIMA

FERIENVILLEN ,AIRONEY_. = : Obarmavet
S b el i e - Dr. Staribacher u. Dr. Obermayer

Agquaplash - und direkt am Meer ; A T

10 Haustypen. 57 // o 2 A i 4

Preisbeispiel: 135 m’ e o, B ': s e !
reisbelspi 3 o s

inkl. Garten, Stellplatz: =*=#%— 79"~ N2 N Wirtschaftstreuhandgesellschait m.b.H.
€550 L | BTSN Steuerberatungsgeselischaft
L .'f - -
*.-u,:{:""i | _ : =
Provisionsfreier Exklusiméerkauf A-1030 Wlen' SE!C”QBSSS 22/7
mit Erstbezug ab April 20041 Tel.: 513 18 82, 513 18 83
Exklusivvergabe Osterreich und international Fax: 513 28 16

IMMOBILIEN DR. MOLDAN

Immebslientrevhender  Ehrenschiedsgericht  Mighed dos OVl Merrber of FIAECI  Mitglied der DHK = A e
email: moldan@moldan.at Tel. +43 (1) 406 05 18 www.moldan.at

. MORAVI&
Alles fir die Verkehrssicherheit = - .

Beobachten: Sperrpfosten, Ketten, Poller:
Verkehrsspiegel, Beobachtungsspiegel, City-Pfosten, Systemgeldnder,
Diebstahlspiegel, Kugelspiegel. Sperrpfosten, Sperrketten,
Kettenstander, Stadtpoller, Stilpoller.
Verkehrsfiihrung, Sperrgitter, Baustellensicherheit:
Verkehrsregelung: Absperrband, Absperrschranken, ‘
GUMATEC-Verkehrsberuhigung, Bakenstander, Leitkegel, Schachtgitt?
Tempostopper, Fahrbahnschwellen. Scherensperren, Schilderstander,
Sperrgitter, Warnkleidung.
Sperrschranken: Markieren:
Drehschranke, Forstwegschranke, Bodenmarkiersystem, Baumarkierer,
Gatterschranke, Systemschranke. Forstmarkierer.

MORAVIA, 1030 Wien,
Tel.: (01) 713 47 24, Fax: (01) 71303 78
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Ul-Hotel
PITIROLERHOF

[N]uo Preislisie

e Vl-Mitgliccer,
Nicht-Mitglieder,
Kinder $-10J und 10-18J
uneE
ErmaBigte Preise

WINTERSAISON
125.12.03 = 5.4.,04]

SONMMIE R“‘AU‘”O N
E‘gﬂ].ﬂu = ..-a J'!‘J) J

i Ul-Rotzl

«TIROLERROIF>

Alle Zimmer mit Dusche/WC od. Bad, Telefon, SAT-TV

WINTER-Saison Mitglieder Ermiifligter Nichtmitglieder Kinder Kinder

25.12.02 - Preis 05-10J 10-15J |
05.04.03

Halbpension € 29,00.- € 34,00.- € 38,00.- € 13,00.- € 19,00.-

WINTER-Saison Mitglieder Ermiifligter  Nichtmitglieder Kinder Kinder

08.03.02 - Preis 05-10J 10-15J
05.04.03

i
Halbpension € 39,00.- € 44,00.- € 48,00.- € 18,00.- € 24,00.- b

Wir sind in

SOMMER-Saison Mitglieder ErmiiBigter Nichtmitglieder Kinder Kinder f

diese welt gill)gg; - Preis 05-10J 10-15J

| gekommen, :
‘,: 4 icht nur, - Halbpension
‘j . dass wir sie Preijyn iSE €27,00- €32,00-  €3500.-  €11,50.- €17,00.-
| [
¥ kennen, Fremdenver-
| sondern i Friihsthckspension

dass_ WIFSI6 B <2000 c250- e, 9,50 € 13,50

be ] ah en bereits ent
magore  halten.

¥

"™ u“"-"" 1!' 3
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Ul=Fotel
“TIROLERHOE™

Fixpunkt einer
Wanderidylle im Seommer
Skiparadies im Winter

Das UlI-Hotel “TIROLERHOF” ist ein komfortabel
ausgestattes Mittelklassehotel.

Alle Zimmer mit DU/WC, SAT-TV, teilweise mit Bal-
kon. Im Preis inkludiert: reichhaltiges Friihstiicksbuf-
fet, 2 Abendmeniis (bei HP) zur Auswahl, hoteleigene
‘Sauna. Busstation direkt vor dem Hotel.

o Hunde sind im Hotel erlaubt.

In malerischer Landschaft inmitten der Nockberge be-
findet sich Bad Kleinkirchheim. Triumen, ausspannen
und Gesundheit tanken in den beiden Thermen St.
Kathrein und Rémerbad mit Hotwhirlpool, Sauna, So-
larium, sowie Trepidarium. Aber auch sportliche Akti-
vitiiten werden rund um die Uhr angeboten: Tennis, 18-
Loch Golfplatz, Surfen, Segeln, Reiten, Fischen, Moun-
tainbiking oder Wandern in der niiheren oder weiteren
Umgebung des vor der Haustiir befindlichen National-

Tel:

A e 4 B

: i alk 8.
4 UI-HoteI .
TIROLERHOF

parks Nockberge. Oder ein Besuch der nahegelegenen

Orte am Millstéidtersee und Worthersee laden zum Ver- S
weilen ein. -t
Die Férderung kinderreicher Familien fiir Mitglieder des Un-j§i8
terstiitzungsinstitutes, die mit drei oder mehr eigenen Kin-

dern unter 15 Jahren cinen Urlaub in einem unserer Ferien-& 8 q
hotels verbringen, wird beibehalten.

Der Aufenthalt fiir diese Kinder ist kostenlos. k
Mitgliedern mit zwei Kindern zwischen 5 und 15 Jahren wer- 8
den ca. 20% NachlaBl fiir den Aufenthalt der Kinder ge-
wiihrt.Die Preise wurden nicht erhoht. Kein Einbettzimmer-{ %
zuschlag. -
Kinder bis zu 5 Jahren, die im Ehebett oder Gitterbett schla-| o
fen, werden pro Tag € 3,00.- verrechnet. Fiir Kinder von 5-10®
Jahren wird eine Kinderportion verabreicht. In den ange-
fiihrten Preisen ist die Unterkunft, Verpflegung, Beniitzung
der Liegestiihle, der Tischtennisgerite sowie der Sauna inbe- {8
griffen. F
Im Tirolerhof wird ein Friihstiicksbuffet angeboten. - ;
Die Mitnahme von Hunden in ein Ferienhotel des UI ist ge-
stattet.

Besondere Diit- oder Kleinkindertrennkost kann leider nicht
zubereitet werden.

Anmeldungen fiir einen Urlaub werden mit Anzahlung von €

40.- pro Person und Woche im Unterstiitzungsinstitut der
Bundessicherheitswache (1090 Wien, Miillnergasse 23) gerne ’
entgegengenommen,

Niihere Auskiinfte erteilen die Kollegen der Kanzlei des Ul
unter der Tel.: 31346-30181 DW

oder per e-mail: kanzlei@ui-wien.at

e-mail: oﬁice@ugen_ |
www.agentur-bly

Vermarktfung von Prinfmedien
Vermarktung von Werbeflachen
Sponsoring fir Vereine und Instifufionen

Partnerunternehmen des
Unfterstitzungsinstitutes der Bundessicherheifswache

= - )



Ul-Hotel

KLAUSENHOF

& Ul-[Rotel
B =KLAUSENHOE” |

# Entspannung und |
Erholung

il EllE

*IDas UI-Hotel ist ein vor kurzem renovier-f{
Ites Mittelklassehotel inmitten einer Wald-
landschaft und nur wenige Gehminuten
B om Ortszentrum entfernt. /
{Im gestalteten Garten befindet sich ein be-- :
heizter Outdoorpool mit geniigend schatti-§
M gen und sonnigen Liegeplitzen.

Emmal wochentlich steigt ein grofies Grill-
{fest im Garten.
|Alle Zimmer mit DU/WC und SAT-TV. Im’

'Preis inkludiert ist: reichhaltiges Friih- ,
astiick, Mittag- (bei VP) und Abendessen.

r!l Hunde sind im Hotel erlaubt. »
‘Spazieren, wandern oder einfach ausspan-"
nen in der Kurtherme mit Thermalhallen-
und -freibad, Saunalandschaft, Whirlpools -
und Solarien. |
S Aber auch fiir Sportliche wird einiges ge-!
8@ ¥ boten. Im Ort gibt es mehrere Tennispliit-"
~ lze, einen 9-Loch Naturgolfplatz, sowie 150%
o 1km Radwanderwege.

B Reiten, Pferdekutschenfahrten oder Aus-!
fliige zu den zahlreichen Sehenswiirdigkei-
ten runden einen schonen Urlaub ab.

T W e nb' M Aber auch das Verkosten des beriihmten
o 3 ' 3 4 “‘“'-‘\ steirischen Schilchers, der Edelbrande,f
NSRS von hausgemachten Speznalltaten mit dem;
B naturbelassenen Kiirbiskernol in den zahl-{
~qreichen Buschenschanken lassen ememt‘_-
=l den Alltag villig vergessen.

____________

Nahere Auskiinfte erteilen die Kollegen der Kanzlei des Ul
unter
der Tel 31346-30181 DW oder per e-mail: kanzlei@ui-wien.at




_ Ul-Hotel
KEAUSENHOF

Reituriaub am RADERHOF

SOMMER-Saison Mitglieder Ermiilligter Nichtmitglieder Kinder Kinder Am Raderhof gibt es 8 Pferde, die
12.04.03 - Preis 05-10J 10-15J  Sie selbst pflegen kénnen und 1
11.10.03 Ponny fiir Kinder. Reitwiese mit
150x150m und Dressurviereck mit
Vollpension € 24,50.- € 27,00.- € 29,50.- €12,00.- € 16,00.- einer Fliche von 40x20m. Reitge-
liinde erstreckt sich iiber 4000m in
Halbpension € 22,00.- € 24,50.- € 27,00.- €10,50.-  €14.,00.- der unberiihrten Region der Nock-
berge. i

Die Forderung kinderreicher Familien fiir Mitglieder des Unterstiit-
zungsinstitutes, dic mit drei oder mehr eigenen Kindern unter 15
Jahren einen Urlaub in einem unserer Ferienhotels verbringen, wird
beibehalten.
Der Aufenthalt fiir diese Kinder ist kostenlos,
Mitgliedern mit zwei Kindern zwischen 5 und 15 Jahren werden ca.
20% NachlaB fiir den Aufenthalt der Kinder gewiihrt.
S OV O IS (T LA IRV GO Die Preise wurden nicht erhoht. Kein Einbettzimmerzuschlag.
T DTS (0 1D 4 ) A st o (R AV e it Kinder bis zu S Jahren, die im Ehebett oder Gitterbett schlafen, wer-
g Witwe il doris o P den pro Tag € 3,00.- verrechnet. Fiir Kinder von 5-10 Jahren wird
) _"_ﬁgt.n, itwen und auch Erenndenzu gunstigent Erer- s Kinderportion verabreicht.
isen zur Verfugung. In den angefiihrten Preisen ist dic Unterkunft, Verpflegung, Beniit-
1 zung der Liegestiihle, der Tischtennisgeriite sowie der Sauna inbe-
griffen. Im Tirolerhof wird ein Friihstiicksbuffet angeboten. Beson-
dere Diiit- oder Kleinkindertrennkost kann leider nicht zubereitet
werden.
Die Mitnahme von Hunden in ein Ferienhotel des Ul ist gestattet.
Anmeldungen fiir einen Urlaub werden mit einer Anzahlung von
€40.- pro Person und Woche im Unterstiitzungsinstitut der Bundes-
sicherheitswache (1090 Wien, Miillnergasse 23) gerne entgegenge-
nommen.

| _f"'i_'q Standort Standort Gesundheits- u. Hl iM AN f';
Bk it s Stockerau /

ACHTUNG !!!

Korneuburg Krankenpflege- : 2 . S
156 Betten 156 Betten schule Klinikum Niederoster//reich

+ Unfallchirurgie + 1. Med. Abteilung = 3-jihrige Ausbildung Krankenanstaltenverband
i i - Interne allgem. Korneuburg - Stockerau
+ Chirurgie g .
L - Herziiberw./Intensiv S dlplemmr:en W wehumamis At
+ Urologie - . - Akutgeriatrie Fachdienst fiir Kiperchaft cffentlichen Rechrs
3 Fral.l"enhml.kun & # 2.Med. Abteilung Gesundheits- und Geschifrsfiihnung:
Synakologle - Interne allgem. Tercuicreasse ]
Geburtshilfe - Rheumatologie Krankenpflege A-7000 Seickeri
+ Anisthesie u. - Diabetologie Telefon: +43 2266 609-401
i izi Telefax: +43 22606 009425
Intensivmedizin ¢ Tagesklinlk | ¢ e
+ Radiologie wumanis@ky St
Wiener Ring 3-4 Landstrasse 18 Lenaustrasse 1 Fiir alle Abteilungen auch anﬂ-_\.m
A-2100 Komeuburg A-2000 Stockerau A-2000 Stockerau lante Betreuung - Labor - Physio-

Tel.: +43 2262 780-0  Tel.: +43 2266 609-0  Tel.: +43 2266 609-820 therapie - Ergotherapie- En-
Fax: +43 2262 780-285 Fax: +43 2266 609-619 Fax: +43 2266 609-822 dDSkUpil‘.' - Beratungen
humanis@kav-kost.at  humanis@kav-kost.at humanis@kav-kost.at




Gesundheitstipps

IDIE
JKNOBLAUCH

(Gesundheitsighps
von Oberst Karl FREI / Gi-RefIla)

Pro Jahr erleiden ca. 3000 Menschen in Osterreich einen Schlag-
anfall mit mehr oder weniger korperlichen Ausfillen (zB. Verlust
der Sprache, Lihmungen an Beinen und Armen), die zur Beniit-
zung eines Rollstuhls fiihren kénnen bzw. zum Pflegefall fithren.
Einem GroBteil dieser Menschen und ihren Angehérigen kénnte
viel Leid erspart werden wiirden sie etwa ab dem 40. Lebensjahr
die nachstehende “Knoblauchkur” absolvieren.

Eine solche Kur verhindert bzw. beseitigt Fettablagerungen und
Arterienverkalkung, verbessert die Sehleistung, steigert die Kon-
zentration, beugt - wie zuvor geschildert - einem Schlaganfall und
Herzinfarkt vor und sorgt fiir eine bessere Durchblutung aller Or-
gane. Gleichzeitig sinkt der Bluthochdruck, es verbessert sich der
Stoffwechsel, erhilt die Elastizitit der BlutgefdBe und beugt einer

Krebsgeschwulst vor.

Folgende Zubereitungsarten und Einnalimen bieten sich an:

1. ZUBEREITUNG

350g (35dag) Knoblauch schilen, reinigen und zerquetschen, den
zerdriickten Knoblauch in 300g (300ml) 96%igen Weingeist
geben, empfohlen wird ein Rex-Glas (ca. 3/4 Liter) zu verwen-
den, anschliefend 10 Tage lang in einem kiihlen Raum lagern,
danach filtert man das Gemisch durch ein Leinentiichlein oder ein
Teesieb und einen Trichter in eine 0,7 It. Weinflasche, dabei soll
der Knoblauch gut ausgedriickt werden, nach 2 Tagen eine
Bedarfsmenge fiir ca. 1 Woche in ein kleines Fldschen, ca. 50-
100ml, umfiillen und eine Pipette aus der Apotheke besorgen.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG

Man nimmt in ca. 50ml (1 Stamperl) Milch (oder auch Gemii-
sesaft) die folgende Tropfenmenge:

Danach nimmt man tdglich 3 mal je 25 Tropfen bis das Heilmittel
aufgebraucht ist (ca, 4'/» Monate).

Die Kur soll alle 5 Jahre wiederholt werden, Dies ist ein altchi-
nesisches Heilmittel, welches 1971 von einer UNESCO-Kom-

mission in einem zerstérten Kloster aufgefunden wurde.

2. ZUBEREITUNG

Man nimmt die Menge von einer Flasche WeiBwein (Veltliner
opder dhnlich) und zerdriickt 10 dag Knoblauch in den Wein.
Wieder 10 Tage ziehen lassen und anschlieBend abseihen.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG

Téglich 1 Schnapsglas ca. 5 Monate.

WEITERE GESUNDHEITSTIPPS:

.) Verwenden Sie téglich ca. 3 EBl6ffel kaltgeprefites Olivenél.
.) Wenn Sie Nahrungsmittel mit Eiweil zu sich nehmen (zB.
Fleisch, Fisch) immer ein Vitamin C-Produkt dazu nehmen und
einen Kaffeelsffel Lecithin (zB. Lecithin 2000-Granulat)

.) 3-4 mal in der Woche ein Glas Wein/Bier

.) Trinken Sie jeden Tag Griinen Tee (Radikalfdnger gegen freie
radikale Korperzellen)

.) Stellen Sie das Rauchen ein!

| Rechenzentrum und
| Informationstechnologie GmbH.

Zollabwicklung in SAP R/3

(Sammelanmeldung freier Verkehr, aktiver Veredelungs-
verkehr, Lager Typ “D", EDI)

SAP - Firmenspezifische Erweiterungen der
Funktionalitat

(ohne jede Anderung des Standards)

LAB - Administration medizinischer Labors
(Logistik, Verrechnung)

PBS - Administration veterinarmedizinischer
Laboruntersuchungen
(Windows-Client-Server-Applikation, MS SQL-Server)
Micro-Focus-COBOL

(Umstieg, Support, Ldsungen)

TAG Friihstiick Mittag Abend
1 01 Tropfen 02 Tropfen 03 Tropfen
2 04 Tropfen 05 Tropfen 06 Tropfen
B 07 Tropfen 08 Tropfen 09 Tropfen
4 10 Tropfen 11 Tropfen 12 Tropfen
2 13 Tropfen 14 Tropfen 15 Tropfen
6. 15 Tropfen 14 Tropfen 13 Tropfen
7 12 Tropfen 11 Tropfen 10 Tropfen
8 09 Tropfen 08 Tropfen 07 Tropfen
9. 06 Tropfen 05 Tropfen 04 Tropfen

10. 03 Tropfen 02 Tropfen 01 Tropfen

prodata Rechenzentrum und
Informationstechnologie GmbH
A-1160 Wien, Neulerchenfelder StraBe 12
Tel.: 43-1-406 59 94-0; Fax: 43-1-406 59 94-35
E-mail: office@prodata-rz.com

Wir stehen Ihnen gerne
fiir Inre Problemlésungen zur Verfiigung:
Wahlen Sie einfach (1) 406 59 94-0!

10



Ges.m.b.H.

N:] LEDERER-BAU

Hoch-, Tief- und Stahlbetonbau

A-1220 WIEN
RESEDAWEG 33

TEL. 02662/45967
lederer-bau@aon.at

A-2640 ENZENREITH ‘
KAPELLENGASSE 137

FAX 02662/452289
www.lederer-bau.at |

AMBULANCEDIENST ADLER AUSTRIA
Verein fiir Kranken- und
Notfalltransporte
Europaweite Riickholungen
Ambulanzdienst
Tag- und Nachtdienst von 00:00 - 24 .00
Wienerbergstrafie 14-14a/7/3
A-1120 Wien
Tel.: 004319610645
Fax: 004319610646
E-Mail: adler-austria.ambulanzdienst@chello.at

BACKEREI

SCHMIDL

® WACHAUER e BACKSTUBE @
3601 DURNSTEIN 21, TEL.: (0 27 11) 224

BACK
CHES GE
Oﬁﬁé“g&s‘j&l piE UBR

FelixstralRe 24, A-7210 Mattersburg
Tel: +43-(0)2626-610-0
http://www.felix.at

POLSTERMOBEL- u. TEPPICHSHAMPOONIERUNGSARBEITEN
MIT MODERNSTEN EXTRAKTIONSGERATEN
ALLG.GLAS-u.GEBAUDEREINIGUNGSANSTALT TEL.u.FAX: 5875799
INH. B. FURST WIEN IV, WAAGGASSE 13, OPERNNAHE
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e Feuerzeuge
s Kurzwaren
* Geschenkpapier

1150 Wien, Sechshauserstrafie 12

DSP Judith Rupp ECP)

Psychotherapeutin (SF, Hypncs2a)

o,

7isio!

5t
|

apie

o

-

Einzel-, Pacee- und Familienthatapie

L.

!

Béhmgasse 1/3/1, 1210 Wien

Fax: =431 253 89 %

Tel.: +431 263 68 01, 0564 357 37 78
e-mail: upp.schoeck@tonline at
http:/mrww.rupp.or.at

super

Psychother

ALLE ARTEN REINIGUNG ;
BEISTELLUNG VON |
BEDIENERINNEN; URLAUBS-

UND KRANKENVERTRETUNGEN |
FUR BUROS UND WOHNUNGEN |

JaEKE



Brust und Tod

Ein mittelgroBer bis grofer Busen bei gleichzeitig schlanker Fi-
gur wird in unserer Kultur zur Zeit als schon erachtet. Denn ein
iippiger Busen signalisiert Weiblichkeit, Sexualitdt und Frucht-
barkeit, wohingegen kleine Briiste mit korperlicher Unreife in
Verbindung gebracht werden. Da der weiblichen Brust in Wer-
bung, Mode und Kunst immer mehr Aufmerksamkeit geschenkt
wird, wichst der Druck auf Frauen, sich dieser Norm anzupassen,
wenn sie attraktiv und begehrenswert sein wollen. Immer mehr
Frauen bemiihen zu diesem Zweck einen Schonheitschirurgen.
Die Schattenseiten des BrustvergroBerungsbooms beleuchtet jetzt
eine epidemiologische Studie aus den Niederlanden.
Ein Forscherteam registrierte iiber elf Jahre die Lebensdauer von
3521 schwedischen Frauen, die sich zwischen 1965 und 1993 aus
kosmetischen Griinden die Brust hatten vergréfern lassen. Dabei
wurden die statistisch erwarteten mit den tatsdchlich aufgetrete-
nen Todesfillen verglichen. Die Forscher rechneten mit 59 To-
desfillen, es starben aber 85 Frauen. 15 dieser Frauen brachten
sich um - statistisch wiren nur fiinf Suizide zu erwarten gewesen.
“Frauen, die sich einer Brustvergrdfierung aus dsthetischen
Griinden unterziehen, haben ein erhdhtes Selbstmordrisiko”,
schliefen die Wissenschafter.
Sie vermuten, dass hinter einer Brustvergroferung weit mehr
steckt als nur der Wunsch, attraktiv zu sein.
Selbstwertprobleme oder die Ablehnung des eigenen Korpers
werden durch chirurgische Eingriffe jedoch nicht automatisch
gelost und verleiten im schlimmsten Fall dazu, dem Leben ein
Ende zu setzen (BRriTiISH MEDICAL JOURNAL, VOL.326).

Zellgestresst

Psychosozialer Stress macht auf Dauer krank.
Das ist seit lingerem belegt. Wer am Arbeitsplatz unter Druck

steht, kaum sozialen Riickhalt hat und dem Leben wenig positive
Seiten abgewinnen kann, hat ein hoheres Risiko fiir arteriosklero-
tische Schiiden an den Blutgefdfien und damit fiir Herzinfarkt und
Schlaganfall. Doch was genau bewirken diese psychischen Ein-
fliisse in den Korperzellen? Wissenschaftlern des Universittskli-
nikums Heidelberg ist es nun erstmals gelungen, stressverursach-
te molekulare Verdnderungen beim Menschen nachzuweisen
(PROCEEDINGS OF THE NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES, BD.
100/4).

Das Forscherteam um Angelika Bierhaus und Peter Nawroth hat
festgestellt, dass Menschen in Stresssituationen ein bestimmtes
Protein in ihren Kérperzellen aktivieren, das Entziindungen und
Abbauprozesse ausldst und in Gang hélt. An der Studie, die ge-
meinsam mit Psychologen der Universitit Diisseldorf durchge-
fiihrt wurde, nahmen acht Ménner und elf Frauen teil. Sie mus-
sten vor Zuhtrern einen freien Vortrag halten und Mathematik-
aufgaben l6sen.

Vor und nach diesem stressreichen Test wurde Blut entnommen.
Bei 17 der 19 Testpersonen wurde neben einem erhdhten Stress-
hormonspiegel auch eine hohe Konzentration des Entziindungs-
molekiils NF-kappaB in bestimmten Blutzellen entdeckt.

iy

©

Ihr Tischlermeister
in Wahring IHR
1180 Wien, Gentzgasse 78 T'SCHLER
Tel.; 470 23 10
http://www.karpiel.at

&

+ Renovierungen von Altwiener-Fenster u. Tore
- Restaurierungen von Antikmdbel

« Mobel nach MaR

- Tischlerarbeiten u. Parkettboden

« Plattenzuschnitte - Bastlerbedarf

+ Innenausbau - Rigips
» Raumgestaltung
« Holzstiegen

ESKIMO
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Sehltzmakn

.
st I, 7
M/M/ﬁeﬂmﬁfef

Otl:alu'ing - unterstiitzt
den Witwen- und Waisenfond.

Rechtsanwalt

DR. FARID RIFAAT

Verteidiger in Strafsachen

1010 Wien, Telefon: (+43-1)405 32 62
Schmerlingplatz 3 Telefax: 405 32 62-20
e-mail: lawyers@rifaat-rast.at

Unseren

JME@H @ﬁ"@lﬂ

Herzllche

Gratulation
und

- 1 Stand: Dez02 - Juni03

CERWENKA 3. Josef, Bzl i.R., GH.
GSTOTTNER Ferdinand, Bzl i.R., SW-12.
HARANT Hermann, Bzl i.R., Schulabtlg.
JURIGA Franz, Bzl i.R., SW-22.
KALTENBRUNNER Jakob, Bzl i.R., AA.
LANG 8. Johann, Bzl i.R., GH.

PETERLIK Franz, Bzl i.R., ID.

SCHLOGL Fritz, Abtl i.R., SW-1.

SIDL Anton, Bzl i.R., Kraftfahrabtlg.
SINGER Felix, Bzl i.R., FuStID.
STRASSER Gustay, Raylnsp i.R., SW-23.
VOSTAL Franz, Bzl i.R., Kraftfahrabtlg.
ZAEUNER Konrad, Bzl i.R., SW-16.
ZILLINGER Hermann, Grl i.R., Krb/KI.
BAUMGARTNER 9. Josef, Bzl i.R., SW-15.
BRUCKNER 2. Friedrich, Bzl i.R., SW-5.
GROTZNER 2. Alois, Abtl i.R., BLI/Ref 4.
HAKSTOCK Friedrich, Bzl i.R., GH.

HORN Adalbert, Bzl i.R., SW-8.

HOUDEK Max, Bzl i.R., SW-23.

KONRAD 4. Franz, Bzl i.R., BLIRef.4.
REKKER Wilhelm, Raylnsp i.R., Kraftfahrabtlg.
WALLNER 6. Karl, Bzl i.R., FuSt/ID.
BRAUNEDER Alfred, Bzl i.R., Kraftfahrabtlg.
EIGNER Franz, Oberst i.R., FuSt/ID.
FIECHTL Hermann, Raylnsp i.R., Kraftfahrabtlg.
GELBENEGGER Egon, Bzl i.R., BLI/Ref.4.
KRAFT 1. Karl, Obstlt i.R., SW-20.
LAUSSNER Alfred, Rvl i.R., AA.

PARZER Heinrich, Bzl i.R., BLI/Ref.4.
PLUHARZ Friedrich, Bzl i.R., SW-DD.
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Jubilare

2003

PREWEIN Rudolf, Abtl i.R., SW-3.

RIEDL 5. Rudolf, Grl i.R., SW-20.
WIESHAIDER Karl, Bzl i.R,, Kraftfahrabtlg.
AICHINGER Karl, Rvl i.R., SW-5.
BERGAUS Johann, Bz| i.R,, SW-23,
DOBSCHA Robert, Bzl i.R., BLI/Ref 4.
KREUZ 2. Johann, Bzl i.R., FuSt/ID.
LETTNER Georg, Raylnsp i.R., SW-12.
OBERLEITNER Johann, Bzl i.R., Kraftfahrabtlg.
POLTL Ernst, Rvl i.R., SW-12.

POTZL 4. Johann, Bzl i.R., BLIRef 4.
SCHOLZ Alfred, Bzl i.R., SW-12.

WEBER 2. Leopold, Bzl i.R., SW-3.
ERNST Leo, Bzl i.R., DH.

HOFBAUER Ferdinand, Bz| i.R., SW-16.
PRAGER Paul, Bzl i.R., SW-3.

FINK 3. Franz, Bzl i.R., SW-5.

GOS Alfons, Bzl i.R., FuSt/ID.

HACKL 2. Franz, Bzl i.R., GH.

HARTHUM Anton, Bzl i.R., SW-23.

HOUF 2. Karl, Bzl i.R., SW-23.

LANG Georg, Bzl i.R., FustID.

MALINA Rudolf, Bzl i.R., SW-10,
MOSETIG Kurt, Bzl i.R., Kraftfahrabtlg.
POLEJ Jaroslay, Bzl i.R., SW-15.
LANGTHALER Adolf, Bzl i.R., SW-20.
LINDNER Leopold, Bzl i.R., Kraftfahrabtig.
MITTEREGGER Edmund, Bzl i.R., Kraftfahrabtlg.
BUDILEK 2. Alois, Bzl i.R., BLI/Ref 4.
DVORACEK 1. Franz, Abtl i.R., FuSt/ID.
EDELMANN Josef, Bzl i.R., BLI/Ref 4.
FLOCK Eduard, Abtl i.R., SW-8.

GEBEL Raimund, Grl i.R., SW-15.
HAMMER 4. Johann, Bzl i.R., DH.
HILLER Johann, Grl i.R., SW-20.

KITIR Josef, Bzl i.R., GH.

KURZMANN Josef, Abtl i.R., SW-19.
LICHTL Oswald, Bzl i.R., SW-5.
MANNERSDORFER Franz, Abtl i.R., SW-23.
MRQUAN Eduard, Bzl i.R., Schulabtlg.
NOWAK Emmerich, Bzl i.R., SW-3.

OTTE Fritz, Abtl i.R., SW-16.
PTAKOVSZKY Hermann, Bzl i.R., SW-20.
SAROUN Ernst, Abtl i.R., SW-3.

STEIN Johann, Bzl i.R., VA.

VASEK Josef, Bzl i.R., DH.

HELLER Johann, Abfl i.R., SW-23.
LENTSCH Franz, Bzl i.R., VA.
LICHTBLAU Rudolf, Raylnsp i.R., Schulabtlg.

5 - jahriges Jubiliil_!f n

FLICKER 3. Josef, Oberst i.R., FuStID.
HELLMER Franz, Bzl i.R., SW-21.
KRAPFENBAUER Julius, Bzl i.R., SW-3.
NOVAK 1. Rudolf, Bzl i.R., BLI/Ref4.
REINER Gustav, Bzl i.R., BLI/Ref.4.
BITTERMANN Ernst, Bzl i.R., SW-15.
STETTINGER Johann, Bzl i.R., AA.
VORHEMUS 2. Franz, Bzl i.R., AA.
ALLWINGER Josef, Bzl i.R., AW.
HEINDL 2. Franz, Abtl i.R., SW-12.
BARL Karl, Oberst i.R., SW-10.
LINGFELD Alois, Bzl i.R., BLI/Ref.4.
TOBISCH Alfred, Bzl i.R., GH.

PISTRACHER Konrad, Raylnsp i.R., SW-16.
PREIS Peter, Raylnsp i.R., FuSt/ID.

BRUNNER 3. Franz, Raylnsp i.R., SW-1.
ANDERL Georg, Grl i.R., SW-15.

GSIN 2. Alois, Bzl i.R., SW-12.

AMTMANN Oskar, Raylnsp i.R., Kraftfahrabtig.
KARL 2. Leopold, Rvl i.R., BLI/Ref.4.

NITSCH 2. Rudolf, Raylnsp i.R., Kraftfahrabtlg.
LECHNER Leopold, Bzl i.R., SW-23.
TSCHABUSCHNIG Johann, Raylnsp i.R., SW-23.
LEHENSTEINER 2. Alois, Raylnsp i.R., FuSYID.

NIXDORF Ferdinand, Raylnsp i.R., SW-16.
KUNTE Walter, ASekr. i.R., VW.

90 - jahriges Jubilaum r "

495 - jahriges Jubiléiun;,ﬂ

< PENSION o
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A-1100 Wien, FriedhofstraBe 15 Tel.: 0043/01/688 46 50
A-1100 Wien, August Kronberger-Gasse 2 Fax: 0043/01/688 40 15 DW 55
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ALTENBURGER Leopold, Bzl i.R., BL|fRef.4. (*1919)
BABKA Fritz, Bzl i.R., SW-15. (*1922)

BALDINGER Franz, Bzl i.R., FuStID. (*1924)
BARNERT Egon, Raylnsp i.R., SW-3. (*1908)
BEDNAR Josef, Raylnsp [R.; SW-16. (*1912)
BERAN Johann, Raylnsp i.R., AA, (*1921)
BERNHOFER Franz, Bzl iR, AA. (*1922)

* BRANDLMAYR Johann, Bzl iR., SW-20. (*1918)
“BREZINA Alfred, Bzl i.R., FuStID, (*1926)
DANZER Hubert, Bz| i.R., SW-12, (*1928)
FAZEKAS Karl, Raylnsp iR., GH. (*1914) -

FITZ 2. Karl, Grl L.R., VA. (1926) =
FRABERGER Johann, Grl i.R., SW-12: (*'1931)
GAMSJAGER Karl, Abtl i.R., SW-23. (*1919) "
GEISEDER Franz, RaylnspiR., SW-1. (*1912) . :
GOBL Anton, Bzl iR VA. (*1927) -

GOTZ Anton, Bzl i.R., SW-22. (*1915)

GRAF Manfred, Abtli.R., FuSt/ID. (‘1939)

GRAF 7. Johann, Ray[nsle SW-8. (*1908)
GRASSER Franz, Rvl i.R., SW-16. (*1913)
GRUBER 6. Karl, Bzl i.R., SWS (*1917)
GRUNNER Albert, Raylnsp i.R., Fust/ID. (*1910)
GUTTENBERGER Leopold, Rvl i.R., SW-15. (*1916)
HARTL 3. Anton, Raylinsp i.R., SW-12. (*1914)
HEIMBERGER Karl, Bzl i.R., SW-1. (*1921)
HILBERT Johannes, Rayinsp I.R., SW-20. (*1915)
HOFBAUER Oswald, Bzl i.R., SW-1. (*1910)
HOFER 1. Walter, Raylnsp i.R., FuSt/ID. (*1928)
HOLZER Giinther, Cheflnsp i.R., VA. (*1940)
HOLZHEU Alfred, Grl i.R., SW-12. (*1926)

HORN Leonhard, Cheflnsp i.R., SW-8. (*1939)
HOSCH Friedrich, Raylnsp i.R., SW-1. (*1916)
HRAZDERA Ernst, Bzl i.R., VA. (*1935) !

HUBL Leopold, Rvl i.R., AA. (*1918)
JURANITSCH Karl, Grl i.R., SW-20. (*1919)
KELLNER Anton, Raylnsp i.R., SW-15. (*1914)
KIRCHMAYER Walter, Rvl i.R., AA. (*1914)
KLEMENT 1. Walter, Bzl i.R., GH. (*1926)
KNEYER Franz, Raylnsp i.R., SW-1. (*1910)
KOLACZEK Franz, Bzl i.R., SW-15. (*1916)
LAZARUK Waldemar, Bzl i.R., BLI/Ref4. (*1917)
MACHATZEK Heinrich, Raylnsp i.R., SW-15. (*1911)
MAZURKIEWICZ Otto, Grl i.R., SW-1. (*1925)
MOSER Martin, Bzl i.R., BLI/Ref4. (*1912)
MUCKENHUBER Hans, Bzl i.R., GH. (*1923)
NEMEC Oskar, Grl i.R,, KRB. (*1932)
NIEDERMAIER Josef, Raylnsp i.R., K-Abtlg (*1915)
NOWOTNY Friedrich, Raylnsp i.R., SW-8. (*1910)

Stand: Dez02 - Juni03

Ich glaube,
dal wenn der Tod unsere Augen schliefit,
wir in einem Lichte stehn,
von welchem unser Sonnenlicht
nur ein Schatten ist,

Schopenhauer

PARIS Rudolf, Bzl i.R., SW-5 (*1920)

PFAFFEI 3. Leopold, Rvl i.R., SW-11. ("1913)
PICHLER 5. Heinrich, Bzl i.R., GH. ("1923)
PRESTL Johann, Raylnsp i.R., SW-12. (*1926)
PRIBITZER 2. Alois, Abtl i.R., SW-20. (*1917)
ROHATSCHEK Josef, Bzl i.R., SW-19. (*1918)

' RUDOLPH 4. Karl, Raylnsp i.R., SW-22. (*1916)

- SALANDA Alois, Raylnsp i.R., SST. (*1915)

SCHMID Albert, Bzl i.R., SW-22. (*1916)

SCHMOLL Rudolf, Bzl i.R., SW-23. (*1916)
SCHORGMAYER August, Raylnsp i.R., GH. (*1913)
SCHWAIGER Markus, Bzl i.R., SW-22. (*1977)

STIX Bruno, Bzl i.R., GH. (*1917)

STREITHOFER Lambert, Rvl i.R., Schulabtlg. (*1914)
WEINER Leopold, Bzl i.R., SW-11. (“1922)
WERINOS Franz, Bzl i.R., SW-19. (*1937)
WIESMULLER 2. Johann, Bzl i.R., BLI/Refd, (*1917)
WILLRADER Johann, Bzl i.R., DD. (*1923)
WOGOWITSCH Karl, Bzl i.R., SW-22. ("1926)

Der Anfang, das
o Herr, sie sind
die Spanne dazwischen,
das Leben, war mein.
Und irrt ich im Dunkeln
und fand nicht heraus,
bei Dir, Herr, ist Klarheit
und Licht ist Dein Haus.

[
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Fritz Reuter
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Pensionistentreffen

2003

Pensionistentireffen Pensionistentrefien

der SW.-Abt, WARRING der WALt INNERE STADT

Termin Termin
Dienstag, 04. November 2003 Montag, 13. Oktober 2003
ab 16.00 Uhr ab 16.00 Uhr
Ort Ort
Gastwirtschaft FENCL Koat Innere Stadt / Schulungsraum

(1180 Wien, Gentzg. 125)
Dazu sind wie immer die Kolleginnen der
Sicherheitswache, des Kriminaldienstes und der

= e x B . Verwaltung recht herzlich eingeladen. Fiir das leibli-
Fur diesbeziigliche sonstige Anfragen steht Euch che Wohl ?st Siahmmer gesorgt..

Kollege ETTL (TelNr.: 493-32-72) gerne zur Gerhard BAYREDER,
Verfligung und hofft auf zahlreiches Erscheinen Robert BENICEK,
mit Begleitung! Robert LANG.

Pensionistenirefien
der ehemaligen SW.-Abt. 29

Termin
Donnerstag, 11. September 2003
ab 15.00 Uhr

Ort

Heuriger Josef POTSCH
(3400 Klosterneuburg, Kardinal Piffl Platz 11)

Zum Treffen sind die Gattinnen herzlichst willkom-
men.

Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich Kollege
Karl WIESHAIDER

(Tel. 02243/83444)
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Pensionistentreffen
2003

(2ham. RG 1]/ Krafifahrrafarai)

Termin
7. Oktober 2003
ab 15 Uhr

Ort
Strebersdorferhof
1210 Wien., RuBbergstr. 46
(Tel.: 01-292-57-22)

Der Strebersdorferhof befindet sich gleich neben
der Endstation der Strassenbahnlinie 26 in
Strebersdorf. Eingeladen sind alle Pensionisten
und aktive Kollegen der RG Illb und der ehemali-
gen Kraftfahrabteilung. Auch jene Kolleginnen
(Pensionisten) anderer Dienststellen, die einst
bei der Kraftfahrabteilung ihren Dienst versehen
haben, werden bei unserem Treffen gerne gese-
hen und alle Kollegen sind herzlich willkommen.
Auf ein Wiedersehen bei fréhlichem Beisam-
mensein freuen sich Christian GRUNBOCK und
Otto WINKELBAUER.

der

SW=ADk, Laovoldsiadli

Termin

Donnerstag,
16. Oktober 2003
ab 15.00 Uhr

Ort
Restaurant WIESELBURGER
(1020 Wien, Prater)

36,
Pehsionistentrefien

der

S WA B, Faveritam

Termin
Donnerstag, 20. November 2003
um 13.30 Uhr (wegen Busrundfahrt!)

Ort
Gasthaus UNSINN
(1100 Wien, Himbergerstr. 49)

Auf Euer Kommen freuen sich Anton PALECEK (Tel.:
61-69-501) und Josef KAMPTNER (Tel.: 49-37-238).
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Wer mit dem, was er hat, zufrieden ist, ge-
nief}t gegeniiber seinen hadernden Mitmen-
schen enorme Vorteile: Dankbarkeit macht
ausgeglichen, fordert die Gesundheit und

schafft verlissliche Sozialkontakte.
(aus PSYCHOLOGIE HEUTE / Juli 2003)

Wer das Mirchen vom Fischer und seiner Frau kennt, weifl: Un-
dankbarkeit zahlt sich nicht aus. Ilsebill, des Fischers Frau, ist mit
nichts zufrieden. Der verwunschene Butt kann ihr Hauser herzau-
bern, eins schéner als das andere. Selbst Kaiser- und Papstrobe
sind ihr zu wenig. Am Ende will Ilsebill sein wie Gott und kehrt
dahin zuriick, wo sie einst angefangen hat: ganz unten. Wire ein
Happy End in Sicht gewesen, wenn sich die unersittliche Dame
in der Tugend der Dankbarkeit geiibt hitte? Wahrscheinlich.
Die amerikanischen Psychologen Robert A. Emmons und Mi-
chael E. McCullough haben in verschiedenen Studien die positi-
ven Auswirkungen der Dankbarkeit erforscht (Journal of Perso-
nality and Social Psychology, Vol. 84, 2/2003). Rund 200 Stu-
denten wurden aufgrund ihres subjektiven Dankbarkeitsgrades in
Gruppen eingeteilt und sollten dann neun Wochen lang wéchent-
lich einen schriftlichen Erlebnisbericht verfassen. Flankierend
stellten Emmons und McCullough Fragen zu Stimmungen und
karperlichen Symptomen; zusitzlich baten sie um Auskiinfte iiber
das Allgemeinbefinden.
Wie erwartet, fiihlten sich die Dankbaren stirker im Lot als die
mit ihrem Schicksal Hadernden oder die Kontrollgruppe: Ihre
Lebenseinstellung war positiv, und sie blickten optimistisch in die
Zukunft. Auch gesundheitlich ging es den Dankbaren besser,
nicht zuletzt deswegen, weil diese Gruppe durchschnittlich ein-
einhalb Stunden in der Woche mehr fiir ihre Fitness tat als die an-
deren.
Als Nichstes wollten die Forscher wissen: Kiimmern sich die
Dankbaren mehr um ihre Mitmenschen? Die Folgestudie der
Wissenschafter konnte einwandfrei zeigen: Das trifft auf jeden
Fall dann zu, wenn der Blick der Probanden zunéchst auf die
Segnungen des eigenen Lebens gelenkt wird. In ihren Tagebuch-
aufzeichnungen berichteten die Dankbaren héufiger als die ande-
ren davon, in den zwei Wochen des Erhebungszeitraumes jeman-
dem bei einem persdnlichen Problem geholfen oder emotionale
Unterstiitzung angeboten zu haben.
Um sicherzugehen, dass Dankbarkeit nicht nur bei gesundheitlich

Privilegierten positiv wirkt, befragten Emmons und McCullough
abschlieBend eine Gruppe chronisch Kranker. Auch hier zeigte
sich: Diejenigen, die das Leben trotz ihres Leidens als Geschenk
betrachteten, fiihlten sich im Alltag wohler. Dankbarkeit wirkte
sich bei den chronisch Kranken deutlich positiv auf ihr Regenera-
tionsverhalten aus. Sie schliefen linger und besser und wachten
morgens gestirkter auf als Vergleichspersonen.

Dankbarkeit hat neben den direkten Auswirkungen auf kérperli-
: SRR ches Wohlbefinden
vermutlich auch
einen nachhaltigen
Schutzeffekt.

Die beiden ameri-
kanischen Psyvcho-
logen

begreifen

Dankbarkeit  als

! Absicherung  fiir

i schlechte Zeiten:
“Dankbarkeit f{or-
dert und stirkt so-
ziale Bindungen
und Freundschat-
ten. In schwierigen
Zeiten werden die-
se sozialen Bezie-

hungen zu einer
| Quelle der Unter-
| stiitzung.”

Dankbarkeit ist al-
] so eine Investition
in die Zukunft.

Nestle
5'Acoas
W Theodor-Sickel-Gasse 2. 1100 Wien
www.vendare.at
MILFORD
01 680 85
s Tu @ T] OOU OY
= (F&:w Vollautermnatische Coffee-Shops
Flavours o Soft Drinks @ Snacks
Gonnen Sie sich das Beste!
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Hor doch mal zu!

Schiiler oder Studenten, Arzte oder Thera-
peuten, Journalisten oder Chronisten - sie
alle miissten Experten in puncto ZUHO-
REN sein. Tatsichlich aber haben die mei-
sten davon wenig Ahnung. Fehlinterpreta-
tionen, Falschmeldungen oder weifle Flek-
ken in der Erinnerung sind die Folge.
Wie so vieles im Leben muss
man auch das Zuhoren

lernen ...

“Sag mal, du hast mir doch gar
nicht zugehort!” “Doch, habe ich!™
“Dann sag mir, was ich dir gerade

gesagt habe!” ... und der verbale Stein des AnstoBies wurde ins

Rollen gebracht.

LieBe der Sprecher den Zuhorer wiederholen, was er denn genau
gehbrt habe, wiirde man dem Missverstindnis auf die Schliche
kommen: Aus dem tatsichlich Ausgesprochenen wird ein interpre
tierter, nicht selten ein sinnentstellter Satz. Auf diese Weise wer-
den alltfiglich Informationen missverstanden, ob in der Schule
oder am Arbeitsplatz. Auch Falschmeldungen entstehen so. Aus
900 Toten werden in den Radionachrichten plotzlich 9000, oder

. waren es nur 907

Zuliiiuy ist offensichtlich eine Kunst, die nicht jeder automa-
tisch beherrscht. Dabei nehmen die miindliche Kommunikation
und der Bedarf an miindlich ibermittelten Informationen konti-
nuierlich zu. Nichts anderes sind all die Konferenzen, Coaching-
termine, Tagungen, Vortréige - von denen durchschnittliche Ter-

' minkalender stets Gberquellen. Ahnend, dass das gesprochene

Wort zum Verstindnis nicht ausreicht, reichern Vortragende ihre

Présentationen, Flipcharts oder Folien
Zuhtrsn ist eine aktive Tatigkeit. Das -
ten Blick widerspriichlich. Jeder kennt 1 muf

aufkommt wenn der Gesprﬁchspaﬂnér mit 2N umher

wenn man es trainiert. Dass der Vortra
beeinflussen kann, ist eine Erkenntnis, die
bereits genutzt wird, von Lehrern in ihre

gegen nicht. Unterrichtsanalysen '
Fragen pro Minute - ihre Schiiler ko

N

Auch Arzte héren ihren Patienten
Frankfurter Psychologin Margarete
sche Wissenschaftler haben A
und festgestellt, dass ein Arzt sein:
nuten von ihren Problemen erzihi
Diagnose zu stellen. *“Was dahin _
die Arzte eine Art Lieblingsdiagne
Imhof.
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‘Das kinnte in der Praxis so aussehen: Ein Patient will von vier
akuten Problemen erzithlen, nach dem dritten wird er unterbro-
.chen, und der Arzt hort das vierte gar nicht mehr. “Und schon
haben wir eine Fehldiagnose”, sagt Imhof. Derzeit werde iiber
'Workshops und Fortbildungen versucht, Arzten eine optimalere
‘Gespriichsfiihrung nahe zu bringen.

Aufmerksamkeit ist in einer Welt voller Impulse ein Gut, mit dem

jeder geizig umgeht. Auch Radiomacher bekommen dies deutlich
zu spiiren. Radio ist innerhalb der letzten 50 Jahre vom ersten
TInformations- zum Hebenhermedium geschrumpft und lauft fast
nur noch als Lautuntermalung im Hintergrund. Im Wettlauf um
die Einschaltquoten reagierten die Radiosender fast eilfertig mit
rigorosem Kiirzen der Wortbeitrdge. Erstaunlicherweise tauchte
letztes Jahr erstmalig das Stichwort “Aufmerksamkeitsparame-

ter” in der Radionutzungsanalyse auf und offenbarte ein prekires

Bild, was die “Zuwendung” der Horer zum Medium betraf. Die
‘Befragten horten kaum hin, Dennoch erkldren sie, ein “Bediirfnis
fiir Horerlebnisse” zu haben. R
Nicht hinharen, das ist auch ein Problem vieler Partnerschaften.
Vor allem Frauen werfen ihren Partnern vor “du horst mir ja gar
‘nicht zu” oder “du verstehst mich nicht”. Die US-Wissenschaftler
Kittie Watson und Larry Barker haben sich mit den geschlechts-
spezifischen Aspekten des Zuhorens befasst und tatséchlich Unter
schiede festgestellt: Frauen “héren und sprechen eine Sprache der
Zusammenhiinge und Vertrautheit”, Ménner “cine Sprache des
Statusdenkens und der Unabhiingigkeit”. Die Hirnforschung be-
legt sogar, dass bei Minnern und Frauen unterschiedliche Himn-
segmente arbeiten, wenn sie reden oder zuhdren. Demnach ist bei
Minnern nur die linke Hirnhélfte aktiv, wihrend bei Frauen beide
Hilften aktiv genutzt werden.

Denen, die wir am meisten licben, héren
wir am wenigsten zu.

Die Frage nach dem Ursprung dieser Unterschiede interessierte
die Wissenschaftler Watson, Barker und zwei andere Kollegen.
'Die Frage die sich diese stellten war: Sind die geschlechterspezi-
fischen Zuhorstile biologisch oder psychologisch bedingt? Weih-
rend néimlich ein Teil der Forschung Belege fiir geschlechterspe-
zifische Kommunikation fand, gibt es ernsthafte Analysen, die
das Gegenteil beweisen. Den Schliissel zum Geheimnis fanden
die Forscher im “selbstauferlegten Rollenverstindnis”. Frauen
sind einfithlsam, zuriickhaltend, hilfsbereit, Ménner aggressiv,
aktiv, zielstrebig - wer sich in diesen Rollenbeschreibungen wie-
derfindet, verhilt sich entsprechend dem Typus, hort und spricht

BILFINGER

www.weishoerndl.at

Techn. Biiro fiir Betriebstechnik &
Brandschutzberatung
Ing. Wilhelm Weishorndl
2100 Korneuburg, Australie 51
Tel.: 02262/61619-0 Fax: DW 20
e-mail: weishoerndl@utanet.at

entsprechend. Das Forscherteam hilt die unterschiedlichen

Zuhdgrstile daher nicht fiir geschlechts- sondern fiir rollenspezi-
fisch.

Unstimmigkeiten, die auf misslungenen Zuhorsituationen basie-
ren, sind fast alltiglich. Das eigentlich Erstaunliche dabet sei,
schreiben Watson und Barker, dass “die meisten von uns zugeben.
nicht sehr griindlich zuzuhoren, aber nichts dagegen unterneh-
men”. Vier der hiufigsten Missverstindnisse haben sie zusam-
mengestellt:

Das [z- fizbe dick Focr-Paradox steht fir den Umstand, dass
“wir denjenigen, die wir am meisten lieben, am wenigsten zuho-
ren’.

Nach der Arbeit haben Paare oder Eltern keine Lust mehr fiir

Gespriiche oder sind so erschipft, dass sie gar nicht mehr mit-
kriegen, was andere ihnen erzihlen.

Das 07, 4t mir zi7-Paradox: Da Zuhoren ein innerer Prozess
ist, “weiB man nicht genau, ob keine Botschaft beim Zuhorer
ankommt oder nicht”. Die meisten jedoch gehen davon aus -
solange, bis irgendetwas schief lduft.

Das Der Zufall wirdz cokor richizr-Paradox: Zuhdren ist digje-
nige Kommunikationsfihigkeit, die wir am meisten nutzen.
zugleich aber am wenigsten trainieren. Horen lernt man rein
zufillig und nebenbei - doch Horen ist eben nicht das Gleiche wie
Zuhbren.

Das I/ir jerl: der Glzubz-Paradox: Vollig normal ist. dass wir
mehrere Dinge gleichzeitig tun, es wird sogar pausenlos von uns
erwartet. Beim Zuhoren jedoch sieht der Sprecher das anschei-
nend anders: Niemand nimmt uns ab, dass wir zuhGren, wenn wir
dabei etwas anderes tun - die Tafel abwischen, den Schreibtisch

BERGER
Baugesellschaft m.b.H.

Hauptsitz; A-1150 Wien, Diefenbachgasse 5 - Tel.: 01-89937-0
Lagerplatz: A-2325 Himberg, IndustriestraRe 18 - Tel.: 02235-87124

Zweigniederlassung: A-4030 Linz, Am Steinbtihel 27¢ - Tel.: 0732-667380
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Hor doch mal zu!

Der Hérer indes glaubt, wenn er nur alles verstehe,

aufriumen ...
sei es doch egal, was er dabei tue.

Die US-Forscher stellen bedauernd fest, dass Zuh&ren - die viel-
leicht wichtigste unter den sprachlichen Fertigkeiten - viel zu
wenig gelehrt wird. Um diesen Missstand zu beheben, wurde
bereits vor 25 Jahren die International Listening Organisation

(ILA) gegriindet, deren rund 400 Mitgliedern es vwrnng:gmnd 5

bessere Verstindigung zwischen den Mmsdlen geht. “Di

P

Zuhgren vermittelt man Wertschitzung®, $0° die ldeé er ¢

Organisation.
Wer sich fiir Horerlebnisse sensibilism‘l. k!lnn seine Umgebmg

neu erfahren. Eigentlich handelteﬁsmh eher um eine Resensibili-
sierung, denn Héren zihit zu den frithesten Smneswa!u"ﬁaﬁn'

gen eines Embryos. Nach der Geburt wird die Mutter Vbrallem
an ihren Herzténen und 1thtimmc wiedererkannt. Mit zuneh-
mendem Alter des Kindes treten dann Sprechen und Lesenlcmen

in den Vordergrund. Spﬂchﬁ.mgkenen werden im Gegensatz

zum Héren stindig w:ccletbolt. geiibt, abgefragt. Dabei 1st¢dler.e,‘f

Lautwahmehmung elementar fiir das Lesenlernen. Denni

Arbeitsgediichtnis funktioniert halich wie der Zw:scheuspéfbhqisa' ; 1
. haben Lehrern und Kindern gezeigt, welche neuen Dimensionen

des Computers. Nach Alan’ gndde‘leys Modell des M%
Kurzzeitgedachtnisses wandert. ‘Gehortes direkt in dieun Kurz

“'*'des Lemens sie

licherweise vorausgesetzt oder gilt, wie der Miinchener Wissen-
schaftler Joachim Kahlert formuliert, als “Bringschuld der
Kinder”. Weiteres fatales Missverstindnis ist das autoritiire
Gleichsetzen von Horen und Gehorchen., Kahlert, der den
MUHEhﬁQQWmtuhl fiir Grundschulpidagogik innehat, versucht
angehem!eri Le!‘mern mitzugeben, dass Aufforderungen wie “Jetzt
hbn doch einmal Zul” sinnlos sind. Eine Rhythmisierung des
errichts dage,gen kBnne viel eher dazu beitragen, den Schiilern
¢ “Management lhrer Aufmerksamkeit” zu erleichtern. Dafiir
* misste Unterricht allerdings auf die Bediirfnisse von Zuhgrern
abgestimmt werden. Anregungen. zur inneren Organisation von
Informationen miissten sich abwechseln mit dem notwendigen
Freiraum fiir die Verarbeitung gehorter Informationen.
Eines der seltenen Projekte, die den Erwerb solcher Fahigkeiten
_ ;‘3 sind die “Horclubs” - kleine Gruppen von
ﬁl, oder Kmdergartenkmdcrn, die sich rege:imaB1g in

Schen Rundfunk angesiedelten “Vereins Zuhéren”. Die ers-
e Pllotgmppen in bayrischen und hessischen Grundschulen

P
,{)&iﬁmtt erschlieBen kdnnen, Die Kinder wer-

5
speicher, Gelesenes dagegen wird in phonemische. Rﬂiﬁ “»f."";’:.' den eomuntes hbrtes nachzuspielen, selbst Tonaufnahmen zu
en th:r ihre Hoérerfahrungen auf andere Weise zu begleiten.

diert und erst dann ins Arbeats_gedﬂchmls ubertragen. Au:h%
wiinschte akustische Reize wie etwa Stralen- oder Fluglirm
gehen direkt in den sprachlichen Kurzspeicher ein Hnd‘bl ckiere
unter Umstéinden den Platz, der fiir andere Infonnah" n.
braucht wiirde.
'Ersl SEIt kurzcm ﬂleBen d:e Erkennmrsse der Sprachv !

Bert Spafl bereiten allen Kindern CDs mit ungewdhlichen
Onen: darunter ein fahrender Paternoster, niselnde Pinguine, das
2 -. erkaltender Lava. Spiter miissen die Kinder anhand ihrer
rZ: dle Geschichte nacherzah]en - dabei kénnen sie auch

MEINL

[

AKTIENGESELLSCHAFT

www.meinlbank.com

Bauernmarkt 2

A-1010 Wien
Telefon: (+43) 1 531 88-0
Telefax: (+43) 1 531 88-440
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DIE
BEWAFFNUNG
DER
WIENER
SICHERHEITSWACHE
von

1869 bis 200 2
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In meiner Eigenschaft als Kustos der Lehrmittelsammlung und
Urgestein der Waffenabteilung bei der Bundespolizeidirektion Wien war
ich wéhrend meiner jahrzehntelangen Tatigkeit immer wieder mit der
Frage konfrontiert worden:

... “wie war die
Wiener Sicherheitswache
friher bewaffnet ?” ...

Dies nahm ich zum Anlass und werde nachstehend in einfacher
Form versuchen, die Bewaffnung in den jeweiligen Zeitepochen
darzustellen. Da jedoch die Waffen eines Exekutivkérpers den jeweilig
sicherheitspolitischen BedUrfnissen entsprechen sollen, werde ich aus
dieser Sicht einige zeitgeschichtliche Betrachtungen einflieRen lassen.

Zu meiner Person, nach der Pflichtschule erlernte ich das
Blchsenmacherhandwerk bei der Firma Johann Springer’s Erben in
Wien. Da jedoch dieser Berufszweig auf wackeligen FiiRen stand,
entschloss ich mich, einen sicheren Beruf anzustreben und trat im Jahre
1961 in die Wiener Sicherheitswache ein, wo ich mir die ersten Sporen
bei der Sicherheitswacheabteilung Innere Stadt verdiente.

1968 habe ich das Angebot der Waffenabteilung zur dortigen
Dienstversehung angenommen und setzte mein Wissen aus dem
erlernten Beruf bis zu meiner Pensionierung im Jahre 2001 als Basis
fir mein weiteres dienstliches Wirken ein.

Aus heutiger Sicht wurde der Beruf zur Berufung. Gibt es nach 33
Jahren Waffenabteilung und nach 40-jahriger Sicherheits-
wachezugehdrigkeit noch eine schénere Aussage?

Helmut MAGRUTSCH
Chefinspektor i.R.
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Die Bewaffnung der &8 Wr. Sicherheitswache
| von 1869 bis 2002

Das Stadtrecht von 1221 verpflichtete die Blrger Wiens zur
Bewachung der Tore und zur Handhabung des Sicherheitsdienstes. Die
wohlhabenden Biirger haben die Last abgeschuttelt, indem sie gegen
Bezahlung &rmere Biirger oder Gesellen angeheuert haben.

1546 wurde die Wiener Tag- und Nachtwache von 60 Landsknechien
aufgenommen.

Die Tagwachter hatten fur die Reinhaltung der Straen und die
Bekampfung der Bettlerplage zu sorgen.

Die Nachtwachter waren fiir das Stundenausrufen und das
Lampenputzen vorgesehen. Neben der Tag- und Nachtwache wurde 1547
die Stadtguardia geschaffen, die fur den Sicherheitsdienst verantwortlich
war. Die Bewaffnung bestand zum Teil aus Hellebarden, zum Teil aus
Musketen. Trotz Aufstellung beider Kérper kam es zu Ubergriffen und starken
Unsicherheiten. Deshalb kam es im Jahre 1646 zur Aufstellung der
Rumorwache, die wegen ihrer inneren Einrichtung und Zweckbestimmung
als eigentliche Vorlauferin der Sicherheitswache anzusehen ist.

Bewaffnet war die Rumorwache mit Musketen und Springstdcken,
das sind 2 m grofe Stécke, die mit eisernen Spitzen versehen waren und
fiir das Uberspringen von Grében verwendet wurden. lhre erste Kaserne
befand sich im Rumorhaus am Tiefen Graben Nr. 37. Spater tbersiedelte

sie in die Sterngasse. Dies war auch das 1. Polizeigefangenenhaus. Die
Rumorhauptwache wurde am Neuen Markt errichtet.

Die Aufgaben bestanden in der Wahrnehmung der bestehenden Gebote
und Verbote, Ubertreter anzuhalten und abzustrafen bzw. den
entsprechenden Instanzen vorzufuhren.
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> Wr. Sicherheitswache

von 1869 bis 2002

Weiterhin gab es die Stadtguardia — diese beiden Wachkérper waren
durch einen Zeitraum von uber 100 Jahren in standig erbitterter Fehde. In
diesem Konflikt ergriff die Blrgschaft meist fiir die Rumorwache gegen die
verhasste Stadtguardia Parte;.

Die Stadtguardia wurde endgliltig von Kaiserin Maria Theresia im Jahre
1741 aufgeldst.

1776 wurde die Tag und Nachtwache aufgeldst und die k.k. Militar-

Polizeiwache aufgestellt.
Diese war der k.k. Polizeioberdirektion, einer Zivilbehérde, unterstellt.

Sie bediente sich der Soldaten der Linienregimenter und war bei der
Bevélkerung wegen andauernden Brutalitdten sehr unbeliebt. 1791 wurde
die Rumorwache unter Leopold Il aufgeldst.

1807 wurde die Civil-Polizei-Bezirkswache aufgestellt. Sie bewzhrte
sich dermaRen, dass sie nach und nach alle Zustandigkeiten des
polizeilichen Exekutivdienstes an sich zu ziehen vermochte.

Die Militér-Polizeiwache wurde hauptsachlich fiir Stehpostendienste an
den strategisch wichtigen Punkten des Stadtgebietes eingesetzt.

1852 |egte die Civil-Polizei-Bezirkswache ihre Uniform ab, blieb jedoch
Exekutivpolizei und war somit zur Keimzelle des spateren
Polizeiagentenkorps (Geheimpolizei, Geheimagenten) geworden. Das
Polizeiagentenkorps wurde 1872 gegriindet.

Mit der schlecht ausgebildeten Militdrpolizeiwache war man nicht
zufrieden und es bestand das Bestreben, diese aufzulésen.

Der jahrhundertelang wahrende Kompetenzstreit zwischen Zivil- und
Militarbehdrden Uber die Zustéandigkeit der Polizeiexekutive in Wien wurde

erst mit der Aufstellung der k.k. Sicherheitswache im Jahre 1869 zugunsten

der Zivilbehérde endgliltig entschieden.

Ein entscheidender Wendepunkt in der Entwicklung, womit neue Krifte
fur alte Ziele freigemacht werden.
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Die Bewaffnung der & 'Wr. Sicherheitswache

von 1869 bis 2002

Als Nachsatz sei ein Punkt aus dem kaiserlichen Handbillett des
Jahres 1783 erwahnt, dass {ber die Pflichten des Staatsbeamten im
allgemeinen spricht, das aber fur alle Polizeibeamten auch heute noch
von gleichbleibender Bedeutung ist:

wev wicht Liebe ya/m/ D cervste éw—i
MQMWM@MVWWW
nicht werth, Ehvenstellen yu beselyer wnd %
Jederv RBeambe misse yw seineny |
@ma/aywmgmmgmwmdw |
nacty Flunden, nicht nach Jager seire |‘.l
nbeit berveohne, sondewn alt seine Huiifle
nwach dev Svwarbungy wnd seinev Fpticht 1:

i 20, B iErpolisehvadie bis 1837 (Mad einem atten Stise)
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Die Bewaffnung der Wiener

Sicherheitswache von 1869
bis 2002

Als Urgestein der Waffenabteilung der Wiener Sicherheits-
wache und Kustos der Lehrmittelsammlung hat Helmut
MAGRUTSCH, Chefinsp i.R. nach jahrelanger Vorarbeit
und miihevollen Nachforschungen das Buch “Die Bewaff-
nung der Wiener Sicherheitswache von 1869 bis 2002" im
Format A4, mit 232 Seiten und Gber 100 zum Teil farbigen
Bildern herausgegeben.

Das Layout hierzu wurde von Obstlt Walter SCHERMANN
durchgefiihrt, der bereits seit mehr als 17 Jahren im
Waffenreferat tatig ist.

Auf die schwierige Situation der Wiener Polizisten unmittel-
bar nach Beendigung des 2. Weltkrieges sowie die verschie
densten Dienstwaffen wird hingewiesen.

Wihrend der allierten Besatzungszeit von 1945 bis 1955
wird der Besitz von Privatwaffen, die Riickgabe von abge-
gebenen bzw beschlagnahmten Waffen und der verbotene
Waffenbesitz in der amerikanischen Zone in bisher noch
nicht verdffentlichter Form aufgrund von Verfligungen und

von 1869 bis 2002

Erlassen wiedergegeben.

Aber nicht nur die jeweiligen Dienstwaffen, sondern auch
die Erzeugerfirmen werden vorgestelit. Letztendlich werden
die Waffen der Wr. Sicherheitswache in einer Zeittafel tber-
sichtlich zusammengefaf3t.

Die Dokumentation befaRt sich ausfithrlich mit der
Bewaffnung der k.k. Sicherheitswache von 1869 bis 1918,
der Wiener Sicherheitswache wéhrend der 1. Republik von
1918 bis 1938 und der 2. Republik von 1945 bis 2002.

Das vorangefiihrte Inhaltsverzeichnis gibt eine detaillierte
Auflistung der einzelnen behandelten Waffen und Themen-
bereiche wieder. Neben einer kompletten Ubersicht werden
die Waffen auch mit den jeweiligen Instruktionsbestimmun-
gen in einfacher Weise beschrieben und bildlich dargestellt.

Der Preis eines Buches betrédgt 58 € (bei Versand zuzig-
lich 5 €). Ab Juni 2003 kann das Buch bezogen werden.

Barzahlung und Abholuna:

1090 Wien., BAG Josef Holaubek Platz 1

Logistikbiiro - Referat 5 - Waffenwesen

Abholort: >>> Stiege 3 /1. Stock / ZNr. 1319
(Tel.: 01/31345-8154 oder 8155)

Bestellung per Nachnahme an den Autor:
MAGRUTSCH Helmut, 2253 Weikendorf/NO, Fichteg. 5
(Tel.: 02282/5248)

.. seit Anbeginn des PC-Zeitalters wurden die
Geriite fast ausschlieflich leistungsféhiger - wir
machen Ihren Computer nicht
nur schéner sondern auch
leiser, kithler und vor
allem zu einem Blickfang
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nach lhren individuellen
Wiinschen, Vorstellungen
und Bediirfnissen.

Besuchen Sie uns.

Rascom Ges.m.b.H.

Computerdistribution
Ottakringerstr. 167, A-1160 Wien
Tel 01/ 4941395, Web www.rascom.at
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Nacht

der Filmmusik
POLIZEIMUSIK WIEN

préosentiert

g:
Kpim, Cheflnsp Ernst Zehetner

Moderation:
Wolfgang Kastel

Dienstag, den 27.05.2003, 20.00 Uhr

auch bei Schiechtwetter

Arkadenhof des Wiener Rathauses
Sitzreihen / freie Platzwahl

freier Eintritt

Ehrenschutz

Am 27. Mai 2003 prasentierte die Polizeimusik Wien im
Arkadenhof des Wiener Rathauses bereits zum dritten Mal
die “Nacht der Filmmusik”. Uber 1000 begeisterte Zuhérer
fanden sich ein und lauschten der jeweiligen Filmmusik,
wahrend dazu auf einer groen Videoleinwand die passen-
den Filmausschnitte abgespielt wurden.

Nach der BegriiBung von Revinsp KLINGER,; er ist der Ini-
tiator dieses Musikabends, fithrte Revinsp Kastel durch das
Programm.

Die Polizeimusik Wien konnte auf eine groRe Anzahl von
Ehrengésten zurickblicken, allen voran der Polizeiprasi-
dent Dr. Peter STIEDL, Polizeivizeprasident i.R. Dr. Glnter
MAREK mit Gattin, Herr Gl General Ernst HOLZINGER,
General i.R. Kurt HENGELMULLER mit Gattin, OBV Lan-
desdirektorin Helga PANZENBOCK, MinRat Gerhard
SCHERBAUM vom BMfOLS, IPA Landesgruppenobmann
Herbert STAMMER, KSO Vorstand-Alexander HIRSCH-
FELD und viele andere Persénlichkeiten.

Prof.Mag. Johann SCHADENBAUER, Kapelimeister i.R.
der Gardemusik Wien, wurde; stellvertretend fir die vielen
Musikkolleginnen und Musikkollegen begrift.

Selbst die Polizeimusik Ljubljana war mit zwei Musikkolle-
gen unter den Zuhdrern vertreten.

Kapellmeister Cheflnsp ZEHETNER fiihrte seine Musiker
zu Héchstleistungen, als das grofe symphonische Blasor-
chester der Polizeimusik Wien die Melodien erklingen lief3.

Im ersten Teil des Musikabends, als klassisches Konzert,
wurden dem Publikum drei Stiicke von &sterreichischen
Komponisten vorgetragen.

AnschlieRend présentierte die Pohze:mus:k ien die
“Nacht der Filmmusik”. Als Einstieg wur & beg “Znen mit
der allseits bekannten MGM-Fanfare, géfoigt vo Jurassic
Park, Exodus und dem Dschungelbuchi.

Katja DORIAN sang “Don’t ci¥ forme Argentina” aus dem
Film ‘Evita’. Der bereits vo letzten Jahr bekannte Werner
AUER présentierte “Eye of the Tiger” aus dem Film ‘Rocky
III'. Als Abschluss sangeh DOI}J N und AUER gemeinsam
“Time to say Goodbye?.

Natirlich wurde der Ruf nagh einer Zflgabe laut, welchem
das Orchester mit'dem Thema a ‘Mission Impossible’
nachkam. Als Abschiedsmelodie sangen DORIAN und
AUER die beriihmte Schnulze * thing Stupid’, bei wel-
cher schon vor 50 Jalren die Tranen flossen.
Wesentlich/zum Erfolg beigetragen haben auch die
Sponsoren Fernwédrme Wien, die Osterreichische Beamten
versicherung, die IPA Wien, die Fa. Schlumberger, Wien
Kultur, BMI und die Fa. Plakat und Werbung.

Ein bésonderer Dank geht wie immer an den Biirgermeister
Dr. Michael'HAUPL, der den Arkadenhof zur Verfiigung ge-
stellt hat und an die Mitarbeiter des Rathauses fiir die Aus-
gestaltung.

Die Gastronomie tbernahm der Wiener Rathauskeller.

Die zahlreichen Spenden - es wurde kein Eintritt verlangt -
werden fiir unschuldig in Not geratene Kolleginnen und Kol-
legen zweckgebunden verwendet werden.

Textierung: Kontrinsp Eduard BACHNER
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S0 Im Innenressort bleibt derzeit kein Stein auf dem ande-
ren. Sie haben einem “Team 04" einen Projektaufirag erteilt.
Wie weit ist die Arbeit im Projekt fortgeschritten? Konnen Sie
unsere Leserlnnen schon tiber Details informieren?

BM Dr. Strasser. Das Team 04 soll - wie im Regie-
rungstibereinkommen vorgesehen - einen Vorschlag fir die
Zusammenfiihrung der Bundessicherheitswache, der Bun-
desgendarmerie, des Kriminaldienstes und der vom Fi-
nanzministerium zu iibernehmenden Teile der Zollwache zu
einem einheitlichen Exekutivwachkérper erarbeiten.

Dartiber hinaus sollen in dem Konzept Vorschlége fiir eine
Anpassung der Struktur und Aufgaben der Sicherheitsver-
waltung - insbesondere eine klare Trennung der Behdrden-
und Wachkérperkompetenzen - enthalten sein.

Das Team o4 hat am 31.Mé&rz 2003 den Projektauftrag
bekommen und damit zu arbeiten begonnen.

Bis 2004 soll das Projektteam einen Masterplan fir die Um-
setzung erstellen, die 2004 beginnt und mit Ende der Legis-
laturperiode abgeschlossen sein soll.

SIM: Bei einem Projekt dieser GréRenordnung gibt es
immer Kritiker. Ihre Antwort auf die Kritiker?

BM Dr. Strasser: Eine modeme, schlagkraftige Exeku-
tive muss sich auch in ihrer Organisation modernen Anfor-
derungen stellen. Wer sich nicht rechtzeitig an neue Ent-
wicklungen anpasst, der wird von den Ereignissen (iber-
rollt. Die ganzen Reformbestrebungen um das Team 04
haben vor allem ein Ziel: die weitere Erh6hung der Schlag-
kraft der Exekutive im Kampf gegen die Kriminalitét.

Wir wollen das gewéhrleisten, indem wir eine maximale
AuBlenprésenz der Exekutivbeamten zur weiteren Steige-
rung sowohl der objektiven Sicherheit als auch des subjek-
tiven Sicherheitsgefiihls und eine weitere Steigerung der
Verkehrssicherheit durch entsprechende Kontrollen des
StralRenverkehrs erreichen.

Dazu wollen wir unter anderem die Verwaltungsablaufe
straffen, uns auf die Kernaufgaben konzentrieren und Pa-
rallelstrukturen und Hierarchieebenen abbauen.

SIM: Im Projektauftrag ist unter anderem von der Tren-
nung der “Wachekdrper” von den Sicherheitsbehdrden die
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Rede. Man hért, dass es Kriminalbeamtinnen bei den Poli-
zeidirektionen, ausgenommen einiger Spezialistinnen, da-
nach nicht mehr geben wird. Dann noch die Zusammen-
legqung von Gendarmerie und Polizei. Was bedeutet das?

BM Dr. Strasser: Selbstverstindlich wird es weiterhin
Kriminalbeamtinnen in den zusammengefiihrten Wachkér-
pem geben. Kriminalitdtsbekdmpfung und Prévention sind
und bleiben eine zentrale Aufgabe des Wachkémpers. Die
zukdnftige Behérdenstruktur wird auf Bundes- und Lan-
desebene vom Osterreich-Konvent abgeklért.

Unser Ziel ist eine klare Trennung der Behérden- und
Wachkérperkompetenzen und einheitliche Strukturen auf
Gemeinde-, Bezirks-, Landes- und Bundesebene, Es er-
scheint sinnvoll, dass fiir den Kriminaldienst Strukturen
geschaffen werden, die eine bestmdgliche Kooperations-
und Informationskultur auf allen Ebenen gewéhrleisten.

S1M): Eine Reform wurde bereits umgesetzt, ndmlich jene
in der Polizeidirektion Wien. Wie beurteilen Sie den Erfolg
dieser Reform?

BM Dr. Strasser: Die Reform der BPD Wien hat - wie
alle Reformen - die Zielsetzung, “Sicherheit auf der Héhe
der Zeit” zu gestalten.

Entscheidend ist, dass wir letztlich fiir noch mehr Sicherheit
in unserer Hauptstadt sorgen und die Strukturen an die Er-
fordermnisse angepasst haben: Wir haben (iber 100 Sicher-
heitswachebeamte mehr auf der Strale, weil wir die Ver-
waltungsabléufe reduziert und uns auf unsere Kernaufgabe
- vor allem im Kriminalpolizeilichen - konzentriert haben.
Zudem haben wir den Rayonspolizisten eingefiihrt: mehr
Augenmerk auf das lokale Geschehen und damit mehr Si-
cherheit fiir den Biirger.

Dafiir ist die Reform in Angriff genommen worden, und da-
fur arbeiten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Wiener

Polizei.

S1M): Der Kriminalititsbericht 2002 hat fiir groRes media-
les Echo gesorgt. Wie beurteilen Sie die statistischen Zah-
len, insbesondere aber die Steigerung der Kriminalitatsra-
te?

BM Dr. Strasser: /ch méchte einmal ganz klar festhal-
ten, dass die dsterreichische Exekutive ausgezeichnete Ar-
beit geleistet hat. Dass Osterreich nach wie vor zu den si-
chersten Landern der Welf z&hlt, ist auch auf die hohe Moti-
vation unserer Polizisten und Gendarmen zuriickzufiihren.
In Osterreich konnten im vergangenen Jahr 241.281 Straf-
taten geklart werden, das entspricht einem Plus von 10,6
Prozent gegendber 2001. Ebenfalls gesteigert werden
konnte die Zahl der ermittelten Tatverddchtigen - von
203.877 im Jahr 2001 auf 210.713. In sechs von neun Bun-
desldndern konnte auch die Aufkldrungsquote angehoben
werden.

Osterreich kann sich aber nicht vollstandig von einem euro-
paweiten Trend abkoppeln. Schauen wir in unsere Nachbar
lander, so kbnnen wir fast (berall dhnlich kriminelle Ent-
wicklungen beobachten.

Das Innenministerium hat und wird aber auf diese Entwick-
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lungen reagieren, etwa durch MaBBnahmen in der Organisa-
tionsentwicklung, die Setzung von Schwerpunkten in der
Kriminalitatsbekdmpfung und die weitere Verbesserung der
internationalen Zusammenarbeit. Osterreich hat im europé-
ischen Vergleich eine der niedrigsten Kriminalitétsbelas-
tungsziffemn: Wurden etwa im Jahr 2002 in Deutschland
7893 und in Frankreich 7030 strafbare Handlungen pro
hunderttausend Einwohner registriert, waren es in Oster-
reich 6793 Delikte. Durch gezielte Analysen und neue Be-
kdmpfungsstrategien werden wir daftir sorgen, dass das
weiterhin so bleibt.

SN Schlagwort Asyl. Kénnen Sie die Grundprinzipien
verdeutlichen, die hinter der Reform stehen. Was ist nach
der Reform anders als davor - aus der Sicht der Asylwerber
und jener des Landes Osterreich?

BM Dr. Strasser: Die Asylgesetznovelle bringt mehr
Rechtssicherheif und bessere rechtsstaatliche Garantien,
Schnellere und einfachere Verfahren, schnellstmégliche
Asylgewdéhrung fir wirklich Schutzbediirftige, mehr Schutz
fir Traumatisierte und Folteropfer, Verbesserungen fiir
Familienangehérige von Schutzbediirftigen, aber auch bes-
sere Méglichkeiten bei der Missbrauchsbekdmpfung.

SIVI: Wie steht diese Asylreform im europaischen Ver-
gleich da, und welche Richtung wird die Asylpolitik der EU
in Zukunft gehen?

BM Dr. Strasser: Seit dem EU-Sicherheitsgipfel von
Porto Karras werden Asyl, Migration und Grenzmanage-
ment nun als européisches Projekt erster Prioritét gesehen.
Der Vorschlag vom UNO-Fliichtlingshochkommissar
(UNHCR) Lubbers, “Empfangszentren” in der Union zu
schaffen, ist sehr interessant. In den Empfangszentren soll-
ten nach Lubbers schnelle Priifungen durchgefiihrt werden
und in der Folge asylberechtigte Personen auf die Einzel-
staaten fair aufgeteilt oder aber im gegenteiligen Fall sofort
nach Hause geschickt werden.

Das entspricht unserer Asylgesetznovelle 2003, die “Erst-
aufnahmestellen” vorsieht, die eine rasche Kldrung, ob je-
mand hilfs- und schutzbediirtig ist, erm&glichen sollen.
Gemeinsam mit UNHCR wird aber auch gepriift - vor allem
unter dem Gesichtspunkt eines verbesserten Fliichtlings-
schutzes -, Pilotprojekte mit Schutzzonen fir Fliichtlinge in
der Néhe ihrer Heimat einzurichten. Hilfe in der Region,

Schutz vor Ort.

S Gibt es begleitende MaRnahmen zur Asylreform? In
den Medien wurde zum Beispiel dariiber berichtet, dass Sie
ein neues Informationszentrum fur Asyl eréffnet haben -
was ist der Zweck dieses Zentrums?

BM Dr. Strasser: Besonders wichtig ist mir in diesem
Zusammenhang die Grundversorgung fir hilfs- und schutz-
bediirftige Fremde. Noch im Juni haben wir daher einen
Entwurf einer Vereinbarung zwischen dem Bund und den
neun Bundesldndern in Begutachtung geschickt, der eine
bundesweit einheitliche Grundversorgung fir hilfs- und
schutzbediirftige Fremde und Asylwerber erméglicht.
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néchsten Jahren kommen wird.

Eine EU-Richtlinie sieht vor, dass mit Februar 2005 alle
hilfs- und schutzbediirftigen Fremden eine Grundversor-
gung bekommen. Ich bedaure, dass durch die Verschie-
bung der Beschlussfassung der Asylgesetznovelle im Par-
lament nun diese Grundversorgung nicht schon mit 1. Jén-
ner maoglich ist.

Das neue Informationszentrum ist eine zentrale Anlaufstelle
fiir Asyl- und Integrationsfragen.

ScHONERE Zukunrr GEMEINNOTZIGE WOHN- UND SIEDLUNGSGESELLSCHAFT

SCHONERE ZUKUNFT

Die Gemelnniitzige Wohn- und Siedlungsgeselischaft SCHONERE ZUKUNFT

emichtet und verwaltet Wohnungen und Reihenh&user in den Bundeslandern

+ WIEN

+ NIEDEROSTERREICH it

¢+ BURGENLAND SCHONéRE ZUKUNFT

¢+ STEIERMARK Gesellschaft m.b.H.
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Ausléndische Mitbiirger, Mitarbeiter von Non-Profit-Organi-
sationen und Vereinen sowie Interessierte, die sich iber
Asyl- und Integrationsbelange informieren wollen, bekom-
men im neuen Informationszentrum eine rasche und kom-
petente Erstauskunft.

S0M): Stichwort biometrische Daten. Die EU hat in Porto
Karras die Einfithrung von biometrischen Daten in Reise-
passen beschlossen. Ist das eine Reaktion auf die neuen

Einreisebestimmungen der USA, und welche Daten sollen
das sein?

BM Dr. Strasser: Die EU hat beschlossen, die Aufnah-
me biometrischer Daten in Dokumenten rasch zu priifen.
Grundsétzlich sollen diese MafBnahmen der besseren
Reisepass-Sicherheit dienen. Im Vordergrund steht Doku-
mente méglichst félschungssicher zu machen und gleich-
zeitig den Biirger nicht bei der Ein- und Ausreise zu behin-

Auch hier setzen wir bereits jetzt um, was in der EUinden

IMI Gl
Eine gemeinsame Vorgangsweise auf EU-Ebene sehe ich
als absolut notwendig.

Unabhéngig davon, muss man die neuen Anforderungen
fiir die Einreisen in die USA sehen.

Ab 1. Oktober 2003 brauchen ésterreichische Staatsbhiirger
fiir die Einreise in die USA einen maschinenlesbaren Pass
oder ein Visum. Die neuen roten ésterreichischen “EU-Pés-
se” sind maschinenlesbar, das heil3t, diese Passe sind je-
denfalls bis zum Ablauf giilfig.

Wer noch einen alten griinen Reisepass besitzt, muss dann
fiir die Einreise in die Vereinigten Staaten ein Visum bean-
tragen.

$SM): Welche Visionen haben Sie ganz allgemein fur die
Zukunft der Sicherheit in Osterreich? Wofir soll das Land
Osterreich in puncto Sicherheit, von innen und von auf’en
betrachtet, stehen?

BM Dr. Strasser: Wir haben in Osterreich einen hohen
Standard an Sicherheit - Osterreich hat sich - in einem un-
abhéngigen Ranking, durchgefihrt unter 49 Industriestaa-
ten, vom Schweizer Management Institutes IDM - 2001
zum Sicherheitsweltmeister emporgearbeitet; wir konnten
dieses Pradikat auch fiir 2002 verteidigen. Das zeichnet vor
allem unsere Wettbewerbsfahgikeit aus: Osterreich ist da-
durch ein Land mit hoher Lebensqualitdt und Standortat-
traktivitat.

Diese Spitzenbewertung ist Ergebnis einer exzellenten Ko-
operation aller fiir die Sicherheit Verantwortlichen: Die aus-
gezeichnete Arbeit der Sicherheitsexekutive ist hier genau
so maRgeblich wie das Vertrauen der Birgerinnen und
Biirger in ihre Exekutive. Dieses Vertrauen und diese Be-
rechenbarkeit unserer Arbeit gilt es zu erhalten.

91 Prozent der Osterreicher und Osterreicherinnen fiihlen
sich in Osterreich sicher. Dieses Sicherheitsgefiihl ist klarer
Auftrag, den unsere Exekutive erfolgreich erfullt.

Textbeitraq: aus “Das Sicherheitsmagazin® 4/2003 (S.16-18),
mit freundlicher Genehmigung des Stv.d.ChefRed.Mjr F. KOVAR.
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FUNDWESEN
Neu geregelt

Die Sicherheitspolizeigesetz-Novelle 2002 enthilt un-
ter anderem Regelungen iiber den Vollzug des Fund-
wesens. Seit 1. Februar 2003 ist nun auch an Orten, fiir
die eine Bundespolizeidirektion besteht, nicht mehr
diese, sondern der Biirgermeister fiir den Vollzug des
Fundrechts zustindig.

W as ist ein Fund? Mit der Aufnahme der fund-
rechtlichen Regelungen in das SPG wurde auch der
zivilrechtliche Teil des Fundrechts im Allgemeinen
biirgerlichen Gesetzbuch (ABGB) neu geregelt. Neben
verlorenen Sachen (= bewegliche, in niemandes Ge-
wahrsam stehende Sachen, die ohne Willen des Inha-
bers aus seinem Gewahrsam gekommen sind) bezieht
nun das Gesetz auch vergessene Sachen (= bewegli-
che, in Gewahrsam eines Dritten stehende Sachen, die
ohne Willen des Inhabers bei dem Dritten zuriickge-
lassen wurden) in die Regeln des Fundrechts ein.

P flichten des Finders: nach dem ABGB hat der
Finder den Fund unverziiglich der ndchsten Fundbe-
horde anzuzeigen. Dies gilt nicht, wenn er die gefun-
dene Sache dem Verlusttriger ausfolgt oder der Wert
der Sache maximal 10 Euro betrdgt (sofern nicht er-
kennbar ist, dass die Wiedererlangung der Sache fiir
den Verlusttrdger von erheblicher Bedeutung ist).

F inderlohn und Eigentumserwerb: Der Finder
hat gegen den, dem der Fundgegenstand ausgefolgt
wird, Anspruch auf Finderlohn und auf Ersatz des not-
wendigen und zweckmiBig gemachten Aufwands. In
der Regel betriigt der Finderlohn 5% (bei vergessenen)
oder 10% des Sachwertes (bei verlorenen Sachen).
Ubersteigt der gemeine Wert 2000 Euro, so reduzieren
sich beziiglich des UbermaBes diese Prozentsitze um
die Halfte. Wird eine Fundsache nicht innerhalb eines

Jahres vom Verlusttriger beansprucht, so erwirbt der
Finder zundchst Anwartschaft auf das Eigentum und
erst mit der tatsichlichen Ubernahme der Sache dann
Eigentum.

V erfall: Betragt der Wert des Fundes nicht mehr als
20 Euro, so verfillt dieser, wenn ihn der Finder nicht
binnen 6 Wochen nach Erwerb der Anwartschaft auf
das Eigentum bei der Fundbehérde abholt. Bei Sachen
tiber einem Wert von 20 Euro ist dem Finder eine Ver-
stindigung zu eigenen Handen zuzustellen. Im Fall
seines Nichterscheinens gilt die Sache nach 6 Monaten
als verfallen.

F olgendes ist zu beachten: Auch wenn Verlusttri-

ger Verluste von Fiihrerscheinen, Kfz-Zulassungschei-
nen, Kennzeichentafeln, Waffenpissen und Waffenbe-
sitzkarten weiterhin bei der entsprechenden Sicher-
heitsdienststelle der Polizei anzuzeigen haben, so miis-
sen Finder solche Funde dennoch bei der Fundbehérde
abgeben. Wer Schusswaffen oder verbotene Waffen
findet, hat diese unverziiglich - spitestens aber binnen
zwei Tagen - einer Sicherheitsdienststelle anzuzeigen
und ihr den Fund abzuliefern. Kriegsmaterial, das sich
offenbar in niemandes Obhut befindet, muss einer
Sicherheits- oder Militirdienststelle gemeldet werden,
welche die unverziigliche Sicherstellung zu veranlas-
sen hat. In den letztgenannten Fillen gelten fiir den
Eigentumserwerb an der Fundsache die rechtlichen
Sonderbestimmungen des Waffengesetzes.

NAHERE INFOS: erhalten Sie in Wien bei jedem
Bezirksamt, in den iibrigen Bundeslindern bei den
Gemeindeimtern bzw Magistraten.

Textbeitrag: aus “Das Sicherheitsmagazin” 4/2003 (S.33), mit

freundlicher Genehmigung des Stv.d.ChefRed.Mjr F. KOVAR.
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g Der gerechte Zorn und
seine positive Wirkung

Ein Wutausbruch kann eine schwierige Situation bereinigen
oder den eigenen Machtanspruch dokumentieren

Zorn ist eine der sieben Todsiinden, und wer seinen Arger und
seine Wut “rausldsst”, hat von vornherein ein Imageproblem - er
gilt als unbeherrscht und aggressiv. Deshalb wurde seit biblischen
Zeiten bis in unser heutiges Zeitalter der Therapie gepredigt: Hal-
te deinen Zorn im Zaum! Z#hl erst bis zehn, bevor du wiitend rea-
gierst! Kontrolliere deinen Arger!

Ausgerechnet Psychologen und Psychotherapeuten sind in jiing-
ster Zeit dazu iibergegangen, den Zorn zu rehabilitieren. Sie ver-
harmlosen dabei keineswegs die negativen sozialen Folgen von
Zornesausbriichen oder die gesundheitsgefihrdende Wirkung
chronischer Argerlichkeit.

Aber der Zorn hat auch, wenn auch nur eine, positive Seite, die
nicht unterschlagen werden darf: In manchen Situationen ist ein
Wautausbruch nicht nur verstéindlich, sondern der angemessene
Ausdruck, um einer Ungerechtigkeit, Schiidigung oder Benach-
teiligung zu begegnen. Ohne deutliche Gesten des Zorns waren
die meisten sozialen und politischen Protestbewegungen nicht
denkbar. Zorn, und das ist seine wichtigste Funktion, verschafft
Gehor, wo man ohne Zorn nicht gehort worden wiére.

Das gilt auch und gerade fiirs Zwischenmenschliche: In Partner-

schaft und Familie hat Zorn iiberwiegend eine positive Wirkung,

wie die Psychologen Howard Kassinove, Luis Dundin und

R.C.Tafrate herausfanden (Journal of Clinical Psychology. Vol.

58, Nr.12). Warum? Weil Zorn klidrend und manchmal reinigend
wirkt. Die Adressaten eines Argerausbruchs gaben hiiufig zu Pro-
tokoll, dass sie nun besser verstanden hitten, was den anderen
umtreibt und warum er sich so aufregt. Zorn ist ganz oftensicht-
lich ein wichtiges, uniibersehbares Signal: Wir haben ein Pro-
blem! Hor mir endlich zu! Allerdings muss der Adressat des Zor-
nesausbruchs bereit sein, diese emotionale Erschiitterung zur
Kenntnis zu nehmen, und wirklich zuhdren. Wenn er beflissen
“weghtrt” oder das Signal nicht ernst nimmt, kann der Konflikt
eskalieren.

Argerausbriiche konnen dann konstruktiv sein, wenn es dem zor-
nigen nicht nur um das “Rauslassen” seines Unmuts geht, son-
dern wenn er die Situation verbessern oder seinen Missstand ab-
stellen will.

Blinde Wut dagegen entgleist hiiufig in Gewalttitigkeit - und
diese Ausraster priigen das Image des Zorns. Diese Form der Zorn
ausbriiche sind jedoch durch nichts zu rechtfertigen.
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Der gerechte Zorn und g

seine positive Wirkung *

Die eigene Verdrgerung deutlich zu zeigen hat aber auch an ande-
ren Schauplitzen verbliiffend positive Effekte: Wer am Arbeits-
platz oder in der Politik gelegentlich “mit der Faust auf den Tisch
haut”, verbessert seinen Status deutlich. Die Psychologin Larissa
Tiedens sieht den Zornesausbruch in Beruf und Politik weniger
als den Versuch, seine Gefiihle auszudriicken - vielmehr geht es
hier darum, Macht und Stiirke zu demonstrieren. Und meist ge-
lingt dieser Versuch, wie sie zeigen konnte (Journal of Persona-
lity und Social Psychology, Vol.80, Ni:I). Politiker und Arbeits-
kollegen, die ihren Arger deutlich zeigen, werden vom Publikum
als michtiger wahrgenommen als solche, die ihre Gefiihle unter-
driicken oder traurig erscheinen.

Arger und Zorn schirfen aber auch unseren Sinn fiir die Realitit
und machen uns selbstsicherer, fanden die Sozialpsychologen
Jennifer Lerner, Roxana Gonzalez, Deborah Small und Baruch
Fischoff heraus, als sie die Gefiihlsreaktionen von Amerikanern
auf die Anschlége am 11. September untersuchten (Psychological
Science, Vol.14, Ni:2). Wenn Arger und Wut das vorherrschende
Gefiihl waren, fiihrte das bei den Betroffenen zu realistischen
Einschétzungen, was zukiinftige Risken und Gefahren durch den
Terrorismus betraf (gemessen an der tatséchlichen Zahl von Ter-
rorakten). Uberwogen jedoch Gefiihle der Furcht und der Nieder-
geschlagenheit, dann iiberschitzten die Menschen die Wahr-
scheinlichkeit neuer Anschlige dramatisch. Zorn erhht zudem
das Gefiihl, die Situation kontrollieren zu kénnen, und vermindert
so die Unsicherheit.

Trotz dieser offenkundigen Empowerment-Wirkung des Zorns
warnt Jennifer Lerner jedoch auch vor einem groflen Nachteil:
Wer zornig ist, denkt weniger differenziert und neigt zu simplifi-
zierenden Urteilen und Vorurteﬂen
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Da Appelle alleine das Verantwortungsbewuftsein der Biir-
ger nicht erhidhen, haben Sozialwissenschaftler Trainings zur
Forderung der Zivilcourage entwickelt.

Eine Passantin hért aus dem geoffneten Fenster einer Wohnung
das Gerdusch von Schldgen und ein Kind laut schreien. Die Frau
will der Sache genauer nachgehen und ldutet an der Wohnungstiir.
Ein Schiiler beobachtet, wie ein Klassenkamerad von einer Bande
dlterer Schiiler stindig drangsaliert und manchmal sogar korper-
lich angegriffen wird. Beim nichsten Vorfall mischt er sich ein
und stellt sich zwischen die Bande und den bedrohten Mitschiler.
Fahrgiiste einer U-Bahn werden Zeugen, wie zwei Skinheads ei-
nen dunkelhéutigen Mann anpbeln. Eine Frau steht auf und fragt
den angegriffenen Mann, ob er sich neben sie setzen wolle.

Eine Angestellte wird seit einigen Monaten von den anderen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ihres Teams groblichst und auf-
fallend schlecht behandelt, bis ein Kollege Mut fasst und die Si-
tuation in einer Teamsitzung anspricht.

In all diesen Beispielen ergreift jemand Partei flir eine andere Per-
son, exponiert sich und muss befiirchten, selbst zum Ziel von An-
griffen zu werden. Sich trotz personlicher Risiken aktiv fiir die
Durchsetzung humaner und demokratischer Werte einzusetzen
stellt zivilcouragiertes Verhalten dar - insbesondere dann, wenn
man sich dabei in einer Minderheitenposition befindet und gewis-
sermaflen “gegen den Strom schwimmen™ muss. Zivilcourage ist
fiir eine Gesellschaft auBerordentlich wichtig, stellt aber auch ei-
ne grofle Herausforderung fiir den Einzelnen dar, wie Kurt Tu-
cholsky schrieb: “Nichts ist schwerer und nichts erfordert mehr

Charakter, als sich im offenen Gegensat= zu seiner Zeit zu befin-
den und laut zu sagen NEIN!"

Unter welchen Voraussetzungen zeigt ein Mensch Zivilcourage?
Das hdngt zum einen von der Situation, zum anderen von der Per-
son selbst ab. Eine Wichtige Bedingung dabei ist die Eindeutig-
keit der Situation, Wenn man eine Pdbelei als einen Streit zwi-
schen Freunden fehlinterpretiert, greift man wahrscheinlich nicht

mit zu vielen verschiedenartigen und widerspriichlichen Eindrtik-
ken konfrontiert wird.

Auch die Folgen, die eine Person in Kauf nehmen muss, beein-
flussen ihr Handeln. Die Angst, sich zu blamieren, soziale Unter-
stiitzung zu verlieren, den Unmut von Autorititen auf sich zu zie-
hen oder gar das eigene Leben zu risKieren, kann Zivilcourage
blockieren. Je aufivindiger die unterstiitzende Handlung ist oder
je hoher deren Kosten sind, desto geringer ist die Wahrscheinlich-
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Kleine Schritte statt

Heldentaten

keit, dass man eingreift, Die Hilfsbereitschaft sinkt ebenfalls dra-
stisch, wenn mehrere Personen einen Notfall beobachten. Jeder
hofft und erwartet, dass ein anderer eingreift. Die sozialpsycholo-
gische Forschung spricht in solchen Fillen von”Verantwortungs-
diffusion™.

Nicht zuletzt hingt das Ausma@ an Zivilcourage auch von der ge-
sellschaflichen Stimmung, dem Zeitgeist ab. Zivilcourage kann
in einer Gesellschaft hoch angesehen sein, sie kann aber auch als
Loyalititsbruch gewertet werden. Wichtig sind auch Vorbilder.
Wer zivilcouragiertes Handeln bei anderen beobachtet, ist moti-
vierter, im Ernstfall selbst einzugreifen.

Neben #dufleren Umstinden spielen auch Personlichkeitseigen-
schaften eine Rolle: Menschen, die sich durch geringe Angstlich-
keit, starkes Selbstvertrauen und hohe Empathiefidhigkeit aus-
zeichnen, setzen sich in bedrohlichen Situationen mutiger fiir an-
dere ein als dngstliche, selbstunsichere und wenig einfiihlsame
Menschen. Und nur wer weiB, welches Verhalten in einer konkre-
ten Situation hilfreich ist (zum Beispiel: Was soll ich tun, wenn
ich Zeuge einer Schlidgerei werde?) und das richtige Verhalten zur
Verfiigung hat (zum Beispiel weifl, wie man einen Notruf ab-
setzt), wird sich im entscheidenden Augenblick auch zivilcoura-
giert verhalten.

Mutiges Eingreifen kann in den verschiedensten Lebenszusam-
menhdngen (Familie, Schule, Arbeitsplatz) notwendig werden.
Vor allem im Kampf gegen Gewalt, Fremdenfeindlichkeit und
Antisemitismus braucht eine Gesellschaft couragierte Biirger.
Auch wenn Appelle eine wichtige Rolle fiir die 6ffentliche Mei-
nungsbildung spielen und von vielen ernst genommen werden, so
ist damit noch keineswegs sichergestellt, dass Menschen in kriti-
schen Situationen auch wirklich zivilcouragiert handeln. Appelle
allein zeigen kaum Wirkung. Sie schaffen zwar ein Bewusstsein
fiir die Notwendigkeit, “Gesicht zu zeigen”, aber sie lehren nicht,
wie das im konkreten Fall geht. So hort man haufig: “Ich wei3
schon, dass ich hitte eingreifen sollen, dass ich zumindest etwas
hitte sagen sollen, aber ...” Lihmende Gefiihle von Angst und
Unsicherheit, mangelndes Wissen, welches Verhalten angemes-
sen ist, verhindern in kritischen Situationen, dass eigene Uber-

zeugungen in Handlungen umgesetzt werden.

Wer uns vernichten kann,
vermag uns noch ldngst

nicht zu verwunden;
dies ist das Vorrecht derer,
die wir lieben.

Hans Kudszus

Abhilfe schaffen kénnen hier Trainings wie zum Beispiel das

“Gattinger Zivilcourage-Training” oder das Heidelberger Projekt

“faustlos”. Sie vermitteln konkretes Wissen und iiben richtiges

Verhalten in kritischen Situationen ein.

Seit etwa zwei Jahren bildet der Lehrstuhl fiir Sozialpsychologie

der Universitidt Miinchen in Zusammenarbeit mit dem Kommis-

sariat 314 (Privention und Opferschutz) des Miinchner Polizei-

prasidiums Jugendbeamte der Polizei, Lehrer an Miinchner Schu-

len sowie Mitarbeiter von Miinchner Jugendzentren aus. Diese so
genannten Multiplikatoren werden in zwei bis drei Tagen mit den
Trainings “Aufgschaut” oder “Zammgrauft” vertraut gemacht,
die sich an Grundschulkinder beziehungsweise Jugendliche ab 12
Jahren richten. Beide Trainingsversionen umfassen eine Samm-
lung von etwa 20 Rollenspielen und Selbsterfahrungsiibungen,
die im Unterricht oder im Rahmen von institutionellen Freizeitan-
geboten durchgefiihrt werden kénnen.

Dabei geht es um Themen wie Gewalteskalation in Gruppen, die
Verletzlichkeit des eigenen Korpers, das personliche Erleben von
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Ausgegrenztheit sowie angemessenes Helferverhalten, wenn man
Zeuge einer Gewalttat wird, Ziel der Ubungen ist zuvorderst, die
Kinder und Jugendlichen fiir mégliche pridsente Gewalt zu sensi-
bilisieren und ihnen deutlich werden zu lassen, wie wichtig es ist,
Verantwortung zu {ibernehmen. Sie lernen, sich in die Opfer ein-
zufiihlen, ihre Selbstsicherheit wird gestérkt, und sie erfahren,
wie sie sich in kritischen Situationen angemessen verhalten kon-
nen.

Die Ergebnisse der Teilnehmerbefragungen zeigen, dass das Trai-
ning erfolgreich ist: Es erhoht sich nicht nur das Wissen, was man



in Notsituationen tun kann, auch das Verantwortungsgefiihl

nimmt zu, wie auch die Uberzeugung wichst, tatsichlich kompe-
tent handeln zu kénnen.
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Neben dem Training fiir Schulkinder wurde am Lehrstuhl fiir
Sozialpsychologie der Universitit Miinchen auch ein Zivilcoura-
getraining fiir Erwachsene entwickelt, das sich auf den Umgang
mit Fremdenfeindlichkeit im Alltag konzentriert.

In spielerischen Ubungen reflektieren die Teilnehmer eigene Ein-
stellungen im Zusammenhang mit Fremdenfeindlichkeit und dis-
kutieren anschlieBend in der Gruppe iiber Fragen wie: Was inter-
pretiere ich als Fremdenfeindlichkeit? Welche Situationen erfor-
dern mehr Zivilcourage? Dies soll den Teilnehmern die unter-
schiedlichen Sichtweisen verdeutlichen und sie dafiir sensibilisie-
ren, wann sie sich verantwortlich fiihlen, einzugreifen.
Zusitzlich werden den Teilnehmern sozialpsychologische Er-
kenntnisse zu den Hintergriinden von Fremdenfeindlichkeit vor-
gestellt, sie erfahren, unter welchen Bedingungen Menschen an-
deren helfen, wie das 6ffentliche Notrufsystem funktioniert so-
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wie man sich im Notfall richtig verhélt. Eine Materialsammlung
(zum Beispiel Statistiken zu dkonomischen, sozialen und juristi-
schen Aspekten der Auslidnderpolitik) ergéinzt das Training.
Neben der Wissensvermittlung nimmt das Einiiben konkreten
Verhaltens einen grofien Raum ein. In Rollenspielen und [magi-
nationsiibungen werden unterschiedliche fremdenfeindliche Vor-
fille durchgespielt: Wie verhélt man sich, wenn mindestens zwei
Personen herabwiirdigende, fremdenfeindliche oder antisemiti-
sche Ausagen iiber andere, nicht anwesende Personen machen?
Was tun, wenn eine Person direkt verbal angegriffen wird? Wie
reagieren, wenn es um offene Gewalt geht? Zu den beiden ersten
Situationen werden jeweils mehrere Rollenspiele durchgeftihrt,
um verschiedene Reaktionsweisen zu erproben. Geht es um Ge-
walttiitigkeiten, werden Expertentipps der Polizei vermittelt, was
man tun kann beziehungsweise auf keinen Fall tun darf.

Um den Lernerfolg zu sichern, bildet jeder Teilnehmer mit einem
anderen eine so genannte Lernpartnerschaft. In zwei bis drei Tele-
fonaten oder persénlichen Treffen einige Wochen nach dem Trai-
ning sollen Erfahrungen ausgetauscht werden und das eigene
konkrete Verhalten diskutiert werden.

Wie wirksam das Training ist, zeigt ein Vergleich der Teilnchmer
mit einer Kontrollgruppe. Nach vier Wochen schiitzten die Trai-
nierten ihre Kompetenz und Entschlossenheit zu zivilcouragier-
tem Eingreifen hoher ein als Mitglieder der Kontrollgruppe und
beschiiftigten sich gedanklich mehr mit den Themen Fremden-
feindlichkeit und Zivilcourage. Zudem fielen den Trainingsteil-
nehmern zu geschilderten fremdenfeindliche Episoden mehr
zweckmiBige Handlungen ein als den Mitgliedern der Kontroll-
gruppe.

Verhaltenstraining zur Férderung der Zivilcourage sind also sinn-
voll. Mehr wissen und eine grofiere Verhaltenssicherheit fordern
das Selbstvertrauen, die personliche Kompetenz und stiirken da-
mit die Zivilcourage.

Autoren: Prof.Dr.\eronika Brandstétter-Morawietz (lehrt am In-
stitut fiir Psychologie der Universitét Ziirich), Prof.Dr.Dieter Frey
(lehrt an der Fakuitét fiir Psychologie und Padagogik der Lud-
wig-Maximilians-Universitat, Miinchen).

3571 Gars am Kamp B Haupiplatz 7 & Tel 02985/2341-300
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Wasser -
Quell des Lebens

2003 wurde von den Ver-
einten Nationen zum Jahr
des Wassers erklart
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Im Gegensatz zur Homgopathie und Bliitentherapie, die von
Menschen entwickelt wurden und von Menschenhand zubereitet
werden, stammen die Lichtwasser aus der Natur. Grundlegender
Unterschied ist, dass Homdopathie und Bachbliiten von der Mate-
rie in Richtung Energie, der energetisch verschliisselten Mikroin-
formation, entwickelt wurden. Somit praktisch eine ‘“Verdiin-
nung” von Materie darstellen. Lichtwasser wirken in umgekehr-
ter Richtung. Das heifit, sich von Energie zu Materie verdich-
tend. Es gibt kein Leben ohne Gedichtnis von Materie. Ohne Ge-
dichtnis konnte aus einer winzigen Eizelle kein Kérper mit hoch-
differenzierten Organen entstehen, von denen jedes “weiB”, wie
es funktionieren muss. In einer Zeit, in der das menschliche Ge-
nom erforscht wird, Aufbau und Funktion unserer Gene immer
deutlicher zutage treten, wird deutlich, welche verheerenden Fol-

e

gen Stérungen des Gedéchtnisses des genetischen Bauplanes ha-
ben kénnen. Stoffwechselstérungen bis hin zu Erbkrankheiten
kénnen die Folge sein.

Lichtwasser kénnen durch die Ubertragung ihrer Mikroinforma-
tion, ihres Geddchtnisses, den Energiefluss in unseren Organen
wieder harmonisieren. Die Entdeckung der Lichtwasser ist der
Mailinder Biologin Dr. Enza Ciccolo zu verdanken. Die Biologin
ist eine Wissenschafierin, die mit den prestigereichsten For-
schungsinstituten Italiens (Universitit Pisa, Institut Mario negri)
zusammengearbeitet hat. Wie viele Forscher vor ihr ist sie auf der
Suche nach dem Ursprung des Lebens, den tieferen Ursachen von
Krankheit/Gesundheit, Harmonie/Disharmonie. Dr. Enza Ciccolo
begab sich nach Lourdes, um dort einige ihrer Messungen durch-
zufithren. In dem traditionsrechen Wallfahrtsort erwarteten sie
gleich mehr Uberraschungen: Was ihr zundchst den Atem ver-
schlug war die Tatsache, dass Menschen mit allen méglichen
Krankheiten, auch Hautkrankheiten in das selbe Becken eintauch-
ten, also im selben stehenden und iibrigens nichts besonders sau-
ber aussehenden Wasser badeten. Wieso war das nicht verboten?
Ignorierte man hier die Ansteckungsgefahr? Dr. Ciccolo unter-
suchte daraufhin das Lourdeswasser des Beckens und der Grotte.
Die Ergebnisse waren, dass das Wasser auf den Resonanztest
“antwortete” und zwar mit Frequenzen der lebenden Gewebe, al-
lerdings auf héheren Schwingungsebenen. Alle typischen sieben
Frequenzen des sichtbaren Lichtes, die den Farben des Regenbo-
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bOgens entsprechen, waren vorhandcn, also ungewﬁhnl:cher—
weise das gesamte Lichtspektrum. Weitere Tests ergaben, dass
sich die Bakterien und andere Mikroorganismen im Lourdeswas-
ser tatsichlich anders verhielten als in “normalem Wasser”. Die
Mikroorganismen hatten ihre Aggressivitiit verloren und waren
harmlos geworden. Dariiber hinaus wurde ebenfalls festgestellt,
dass sich dieses Wasser unter bestimmten Bedingungen “vermeh-
ren” ldsst, und zwar uneingeschrinkt iiber viele Generationen
hinweg. Das heiBt, wir kénnen in unseren eigenen vier Winden
Lichtwasser reproduzieren, egal ob zum Trinken oder um darin zu
baden, um so in den Genuss der Harmonisierung durch informier-

tes Lichtwasser zu kommen und mit der kosmischen Harmonie in
Resonanz zu treten,

Was ist Resonanz?

Ein kleines Beispiel. Wenn man eine Schale mit Wasser auf einen
Lautsprecher stellt aus dem Musik ertént, erscheint ein regelmii-
Biges Wellenmuster auf der Wasseroberfliiche. Das Wasser ist in
Resonanz mit den Schallwellen getreten. Wenn eine Stimmgabel
auf ein hohes A gestimmt ist, eine andere auf ein tiefes C, und
eine von beiden wird zum Klingen gebracht, dann passiert nichts
weiter, als dass diese eine anfingt zu schwingen und ein Ton
erklingt.

Phiinomene von Frequenzen

Wenn aber beide Stimmgabeln auf die gleiche Frequenz gestimmt
sind, passiert etwas hochst Interessantes: Bringt man auch hier
nur eine zum Klingen, “singt” die andere gleichzeitig mit. Wenn
wir eine beliebige Anzahl von Stimmgabeln der gleichen Stimm-
frequenz selbst in einiger Entfernung voneinander aufstellen und
nur eine davon anschlagen, erfiillt sich sogleich der Raum mit
diesem Ton, der von allen Stimmgabeln gleichzeitig “gespielt”
wird. Dieses Phiinomen bezeichnet man als Resonanz. Enrico
Caruso pflegte seine Géste damit zu unterhalten, dass er ein Kris-
tallglas mit Wasser zum bersten brachte, indem er das hohe C an-
stimmte - ebenfalls ein Resonanzphiéinomen.

Dr. Ciccolo begann nun auch, weitere Wallfahrtsorte mit Quellen
zu erforschen. Bei diesen Tests stellte sich unter anderem heraus,
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dass nur dic Wasser, die auf das g g,es’lmtc Llchtspcklrum resonant
sind, auch reproduzierbar, das heiit vermehrbar sind. Dazu zih-
len auBer Lourdes (Frankreich) auch noch die Quelle von Monti-
ciari (Brescia, Oberitalien), das Wasser von Medjugorje in Bos-
nien, die Quelle von San Damiano (Piacenza, Italien), Fatima in
Portugal und Ephesos (Tiirkei). Den Lichtwassern dieser Orte ist
die Resonanz mit allen Lichtfrequenzen gemeinsam.

Wie stelle ich mein eigenes Lichtwasser her?

Die meisten Wasser werden wie Reliquien an Gliubige in aller
Welt verkauft bzw man bittet Freunde von Wallfahrten, eines der
Quellwasser, méglichst in einer Glasflasche, mitzubringen. Auf
eine zu informierende Wassermenge bis zu einem Liter guten
Quellwassers geben Sie neun Tropfen Lichtwasser. Das bedeutet,
dass sie auch auf ein Glas Trinkwasser das sie vorbereiten, neun
Tropfen rechnen miissen. Ab zwei Liter Wasser miissen Sie 18
Tropfen Lichtwasser dazugeben. Dieses Wasser triigt nun die
Information bereits in sich. Nach 24 Stunden ist dann das neu an-
gesetzte Wasser zum Lichtwasser geworden. Auf keinen Fall soll-
ten sie destilliertes Wasser verwenden. Zahlreiche Labortests ha-
ben gezeigt dass dieses Wasser nicht mehr voll informationsfi-

hig ist. Dieses nun reproduzierte oder vermechrte Lichtwasser
kann man nun fiir die verschiedensten Belange als Bad. als Ein-
reibung oder aber als Getriink verwenden. In der Art der Anwen-
dung sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt. Die Ergebnisse
sind phéinomenal.

Die Lichtwasser helfen, den natiirlichen Rhythmus des Korpers
wieder herzustellen. Ist man in der gliicklichen Lage. Wasser aus
allen diesen Quellen zu besitzen, kann man diese auch in einer
Extraflasche vermischen (9 Tropfenweise).

Diese Mischung ist nicht reproduzierbar, nur dic einzelnen Licht-
wasser. Achten sie darauf, nie den letzten Vorrat ihres Lichtwas-
sers zu verbrauchen. Am besten halten sie ein Reserveflischehen
bereit, sollte ihr Gebrauchsflischchen kaputt- oder verlorenge-
hen. Fiillen sie immer zuerst das gewiihlte Gefi3 (Flasche, Glas.
Waschbecken, Badewanne) mit gutem Wasser und dann erst
fiigen sie ihr Lichtwasser dazu! Benutzen sie lichtdurchlissige.
farblose Flaschen zum Aufbewahren, denn Lichtwasser bleiben
nur “lebendig”, wenn es immer wieder mit Tageslicht in Beriih-
rung kommt. Notieren sie sich ihre Erfahrungen, denn die Ergeb-
nisses werden sie verbliiffen.

Autor: U.-Victora Mertens
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ist das meistbenutzte Auf-
putschmittel. Im Gehirn heftet es
sich an Rezeptoren, die den Schlaf
beeinflussen. Aber auch Blutgefi-
Be und Muskeln sowie Herz, Nie-
ren und weitere Organe reagieren
auf diese ‘Gesellschaftsdroge’.

I
1
H
|

-7

Bei der Arbeit, im Stra-
Benverkehr oder allge-
mein in Situationen, die
hohe Anforderungen an
die Aufmerksamkeit und
das Reaktionsvermogen
stellen, ist volle Wach-
heit gleichbedeutend mit
Sicherheit und vollstiin-
dige Leistungsfihigkeit.
Mit bestimmten Wirk-
stoffen kann man den na
tiirlichen Rhythmus von
Wachen und Schlafen
teilweise beherrschen,
wobei jedoch oft Neben-
wirkungen auftreten.

Koftein ist nicht nur ei-

nes der iiltesten und wirk
samsten Aufputschmittel, sondern auch eines der besten vertriig-

lichen. Die meisten von uns nehmen es tdglich in Form einer
Tasse Kaffee zum Friihstiick zu sich, um die letzten Reste von
Miidigkeit abzuschiitteln und sich fiir den Tag fit zu machen.

Wie koffein diesen Muntermachereffekt und andere Wirkungen
ausiibt, konnte inzwischen auf physiologischer Ebene geklirt
werden. Demnach konkurriert es mit einer korpereigenen Sub-
stanz um deren Andockstelle. Wenn es sich daran hefiet, sind die
Folgen allerdings entgegengesetzt: Statt hemmend wirkt es akti-
vierend auf eine wichtige Signal- und Reaktionskaskade inner-
halb der Zelle. Auch Pharmakologen interessierten sich schon
linger fiir Koffein. Inzwischen priift man, inwieweit es sich als
Komponente von Psychostimulantien fiir alle jene Berufsgruppen
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Die Alltagsdroge (Teil 1)
KOFFEIN |

cignet, bei denen Wachsein oberste Prioritiit hat. Dabei geht es .

vor allem darum, eine Form der Verabreichung zu finden, die eine
lange Wirkdauer garantiert und unerwiinschte Nebenwirkungen
vermeidet. Zu den unliebsamen Folgen von Koffein in hohen Do-
sen gehoren vor allem Hamdrang, aber auch Herzrasen, Zittern
und Nervositit. Vor kurzem gelang die Entwicklung eines “Kof-
feins mit langsamer Freisetzung”, das die positiven Effekte opti-
miert und die negativen weitgehend ausschaltet.

SIEGESZUG EINER BOHNE AUS ARABIEN
Um die Entdeckung des Kaffees ranken sich viele Legenden.
Nach einer bemerkte ein Hirte im Jemen, dass seine Schafe in ei-
nen ungewohnten Zustand der Aufregung gerieten, sobald sie die
Friichte eines bestimmten Gebirgsbaumes fraBien. Er teilte seine
Beobachtung einem Monch aus dem benachbarten Kloster mit,
der daraufhin die Beeren sammeln ging, sie trocknete und daraus
einen Aufguss zubereitete, den er seinen Mitbriidern zu trinken
gab. Diese waren danach in den nichtlichen Gebeten mit viel
mehr Ausdauer und Eifer bei der Sache.

Die ersten schriftlichen Zeugnisse von Kaffee finden sich im 9.
und 11. Jahrhundert bei zwei persischen Arzten: Rhazes (865-
923) und Avicenna (980-1037). Beide erwihnen ein Stirkungs-
mittel, das aus dem Jemen stammt. Ausfuhrhafen fiir Kaffee war
Al Mukha (das heutige Mokka). Von dort gelangten die Bohnen
iiber Dschidda (im heutigen Saudi-Arabien), wo sie auf grofie
Schiffe oder Galeeren umgeladen wurden, ins dgyptische Suez. In
Ballen von 150 Kilogramm nahmen sie dann die Karawanenstra-
Ben nach Kairo oder Damaskus.

Der Verkauf von Kaffee begann in Mekka,der heiligen Stadt des
Islam und Ziel moslemischer Pilger. Hier machten die ersten Kaf-
feehiiuser auf. Im 16. Jahrhundert gelangte das Getrdnk in die
Tiirkei und im Jahr 1615 nach Venedig. Griechische, tiirkische
und armenische Hindler brachten es dann nach Frankreich. Als
Geschenk des tiirkischen Botschafters Soliman Afga hielt Kaffee
1669 Einzug am Hof Ludwigs XIV.

Binnen kurzem verbreitete sich das neue Modegetrink {iber ganz
Europa; in allen groBen Stidten schossen Kaffeeldden aus dem
Boden Auch Beethoven gehdrte zu den passionierten Kaffeetrin-
kern. Bei der Zubereitung war er duflerst pingelig: Genau sechzig
Bohnen ziihlte er fiir eine Tasse ab. Um das Jahr 1734 schrieb
Bach seine “Kaffeekantate™; immerhin pflegte das von ihm gelei-
tete Collegium Musicum in den Lokalititen des Leipziger

ziger Cafetiers Gottfried Zimmermann aufzutreten. Spiter trank
Balzac bis zu dreiBig Tassen am Tag und widmete dem Kaffee
und seinen Wirkungen eine umfangreiche Abhandlung.

Doch gab es auch ablehnende Stimmen. Der preuflische Kénig
Friedrich der Grof3e erklirte 1777, mit Kaffee getrinkte Soldaten
konnten gegen Biertrinker keine Schlachten gewinnen. Bei der
damaligen Kriegsfiihrung war vielleicht die durch einen leichten
Rausch hervorgerufene Euphorie niitzlicher als extreme Klarsicht
und Wachheit; denn die Infanteristen mussten ungeachtet der Ge-
fahr, von der nichsten Salve niedergemiht zu werden, standhaft
weiter vorriicken.

Der franzésische Kaufmann und Weltreisende Sylvestre Dufour
machte im 17. Jahrhundert erste Beobachtungen wissenschaft-
lichen Charakters iiber die Wirkungen der schwarzen Bohnen.
“Wenn unsere franzosischen Kaufleute die ganze Nacht arbeiten
wollen, trinken sie am Abend eine oder zwei Tassen Cahue”
schrieb er. “Nach dem Abendessen verhindert er das Einschlafen,
daher wird er dann von Leuten getrunken, die nachts studieren
wollen”,

Die Fihigkeit des Kaffees, Miidigkeit zu vertreiben, fiel demnach
als erste auf. Gleichzeitig berichtete Dufour, dass das Getrénk,
“niichtern genossen, sich im Magen in Galle verwandelt und ihn
zerfrisst ...”. Daher sieht man jeden Morgan an den Pforten von
Kaffeehdusern eine Unmenge von Biscuit- und anderen Gebick-
verkdufern. Der Kaufmann konstatierte jedoch auch, dass “der
Kaffee in wunderbarer Weise die erste Verdauung unterstiitzt. Die
erste Verdauung ist die Umwandlung der Nahrungsmittel im Ma-
gen in eine weiBe, fliissige Substanz. Chylus oder Milchsaft ge-

nannt.

DAs WECKMOLEKUL

Hat der Kaffee nun einen schidlichen Einfluss auf die Verdauung

oder nicht? Und wie verlingert er den Wachzustand? Erst moder-

ne Untersuchungen haben Antworten auf diese Fragen geliefert.

Insbesondere ergaben sie, dass Kaffee eine Mischung von ganz

unterschiedlichen Bestandteilen ist, die den Organismus verschie-

den beeinflussen. So enthilt er Mineralsalze, Saccharide, Prote-

ine, Lipide und Vitamine. Der aktivste Bestandteil aber ist das

Koffein.

Am 3. Oktober 1819 besuchte der “‘junge Chemikus Runge” Goe-

the in Jena. Nach Gespréchen iiber Gifte in Pflanzen, so erinnert
sich Friedlieb Ferdinand Runge (1794-1867) spiter, “libergab er
(Goethe) mir noch eine Schachtel mit Kaffeebohnen, die ein
Grieche ihm als etwas ganz Vorziigliches gesandt. Auch diese
konnen Sie zu Ihren Untersuchungen brauchen!” sagte Goethe. Er
hatte Recht; denn bald darauf entdeckte ich darin das wegen sei-
nes groBen Stickstoffgehaltes so berithmt gewordene Koffein.
Bei der farblosen, in Wasser und Alkohol I8slichen Substanz, die
Runge durch eine Serie von Destillationen erhielt, handelt es sich
um ein Alkaloid - ein Mitglied aus der Klasse pflanzlicher Natur-
stoffe, zu denen auch das Nikotin im Tabak, das Theobromin im
Kakao und das Theophyllin im Tee gehtren.

War Kaffee zu Goethes Zeiten noch ein Luxusartikel, den sich nur
Wohlhabende leisten konnten, so ist er heute zum Alltagsgetrank
geworden. Weltweit werden tiglich eine Milliarde Tassen konsu-
miert. Jede davon enthilt um die hundert Milligramm Koffein -
eine relativ konstante Dosis, ob man nun Espresso oder Filter-
kaffee trinkt. Auch die Nahrungsmittelindustrie verbraucht das
Aufputschmittel. So werden Cola-Getrdnke und *Energydrinks”
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damit versetzt: Der Koffeingehalt eines Liters entspricht dem
e_iner Tasse Kaffee. Ebenso befindet sich die Substanz in Schoko-
1'-1_58'31“; ihre Menge erreicht hier etwa ein Fiinftel derjenigen in
einer Tasse Kaffee. Im Ubrigen enthalten auch zahlreiche Medi-
kamente Koffein. Das gilt vor allem fiir Mittel gegen Migréne,
Schmerzen und Fieber. Die Héchstmenge in einer solchen Tablet-
te entspricht dem Gehalt einer Tasse Kaffee.

Fiir Kinder ist das versteckte Koffein nicht unproblematisch. Drei
Dosen Cola und drei Schokoriegel enthalten das Aquivalent von
zwei Tassen Kaffee. Ein dreiBig Kilogramm schweres Kind er-
reicht damit eine Konzentration von sieben Milligramm Koffein
pro Kilogramm Kérpergewicht. Fiir &hnlich hohe Werte braucht
ein Erwachsener vier bis sechs Tassen Kaffee. Da ist es kein
Waunder, wenn ein solches Kind Schlafprobleme bekommt.

Z WISCHENSTATION BLUTKREISLAUF

Die Resorption von Koffein findet teilweise im Magen, haupt-
sdchlich aber im Darm statt, Das Blut befdrdert den Stoff dann zu
den verschiedenen Organen. Wie schnell das Koffein vom Korper
aufgenommen wird, hiingt stark vom Mageninhalt ab. Eine reich-
haltige Mahlzeit braucht mehrere Stunden, bis sie verdaut ist und
in den Darm weiterwandert. Dadurch verldngert sich zugleich die
Verweilzeit des Kaffees im Magen, und das Koffein wird langsa-
mer resorbiert. Denselben Effekt, hat, wenngleich in geringerem
MaBe, die Zugabe von Milch; denn Milch ist alkalisch und reich
an Proteinen, Galaktose und Fetten, was gleichfalls die Entlee-
rung des Magens verlangsamt. Aus #hnlichen Griinden tritt das
Molekiil auch dann verzégert in den Blutkreislauf iiber, wenn es
mit kohlensiurehaltigen Getriinken statt mit Tee oder Kaffee auf-
genommen wird.

Erst einmal in den Adern angelangt, erreicht das Koffein in weni-
ger als fiinf Minuten die Organe und das Nervensystem. Aller-
dings wird rund ein Drittel der Menge im Blutplasma an Proteine
wie Albumin gebunden und bleibt inaktiv. Bei dlteren Menschen
enthilt das Blut weniger EiweifBstoffe, weil ihr Proteinstoffwech-
sel verlangsamt ist: Die Leber bildet nicht mehr so viele Proteine,
und die Nieren lassen mehr davon passieren. Daher ist bei diesen
Menschen der Anteil an freiem Koffein im Blut hgher und die an-
regende Wirkung entsprechend stirker.

Wie stark die Droge wirkt, héingt aber auch davon ab, wie schnell
sie wieder abgebaut wird. Der Abbau geschieht in der Leber, wo
Enzyme jene Methylgruppen von Molekiil entfernen, die ihm sei-
ne Aktivitit verleihen. Im allgemeinen ist die Koffeinmenge im
Blut nach etwa vier Stunden auf die Hilfte gesunken.

Die Aktivitit der abbauenden Enzyme in der Leber variiert aller-
dings von Mensch zu Mensch und héingt zudem von diversen
Umweltfaktoren ab. So wird sie durch polycyclische Kohlenwas-
serstoffe gesteigert, die im Zigarettenrauch enthalten sind. Rau-
cher scheiden Koffein deshalb schneller aus. Auch bestimmte
Medikamente enthalten Stoffe, welche die Leberenzyme anregen
und so den Abbau der Droge beschleunigen.

Umgekehrt verhalten sich gewissen Hormone wie Ostradiol, die
in der Antibabypille enthalten sind: Sie senken die Aktivitit der
Enzyme. Sie werden nimlich auch von diesen Enzymen abge-
baut, sodass sie einen Teil davon belegen, der dann nicht mehr fiir
das Koffein zur Verfiigung steht. Dieses bleibt daher linger im
Blut. Aus diesem Grund kann bei schwangeren Frauen manchmal
eine einzige Tasse Kaffee einen ganzen Tag lang wirken. AulBer-
dem hat das Koffein, das sehr leicht in alle Gewebe diffundiert,

im Blut von Mutter und Fétus dieselbe Konzentration. Man kann
schwangeren Frauen also nur raten, moglichst auf den Genuss
von Kaffee zu verzichten.

Bevor die Wirkungen des Koffeins niher beschrieben werden,
wiire auf einen scheinbaren negativen Effekt einzugehen, der ihm
gelegentlich zugeschrieben wird. Manchmal hat man den Ein-
druck, dass allzu viel Kaffee im Laufe des Tages die Verdauung
beeintrichtigt und Sodbrennen verursacht. Das kann jedoch nicht
dem Koffein angelastet werden; denn bei entkoffeiniertem Kaffee
treten die gleichen Symptome auf. Kaffee ist eine komplexe Mi-
schung aus Hunderten von Substanzen, von denen einige auf das
Verdauungssystem wirken. Sie verursachen insbesondere eine
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Kontraktion der Gallenblase sowie die Ausscheidung von Pan-
kreassaft und einen Anstieg in der Konzentration der Verdau-
ungshormone Cholezystokinin und Gastrin. Letzteres regt die Se-
kretion von Magensiure an und aktiviert die Magendarmbe-
wegung, was zu Ubersiuerung und Reflux in die Speiserdhre fih-
ren kann. Koffein ist daran jedoch nicht beteiligt.

(Fortsetzung in der UI-Broschiire 2/03)
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Lol gaben erfahren.
M e e Wir gratulieren!
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MAGIE UND MAGH T
DES SCHREIBENS

Die schinsten Bibliotheken Osterrerchs

Der Benediktinerpater Gerfried Sitar, Kunsthistoriker und einer
spiirbar heillosen Biicherleidenschaft verfallen, hat die bedeu-
tendsten Bibliotheken Osterreichs besucht. Mit seinem Buch
“Magie und Macht des Schreibens” (PICHLER Verlag) infiziert
er nun die Mitmenschen mit diesem wundervollen Virus und lidt
sie ein, ihn auf seinem Rundgang durch das gesammelte Wissen
aus Jahrhunderten zu begleiten.

ISBN 3-85431-247-4

Rezensent: Amtsrat Mag. Johannes GANS

Nt Havircre » Horst FrRucbrIcn Mavenr

ADLERS

JANOS KALMAR - ANDREAS LEHNE

JUGENDSTIL

&) PRRTASGR R BUDAPEST

L)\G
-2

p IJC;HLE R \.I'E
f,l_,:"‘ o .

Was das Kaiserhaus einst nicht geschafft hat, ist einem Kunst-
und Architekturstil gelungen. Er verbindet bis heute die drei
wichtigsten Stddte der lingst erloschenen Monarchie und priigt
wesentlich deren Erschei-nungsbild. Der Fotograf Janos Kalmar
hat in Wien, Prag und Budapest die schinsten Zeugnisse des
Jugendstils aufgesucht und mit einem Kommentar des Kunsthis-
torikers Andreas Lehne zu einem Bildband zusammengestellt:
“Jugendstil, Wien, Prag, Budapest” (PICHLER Verlag).

ISBN 3-85431-281-4

Preis: € 29.90.-

Rezensent: Amtsrat Mag. Johannes GANS

Wer tagtiglich in den Gassen und Straflen zwischen den
Hiuserfronten unserer Stadt unterwegs ist, dem tut schon ein
Blick vom Kahlenberg gut. Erhebender im wahrsten Sinn des
Wortes ist zweifellos ein Rundflug iiber Wien. Alfred Havlicek
war dieses Vergniigen sogar dienstlich vergonnt, er war
Hubschrauberpilot des Osterreichischen Bundesheeres. In seinem
jlingsten Buch “Wien mit den Augen des Adlers” (PICHLER
Verlag) nimmt er uns mit hinauf {iber die Dacher der Stadt. Dr.
Horst Friedrich Mayer erzihlt dazu die Geschichten, wie Wien zu
dieser - {ibrigens nicht nur von oben - sehenswerten Stadt ge-
wachsen ist.

ISBN 3-85431-279-2

Rezensent: Amtsrat Mag. Johannes GANS
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“Polizei und Bezirk sind zwar keine einheit mehr, trotzdem bleibt
man ein Ottakringer, ein Liesinger oder ein Floridsdorfer - und

Peter Diem - Michael Gahbl - Eva Saibel

trigt umso bewusster das Bezirkswappen am Armel des Uni-
Die formhemdes. Die Geschichten, die hinter diesen Zeichen auf den
sen, in “Die Wiener Bezirke” (PERLEN-Reihe) von Peter Diem,
Michael Gébl und Eva Saibel, wo auf kurzweilige Weise eine
. e i ISBN 3-85223-463-8
Ihre Geschichte - hre Personlichkeiten - Thre Wappen e o

W0 B o B Wappen stehen, weill man aber selten. Man kann sie nun nachle-
Ie “ e r ﬁ eZ r o Menge Wissenswertes iiber unsere 23 Bezirke erziihlt wird.
Rezensent: Amtsrat Mag. Johannes GANS

| ALLIANCE FOR HATURE

OSTERREICHS
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KULTURDEWKMALER UND LAMNDSCHAFTEN UNTER DEM SCHUTZ DER UNESCO
Yerlag Christias Bramdstitter

= PERLEN-REIHE

Y LA
. 3 ;‘;wu N ;
| Piinktlich zum UN-Jahr des Kulturgiiterschutzes und 30 Jahre UNESCO-

Welterbe-Konvention ist “Osterreichs Welterbe-Kulturdenkmiiler und
Landschaften unter dem Schutz der UNESCO” erschienen (Verlag

l</£- //V[p /517” (?0 7‘0 l [ ~ Christian BRANDSTATTER), herausgegeben von Christian Schuhbick,
dem Griinder und Generalsekretir der “Alliance For Nature™. Sie alle wer-

Markus Huber / Robert Treichler

den im vorliegenden Band ausfiihrlich beschrieben und in groBartigen

Bildern gezeigt. Man konnte meinen, die Wachau oder den Semmering zu

'y ] kennen. Wenn einem diese Gegenden aber aus der Sicht einer Welt gezeigt
Blode Briten,

werden, die diese Stitten fiir wiirdig befunden hat, als Weltkulturerbe zu
damliche Deutsche, frustrierte Franzosen gelten, dann darf sich die 6sterreichische Brust mit gutem Recht schwel-
und 36 weitere hoffnungslose len.
Fille _ ISBN 3-85498-178-3
- oy Preis: € 39.90.-
Rezensent: Amtsrat Mag. Johannes GANS

In humoristisch einzigartigen Weise verstehen Markus Huber und Robert
Treichler daB wir Osterreicher lingst gemutmaft haben. dass uns andere
Linderlexika und Reisefiihrer weismachen wollen, dass andere Viélker und
deren Linder in irgendeiner Weise bewunderswert seien. Immer schon ha-
ben wir Osterreicher Vorurteile gegeniiber den anderen Europiern gehegt.
In diesem Buch werden sie endlich bestiitigt. Ausnahmslos. Hier tinden Sie
alle Schlamassel der europiischen Vélker iibersichtlich und alphabetisch
geordnet. Ein Reisefiihrer fiir das {iberzeugte Daheimbleiben. Nur fiir jene
Leser geeignet, deren Lachmuskulatur gut ausgebildet ist.

ISBN 3-8000-3800-5

Preis: € 14.90.-

Red.
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Denksport

St

Denken kann man spielerisch tben, gleichsam um die in Gewohnheit und Vorurteil versteiften Hirn-
muskeln zu lockern. Aber Denken kann man ebensogut methodisch trainieren, um Leistungskraft und
zusammenspiel der Verstandesfunktion zu optimieren. Die in den folgenden Ausgaben der Ul-Bro-
schire zusammengefassten Beispiele bieten ein erprobtes Trainingsprogramm, mit dem die Denkka-
pazitat des Lesers gezielt verbessert werden kann. Die denkvorbereitenden Faktoren
Wahrnehmungsvermégen, Beobachtungsgabe, Vorstellungskraft und Motivation werden ebenso
geubt wie die Intelliganzkategorien Konzentrationsfahigkeit, anschauungsgebundenes und wortge-
bundenes Denken, analoges SchlieRen und logisch-analytisches Denken. Die Beschrénkung auf
knappe Hinfiilhrungen zu den Aufgaben erzieht zur Aktivierung des produktiven Denkens. Ein ausge-
feilter Stufenbau, bei dem die jeweils schwierigere Aufgabenserie vom Lésungsergebnis des einfa-
cheren ausgeht, motiviert zu lustvollem Arbeiten, verhilft zu positiver Einstellung gegeniiber dem
Probleml6sen und férdert die Verfeinerung der Denkstrategien. Viel SpaR an den folgenden Ubungen!
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Konzentration uvnd Tempomotivation Wortpebundenes Denken

S Ditte fest, wievezle von

Yog v

&

( ) O ' Begrifie Obertegniit
. O 1, Vater, Mutter, Kind
O O . 2. Birke, Buche, Eicha
. O . O O 3. Larche, Tanne, Fichite

4. Tisch, Stwhl, Schrand

o . O G. Wasser, Milch, Saft sl
O . ? ‘l'i‘-}'&! f ‘— Alli‘l.lu'. ’ ','.‘-,.I'J —
O B. Wuizen, Roggen, Gersie

O 0, Bleguft, Fuller, K
. . . . 10. Kasper, Hexe, Schneswitichen

Losunag:
finden Sie auf Seite 45!
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“Brust und Tod", "Zellgestresst”
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freundlicher Genchmigung
des Verlygs
Heft 7 / Juh 2003, Julius Beler
GmbH & Ca KG Wanhdm.
G469 Wanhcim, Wenler-
strafle 10 (Tel: 06201 /60070,
c-mail: wwwpsychologie-
heutede).

“Das Leben ist ein Geschenk”

Autor:

Quelle:

gt Kenemploks Resled
Bsycholopic Heute Mt
freundlicher Genchrmigung
des Verbps

Hefe 7 / Juli 2003, Julus Belez
GmbH & Ca. KG Weanhetm.
69469 Wanheim, Wender-
strafle 10 (Tek: 06201 /60070,
c-mail: wwwpsychologje-
heutede),

“Hér doch mal zu"

Autor:

Quelle:

Sikdia Mese

Psychologic Heute, Mit
freundlicher Genchmigung
des Verlags

Heft 7 / Juli 2003, Julius Belez
GmbH & Ca KG Wanham.
6M69 Wanheim, Wender-
strafle 10 (Tek 06201/60070,
e-mailk wwwpsychologe-
heutede).

“Der gerechte Zorn und seine
positive Wirkung”

Autor:

Halo Emst
i Mie
freundlicher Genchmigung
des Valags.
Heft 7 / Juli 2003. Julus Belez
GmbH & Ca KG Wdnham,
6469 Weinhem, Werder-
strafle 10 (Tek 06201 /60070,
e-muik: wwwpsychologie-
heutede).

“Kleine Schritte statt Heldentaten” Autor:

| erovaikis Busdatitier-

Quelle

Monzysiet; Dicter Froy
Psychologic Heute. Mit
freundlicher Genehrmigung
dos Verlags

Heft 7 / Juli 2003, Julius Belez
GmbH & Ca KG Weinheim.
69469 Weinhetm, Wender-
strafie 10 (Tek: 06201 /60070,
online wwwpsychologie-
hewede).

“Wasser - Quell des Lebens”

Autor

Quelle

Z.-1 storea Mertens

Jern Mit freundlicher Geneh-
migung des Veigs

Heft 1/ 2003, Regenspurger
Verbg, aktive Imagination
GmbH, Rodjer, Josef-
Hayng 33, 2603 Ielidorf
(Til: 02628-6373 L online:
hup:/ fwwwieesat, E-maik
info{@jeraat, Herausgeber:
Gerhand Regenspurger).

“Die Alltagsdroge - Koffein"

Autor:

Quele

Braro Saamd

schaft Mit freundlicher Ge-
nchmigung des Verys.
Valigspesellschaft GmbH,
D-69126 Heidelbery, Slevogt
strfle 35

(el 0G221-9126640),

E-muil: markeung@spektrum

com).
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Wir lieben immer die Menschen,
die uns bewundem,
aber nicht immer die,
die wir bewundem.

La Rochefoucauld
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