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erste Ausgabhe des
neuen Printmediums
des Unterstiitzungs-
institutes der Bundes-
sicherheitswache
Wien. Die UI-INFO gah
: es seit nahezu zehn
Iahren. Es war nun an der Zeit das Honzept der
Zeitung zu verandern und etwas zeitgemaber zu
gestalten.

Wir wollten nicht in den Wettistreit der polizei-
spezifischen Druckwerke einsteigen und alle
dienstlichen Themen in den verschiedensten
Einfarbungen zum wiederholten Mal wiederkiu-
en. Die Redaktion hat sich heim neuen Konzept
an die Idee des Unterstiitzungsinstitutes gehal-
ten. Das Institut kiimmert sich um unsere
KollegIinnen und deren Angehirige- und zwar in
vielfédltigster Art und Weise. Also lag es nahe,
sich auf Themen festzulegen, die die Lehens-
umsténde und das Wohlbefinden unserer Leser
hetreffen. Um nicht an deren Bediirfnissen vor-
beizuproduzieren, starteten wir im Frilhsommer
eine umfangreiche Leserbefragung, in welcher
Themen vorgeschliagen wurden, aber auch
genug Platz fiir eigene Anregungen hlieh.
Erfreulicherweise nahmen sehr viele Kol-
Ieginnen die Chance wahr und heteiligten sich
mittels Bestitigung der ausgewahiten Themen
oder mittels Worschiag von neuen Themen aktiv
an der Gestaltung der neuen Ul-Zeitung. Das
Ergehnis wurde in einem Evaluationshericht aus-
gewertet und prasentiert. Sollte Interesse an
diesem Evaluationshericht bestehen, kann die-
ser direkt beim Unterstiitzungsinstitut angefor-
dert werden [alle Kontakimaglichkeiten sind im
Impressum vermerkt). Auch im Bereich der
Redaktion hat sich einiges gedndert. Die Chel-
redaktion wurde zwecks besserer Komunikation
und Koordination ins Haus zuriickgeholt und die
Funktion des Chefredakieurs wurde von mir
iibernommen. Als stellveriretende Chefredak-
teurin fiir den Inhalt verantwortlich zeichnet die
Psychologin Fr. Mag. Irmgard Prugger, die auch
die fachliche Umsetzung der psychologischen
und Gesundheitsthemen wahrnimmt. Die Re-
daktion steht fiir Anregungen und Kritik immer
zur Verfilgung, da wir hestrebt sind ein Medium
fiir unsere Leserinnen zi yestalien und zu deren
information und Lesevergniigen helzutrauen.
Bianer wird es auch ab der niicllsiuﬁ Ausuahe
eine permanente Leserbriel-Seite uekl f"‘

Viel Veraniigen beim Lesen

Malot Alfred Czech

ansulnd

Teamwork

Mag. irmgard Prugger
Psychologin und stelivertretende
Chefredakteurin kreierte maBgehlich
die neue Blattlinie mit. Ruferdem eva-
luierte sie die umfangreiche Leser-
umfrage und Kkoordinierte die
Textredaktion!

Gabriel Pall

Er hatte die undankhare Aufgahe alle
Ideen zu einem graphischen Grund-
konzept zu verarheiten. Das war hei
der kreativen Ideentiille der Redak-
tion nichtimmer einfach !

Dagmar Scheibenreif

Junge ausgesprochen taléntierte
Fotografin, die mit ihren kreativen
Bildern dem Journal Kiasse gibt.

Im Blattinneren schreiben wir etwas
mehr iiber sie.

Richard Bimho Binder

Polizist in Floridsdorf, der mit Wahn-
sinnsengagement an Artikeln, Anschal-
fung von Fots, Finanzierung der Zeitung
und und und und und und und und arbei-
ftet!

i " The Type-Twinz
i Iwei junge Kreative, die mit viel

Umsetzung hestreiten. Es gibt kein
graphisches Problem, das sie nicht

I, s : Engagement und ldee die optische
i #
' hewaltigen !
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Ubergabe der Trompete an den Musiker
(v.l.n.r.: Generalinspektor Schnabl, Leapold Kreil- siker im Blas-

Patenschaft fiir eine Trompete? Warum eigentlich
nicht? Die beiden ehemaligen Musikkollegen Leopold
“"‘- ' @) Kreillechner

und KontrInsp

- . Bachner hat-

1 ten im Zuge
eines gemiit-
lichen Bei-
sammenseins
diese kreative
Idee. Leopold
Kreillechner,
frither begei-
sterter Mu-

lechner; Major Stiedry, Bernd Kreuzberger) musikverein

Gaming, tritt immer wieder als Sponsor fiir verschie-
denste Anlidsse auf und ist begeisteter Fan der Wiener
Polizeimusik. Am Donnerstag, den 13. Juli 2000, war es
dann soweit. Im Beisein von General Schnabl und dem
Musikoffizier Major Stiedry erhielt der Polizeimusikant
Bernd Kreuzberger aus der Hand des Sponsors Leopold
Kreillechner eine Konzerttrompete im Wert von
32.000,- Schilling. Im Verlauf der Ubergabefeier ver-
suchte sich GI Schnabl als Schlagzeuger. Leopold
Kreillechner betreibt seit zehn Jahren einen GrofShandel
fiir technische Erzeugnisse wie Heizungen (Planung und
Lieferung), Badezimmer, Alternativenergie, Swim-
mingpools, Wasseraufbereitung, Kiichen, Elektrogerite
und Haustechnik. Als besonderes Schmankerl fiir
Kollegen bietet Leopold Kreillechner ab sofort gegen
Vorlage des Dienstausweises Grofhandelskonditionen.

Firma GTE GesmbH, GrofBhandel technischer

Erzeugnisse, 16., Haberlgasse 42, Tel.: 493 9 90/15. INTE




fand
in der Marokkaner Kaserne ein tol-
les Fest statt! Anlal war die
Verabschiedung von Oberst Bittner,
dem Vorstand des Unterstiitzungs-

' ' institutes. Nach 15 Jahren an der |
o Spitze des UI trat er mit 1. Juli sei- &

VBl CFoacly - < nen wohlverdienten Ruhestand an. §
3’ Z{ e = 57’) g E'. z{ I Beim Eintreffen wurde Oberst |

Bittner im Kasernenhof von der |
Bro ) 4 Polizeimusik Wien empfangen. |
‘:J ‘i zz (j Zh Auflerdem fuhr ein nostalgischer §
i Bierwagen mit einem Pferde- J
gespann vor und brachte die Ver- §
pflegung fiir die niichsten Stunden. §
Der Generalinspektor General
Schnabl dankte Oberst Bittner fiir
sein engagiertes Wirken und beton-
te die Reformen wihrend seiner Amtszeit. Neben dem General-
inspektor nahmen auch General/IR Schererbauer, General/IR
: Hofstéitter, GI-Stv. Brigadier Hengelmiiller, Oberst/IR
e 2 Staudinger, Oberst/IR Ransbock, ehemaliger Vorstand des Ul,
Oberst/IR Willegger, Oberst Hanisch (Kdt. der SW-Abt 1),
Oberst Bratengeyer (Kdt. der SW-Abt, 11), Oberst Schén-
grundner (Kdt. der SW-Abt. 2) u.v.m. an dem Fest teil. Die Mit-
arbeiter des UI verabschiedeten sich geschlossen von ihrem
Kommandanten.
Die Redaktion wiinscht Oberst Bittner viel Spafl und vor allem
einen langen Ruhestand.

e rarnalt sosziall fir Gk

Das Konzerthaus kochte, als Thomas Brezina und Tom
Turbo, das wahrscheinlich tollste Fahrrad der Welt, die
Bosewichte Dr. Hot und Fritz Fantom uberlisteten. Die
Wiener Sicherheitswache organisierte mit der :q_ :
Fernwdrme Wien, der AUVA und der Firma ®
Ravensburger am 19. Juni 2000 einegs
Verkehrssicherheitsshow speziell fur Kinder mit
Thomas Brezina im Wiener Konzerthaus.
552 verungliickte Kinder allein in Wien zeigen wie
=~ wichtig die Beschéftigung mit Verkehrssicherheit fiir=="
Kinder ist. Praventionsarbeit in dieser Form bringt das’
Wesentliche direkt an die Kids. (Bild links)
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ax GOLD fur
Osterreich

lm August 2000
fanden die internatio-
nalen Polizeiweltmeister-
schaften in Cocoa
Beach, Florida (USA)
statt.

Fiir Osterreich gingen
Insp. Schofl (SW 21),
Revinsp Diirr (SW13),
Revinsp Frischherz
(Wega), Revinsp Stroh-
mayer (Wega), Bezinsp
Huber (Wega) und Insp
Haslauer (LGK 0O) im
Tennis an den Start.

Das Team war sensatio-
nell erfolgreich und konn-
te 4 x Gold nach Hause
bringen (Revinsp Diurr
und Bezinsp Huber in
den Einzelbewerben und
Schofl/Haslauer und
Strohmayer/Huber in den
Doppelbewerben). Aus-
serdem gingen noch

3 x Silber (Schofl, Stroh-
mayer und Durr /Frisch-
herz) und

2 x Bronze (Haslauer,
Frischherz) an Oster-
reich !

Der Ba
Innenminister Dr. Ernst
- Polizeibaren d

n -’F’f; m 19. Juli 2000 prasentierte Innen-
minister Dr. Ernst Strasser das offizielle
Poli:»;_eirnaskottchen, einen Baren in A1-Uni-form,
der Offentlichkeit.
Dr. Strasser befand sich anlasslich eines Be-
suches des Polizeikommissariats Schmelz im
15. Bezirk und stellte sich danach im Zuge eines
Sicherheitsgespraches den Bewohnern von
Rudolfsheim-Funfhaus. Der Innenminister wur-
dg von unserem Herrn Polizeiprasidenten unter-
stutzt.
Im anschlull prasentierte der Innenminister den
qulzeibéren. der vom “Kuratorium Polizeimusik
Wien"kreiert wurde. Das Maskottchen kann iiber
das Generalinspektorat der Sicherheits:
wache, Referat flir Offentlichkeitsarbeit (Tel:
31310/76020) zum Preis von ATS 250,- bezo
gen werden. Der Reinerlds aus dem Verkauf

= 4 8o

Erdffnungsfeier im Kennedy - Space Center

b
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vorne: Hiber, Schafel; stelend: Haslawer, Strohmaver, Frischhers. Diir

8 Ui, & > 4
[ g " A Ha

1/2000




Dr Strasser und
tdsident Dr. Stiedl

' Ist los

trasser prasentiert den
' Offentlichkeit

wird der Aktion “Licht ins Dunkel” zur
Verfligung gestellt.

Am 21. Marz 2000 wurde
beim Heurigen in Nufdorf im
illustren Kreis kriftig gefeiert.
Oberst i,.R. Walter Ransbéck, ehe-
maliger Vorstand des Unterstiit-
zungsinstitutes, wurde 70. Mit von
der Partie waren Oberst i.R. Karl
Staudinger, ehemaliger Komman-
dant der SW-Abt. Dobling, Oberst
i.R. Friedrich Bittner, zu diesem
-~"‘. Zeitpunkt noch Vorstand des Ul,
Major Harald Wieshofer, stellvertretender Abt.

Kdt, der SW-Abt. Hietzing.
Die Redaktion schlieft sich den Gratulationen an.
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1. legale Musikserver Osterreichs
und Europas mit Genehmigung der

Drei Osterrei-
cher schafften
GUINNESS-
WELTREKORD
IM INTERNET

Am 29.Juli 1999 fand bei
Porsche-Wien-Hietzing in der
Zweigstelle Meidling das 1.Inter-
aktive Internet-Live-Konzert tiber 3
Stunden Online-Zeit statt.

3 Osterreicher - Georg Ragyoczy,
Martina Kiss und Alexander Cekic -
wagten dieses Projekt.

AustroMechana und AKM.

Alexander Cekic schrieb das Pro- s

gramm fiir den Neteinstieg, die
Ubertragung und den interaktiven
Chat-Room. “Es ist fiir uns alle ein
Sprung ins kalte Wasser, aber es
wird funktionieren...."” und es funk-

tionierte ! Von 19.00 bis 22.02 Uhr |

boten “THE PROIJECT”, die freie
Formation mit Georg Ragyoczy als
Kopf der Gruppe, Martina Eory und
Marianne Bara, sowie als Giste
Valerie Sajdik von der &sterr. Pop-
Formation “C-Bra” und Hilmi G.
Live-Musik von Pop tiber House

und Hip-Hop zu Blues, Dancemusic Major Czech und . {
und New-Age-Music. Das Konzert Peter Grolig \'? g
wurde mit Moderationen und (Kwicr) ’[\‘
:nttegfews \;on lI‘VIa(r}hnta rtllss b?ﬁl;l- Am rratess e
et. Die grafische Gestaltung fiihrte

Wilfried Schuster durch. AuBerdem 1.August }Kglffeglwesen)
konnten Chatter interaktiv in das 2000 konn- UDEIberzeu-

Geschehen eingreifen. Der Event
wurde von 3 Videokameras aufge-

Gl Schnabl in
action !
rechtes Bifd:
Vorstand des UJ

ten sich Giste
aus Politik und

t‘i- :

-

gen.Vor allem
fiir die Journa-

nommen, mittels Video- und Ton- der Medien- liSten war die-
mischung Giber einen Computer in  gzene von der S¢ Vorfuhrung
den Server und damit ins Netz gy iviens dor fur die Profes-
g‘eszln‘dt. Ein besonderer Reiz war Arbeit der Re- Sionalisierung
ein Eintrag ins “Guinness Buch der FoMt IRt ihrer Bericht-
Rekorde”. Roger Taylor (Queen- “kd §g1uppe tattunct b

Drummer) ging letztes Jahr mit T iam’ jgpe= “SEFAHTRS] 98-

ginem Konzert tiber 45 Minuten
ins Netz. (Top-Stars, unter anderem
David Bowie, versuchten ein Inter-

ziellen des Re-

sonders wich-
tig.

Oberst Fassl

netkonzert zu machen, aus tech- erklirt die
nischen Griinden scheiterte das al- Aulgaben der
Referats-

lerdings.) Jetzt ist es fix. Laut Ur-
kunde ist der Weltrekord bestitigt.

Aus dieser Idee der Internetiiber-

tragung enistand die Kooperation

zwischen Alexander Cekic und

Georg Ragyoczy zu dem MP3
Musikserver RACE.

Unter der Domain HYPERLINK
“http://www.race.at” startete der

gruppe
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Neues corporate design fiir das
Unterstiitzungsinstitut

Der Begriff Unterstiitzungsin-
stitut der Bundessicherheits-
wache ist zwar intern allge-
mein bekannt, in der Kom-
munikation mit Einrichtungen

Das neue Logo des
Unterstutzungsinstitutes

aulerhalb der Polizei aber
ziemlich schwer zu vermitteln.
Jeder spricht vom Ul und ver-
wendet selten den gesamten
Begriff. Es lag also auf der
Hand aus den beiden um-
gangssprachlich verwendeten
Buchstaben ein Zeichen zu
schaffen, das die Identitat der
Institution leicht und zeitge-
mal vermittelt. Bernhard
Pucher;, ein talentierter Gra-
fiker, Ubernahm die Aufgabe

Logo mit Strahlenkranz

eine Design-Losung zu finden.
Nach hunderten Entwurfen
einigten sich die Mitarbeiter
des Unterstiitzungsinstitutes
auf das vorliegende Logo.
Das Logo hat den Sinn eine
Firma oder Institution nach
aullen zu prasentieren und
nach innen eine ldentifikation
zu schaffen. In Zukunft wird
das Logo in allen Bereichen
des Ul verwendet, sei es als
Kennzeichnung des Verpfle-
gungswagens, der Gastrono-
miebetriebe, auf Geschafts-
papier, Visitkarten, Aufklebern,
Feuerzeugen ...

\\\ Ul- Uniformaufndher

Das Unterstitzungsinstitut iibernimmt die
Kuche in der Marokkaner Kaserne

ufgrund der ange-

spannten Perso-

nalsituation ist es
der Polizeidirektion Wien
nicht mehr mdglich die
Kiiche der Marokkaner
Kaserne zu besetzen
und zu bewirtschaften.
Die Kiiche wurde dem U|
angeboten und das Ge-
schaftskomitee und der
Ausschult entschieden

10 ui

sich flir eine Ubernahme
der Klche. Die Entschei-
dung war zu treffen, da
ansonsten die Weiter-
fuhrung der Kantine
nicht moglich gewesen
ware.

Das  Betriebskonzept
wird eine Koordination
der bestehenden Kan-
tine und der Kiiche bein-
halten.Der Kantinenbe-

reich wird mit einer
Selbstbedienungszeile
ausgestattet und dije
Kiiche wird in Zukunft
zwei giinstige Meniis
zwischen ATS 45.- und
65,- Schilling anbieten.

-Zusatzlich wird es eine

Tagesspezialitdt in der
Preiskategorie von ATS
65,- bis 95,- geben.
Dazu eine kleine Karte

wahrend der Kiichenbe-
triebszeit.

Nach dem geplanten
Umbau des vorderen
Speisesaals wird s
auch moglich sein fur
Festivitaten oder andere
Anlasse zu reservieren.
AuRerdem wird der

Catering-Bereich ~ ver -
starkt berticksichtigt wer

den.

1/2000
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Prof. Dr. J. Silny (1999)
schreibt in einer Studie,
die im Auftrag des Bun-
desministeriums  fiir
Wissenschaft und Ver-
kehr d. Rep.Osterreich
durchgefiihrt wurde-
mit dem Thema ,,Expo-
sition der Allgemein-
bevilkerung durch ho-
chirequente elektroma-
gnetische Felder-Plau-
sibilitat der gesundhei-
tlichen Unbedenklich-
keit*:

Zur Klarung iber die
Wirkung von elektro-
magnetischen Feldern auf
den Menschen und iiber
die Feldstirken die diese
Sendeanlagen verursa-
chen, wurden sieben von-
ginander unabhingige
MeBprotokolle erstellt,
die die Expositions-
bedingungen in Ort-
schaften, Stidten, Wohn-
riumen und auch im
Freien zeigen.

Die maximal gemessene
[eistungsdichte der Mo-
bilfunkanlagen  betrug
856 pW/m2.Diese Ein-
heit pW/m2 stellt eine

| sehr geringe Einheit der

Leistungsdichte dar, sie
wird fur eine bessere Ver-
gleichsmoglichkeit ver-
wendet. ITm allgemeinen
werden diese Werte ins-
besondere in Wohnungen
in der unmittelbaren Ni-
he der Mobilfunkanlagen
oder in Raumlichkeiten,
die sich unterhalb der
Antenne befinden, deut-
lich unterschritten.

Bei der Schlufifolgerung
und Betrachtung einer
gesundheitschddigenden
Wirkung der hochfre-
quenten Felder haben
sich die Gutachter auf die
ONORM 8.1120 berufen.
Diese ONORM baut auf
einem international an-
erkannten Sicherheits-
konzept auf und schreibt
fiir den betrachteten
Bereich Frequenzwerte
vor, die je nach Frequenz
zwischen 1 Mio und 6
Mio pW/m2 liegen. Auf
dieser Grundlage haben
alle vorgelegten Gutach-
ten richtige SchluBfolge-
rungen fiir die gemesse-
nen Bereiche gezogen,
und zwar, dal} hier keine
Gefahr einer gesundheits-
schiddigenden Beein-
trichtigung durch die
Hochfrequenzen besteht,

Auszug aus dem
Vertrag mit
max.mobil

§ 8 Haftung

max.mobil. verpflichtet
sich, die Anlagen nach
derzeit geltenden Re-
geln von Wissenschaft
und Technik zu errich-
ten und den jeweiligen
Entwicklungen von Wi-
ssenschaft und Technik
Zu warten.
Weiters sichert max.
mobil. zu, dall nach
heutigem Wissensstand
keine Gesundheitsge-
fihrdung von der max.
mobil.-Anlage ausgeht.
Sollte wider Erwarten
nachweislich eine Ge-
sundheitsgefihrdung
durch die von max.
mobil errichtete Anlage
eintreten, so ist max.
mobil verpflichtet, alles
zu unternehmen, um
diese Gefihrdung zu
beseitigen. Sollte dies
nicht moglich sein, ist
der Mietvertrag einver-
nehmlich zu lésen.
max.mobil. ist in diesem
Fall verpflichtet, den
Standort umgehend au-
Ber Betrieb zu nehmen
und die Anlage zu ent-
fernen.

1/2000

Ab sofort bietet das Ul
speziell fur seine Mitglieder
die Moglichkeit einer
psychologischen Beratung
zu beglinstigten
Konditionen

as Unterstitzungsinstitut

wird in Zukunft das Ser-

viceangebot flr Kolleginnen
und deren Angehdrige immer wie-
der erweitern und danach trachten
spezielle Angebote zu
erarbeiten.
Im behdordlichen Be-
reich besteht die
Mdoglichkeit im Falle
von wie auch immer
gearteten Schwierig-
keiten das PRO COP-
Team oder das
Referat Il/f zu kon-
taktieren.
Es konnte aber der
Fall eintreten, dal® weitreichendere
Hilfe notwendig ist. Aus diesem
Grund bietet das Unterstiitzungs-
institut ab sofort die Moglichkeit
der psychologischen Beratung an.
Magistra Irmgard Prugger steht
Kolleglnnen und deren Angeho-
rigen fir psychologische Beratung
zur Verfugung.
Das Angebot ist nicht kostenlos,
aber um ein wesentliches billiger
als die durchschnittlichen Be-
ratungseinheiten.
Magistra Prugger ist Psychologin
und derzeit in Ausbildung zur
Klinischen und Gesundheits-
psychologin.
Kontaktmoglichkeit: jeder Mon-
tag und Donnerstag zwischen
10.00 und 16.00 Uhr unter der
TelNr.: 31346/30188.

Mag. Prugger
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Wir wollen wmser Licht nightunter den gchtﬁ‘el iteﬂen Dgs Untersgxtzungsmstlmr; blickt auf eine Vielzahl von
Wil festellungen in zahireichen Siudtionen Zpriick. W@' haben ups vorgenemmen auch in Zukunft das Optimalste fiir die
Kotlogen zu leisten. Die Redaktign mdchte ginen kleinen Aus@g an Serviceleistungen des Ul im Bereich des Sozialen
far “x'* & Mitglieder prisentierensAlle diese Leistuigen we@en entweder aus der statutarischen Verpflichtung des
"": nuses, oder durch Mehrheitshesghlisse unserer breits genannten Gremien (GroBer Ausschuss, Geschiftskomitee
ader \\ hrungsbeirat) erbracht. Am Zustandekommen hinsichtlich Kostenersparnis und Zweckmiafigkeit ist natiirlich &
das Stammpersonal des Insfitutes und die Manager dﬂ{otels des Institutes wesentlich beteiligt. {
A
il
i

Die wesentlichen Leistungen werden hiermit aufgelistet:

®  Dariehen: S 30.000.— (fiir Mdbelkauf, dringende Anschaffungen usw.) aus einem Fundus von 10 Mie..
Riickzahlung in 24 Monatsraten a S 1.302,75. Nach Riickzahlung des Darlehens kann nach dregjalrizer
Wartefrist neuerlich ein Ansuchen fiir ein Darlehen in der Kanzlei des Ul gestellt werden. Nabere Ansiimfe

wpter Nebenstelle 30181 und 30187,
®  Pmanzielle Zuschiisse fir Witwen und Waisen von Mitglieder jeweils vor Weihnachien und auf Si Siber
yvom kleinen Pensionen abgestimmt. Niihere Auskiinfte Nebenstelle 3018S.

—

® . Jubitiumsgeschenke und Gratulationen zum 85,, 90,, 95., usw. Geburtstag cines Maghodss, ehanso
schriftliche Gratulation zum 80, Geburtstag. Nebenstelle 30181,

.® _ nichirfickzahlbare einmalige Geldaushilfe baw, freier Aufenthalt in den Howl Posoncadiec Ul —
schweren und aullergewdhnlichen Notfillen, Nihere Auskuntie Nebenstelle 30181 .

jahrtiche Kinderweihnaehtsfoler im Festsaal der Marokkanorkaserme st Geschomispaiist Sam Soriaor des
a--""‘"""""" Institutes, Auftritt eines Zauberers, sowie Kostenlose Minwirkung des Polizeschonrss wnd des Palizomusiissssy
Nebenstelle 30187, -

f/’ usendung eines Geschenksgutscheines (i alle aknven Mugledern $e sich wm de Wobnsehozal i
Spitalspflege befinden sowie eines Geschenkgutseheines fir alle Mighedes dber 50 Jabes. ﬂmeﬂmim.i .
130187. -

itine und Kiiche Marokkanerkaserne und Kantine des Bmfl, Bewich und Einnchaung same
aller Bediensteten, Nehenstelle 30184,

'

{

1eldungen und Aubl\uni'te wuden in dLl' Hausverwa.ltmg des U
aa’ﬂ.’.r'lfl Tel. 31310, Nebenstellen 7146 und 7147, geme ¢

sendung der Ul-Informationsbroschiire, sow
| sgahe des Offiziellen Jahrhuches deu.

Nahere Auskunfe begl.

ibringung von e,
Tel 31346, Nebenstel ]

0181 ader Fax Wizcimusik werde

1 der Kanzled des UL



Bundessicherheitswache

er urspriingliche Zweck des

Institutes war es, den Mit-

gliedern und deren Ehe-
gatten ein wiirdiges Leichenbegin-
gnis zu sichern und deren Hinterblie-
bene zu unterstiitzen, bzw. Wohl-
fahrtseinrichtungen fiir Institutsmit-
glieder zu griinden oder zu fordern.
Ein weiterer vornehmlicher Zweck
des Institutes ist es, fiir aktive
Mitglieder des Institutes und deren
Witwen billige und gesunde Woh-
nungen durch den Bau von Wohn-
hiusern und deren Vermietung zur
Verfiigung zu stellen.

as Unterstiitzungsinstitut

besteht aus drei Hauptrefe-

raten: Sozial-, Budget- und
Wohnungsreferat.

Das

Sozialreferat beschiftigt sich mit
der Durchfiihrung des gesamten
Kanzleibetriebes, der Mitgliederver-

waltung, der Entgegennahme und

Abrechnung der Hotelbuchungen, !

der Bearbeitung von Todesfillen, der
Altenbetreuung, der Herausgabe des
,Offiziellen Jahrbuches” und der
“Zeitung” des Institutes, dem Betrieb
der Kantinen in der Marokkaner-
kaserne und im Bundesministerium

fur Inneres.

Dem

Budaetreferat obliegt die Durch-
ﬁihru;ig der gesamten finanziellen
Gebarung, Finanzbuchhaltung, Kas-
sa, Lohnverrechnung, Ul-Darlehens-

verwaltung, Mitgliedsbeitragsver-

waltung.
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Das
hin 51 betreut die
Erhaltung und den Betrieb von 16
Wohnhdusern mit ca. 1.200
Wohnungen fiir Mitglieder des Unter-
stiitzungsinstitutes incl. der finan-
ziellen Abwicklung der Mieten.

* 1L links); Horst K6pf (g.o.r.);

Anton Gotzner (s
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Erbaul: Das Haus wurde 1886
erbaut und zwei Jahre spiter vom
Ul als erstes Wohnhaus angekauft.

Wohnungen/Lokale:
12 Wohnungen und
2 Geschiftslokale

Wohnnuiziliche: 913.15 m2
Geschifisiliche: 118.70 m2

Sanierungsarbeiten: Zur Zeit sind
keine grofleren Arbeiten geplant.
Es wiren aber verschiedene
Fenster und Fensterverblechungen
zu erneuern. Die letzte groBeren
Arbeiten waren die Dachsanierung
und die Instandsetzung des
Stiegenhauses.

sonstipes: Das Haus hat im
Verhéltnis zu den anderen Ul-
Hausern die groften Wohnungen
mit den Kategorien A und B. Im

14 ui

Haus ist ein Aufzug. Von den
Wohnungsnutzern wurde in
Eigenregie eine SAT -Anlage
installiert.

=

3. Baumgasse 5

-

Erbaut Im Jahre 1897 wurde das
Haus als Biirogebaude erbaut und
vom UI 1929 angekauft und in ein
Wohnhaus umgebaut.

Wohnunyen/Lokale:
7 Wohnungen

Wohnnutziliche: 438.20 m2

sanierungsarbeiten: Zur Zeit
wird die Wohnung Top 10 mit
Forderungsmitteln des Landes
Wien saniert und auf die
Ausstattungskategorie A gebracht.
Es wire dringend erforderlich, die
strafienseitige Fassade zu iiberge-
hen und neu anzustreichen.

S0nstiges: Das Haus Baumgasse 5
ist das kleinste Haus des Unter-
stiitzungsinstitutes. Beim Umbau
im Jahre 1929 wurden 11 kleine
Wohnungen geschaffen, die im
Laufe der Zeit durch Zusammen-
legung auf den jetzigen Stand von
7 Wohnungen verringert wurden.
Die Wohnungen sind zu 100% mi
TelekabelanschluB versehen.

3. Boerhaavegasse

Erbaul: Das Wohnhaus wurde
1895 vom Unterstiitzungsinstitut
gebaut.

Wonhnungen/Lokale:

24  Wohnungen und 1
Geschiftslokal. Von den 24
Wohnungen sind 4 neu eingerich-
tete DachgeschofSwohnungen.

1.750.99 m2
265.26 m2

Wohnnuiziltéiche:

Geschiafisiiache:

sanierungsarbeiien: Das Haus
wurde mit Forderungsmitteln des
Landes Wien saniert und die
Wohnungen auf die Ausstattungs-
kategorie A gebracht. Ebenso
wurde ein Aufzug eingebaut.

S0nsiiges: Die Baubewilligung von
1894 wurde nur mit einer Klausel
bewilligt. Es durfte das entstehende
Wohnhaus nicht héher als die neben-
an befindliche Kadettenschule gebaut
werden. Das Haus Boerhaavengasse
11 und das Haus Kaisergartengasse 2
wurden gleichzeitig gebaut. Eine
Kostentrennung war zu dieser Zeil
nicht méglich, Das Haus wurde im
letzten Kriegsjahr 1945 durch
Bombentreffer sehr stark beschidigt
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Ul- Service

27 Wollllungen undﬁ 1 Geschiftslokal

ldche: 1.797.01 m2
he: 260.60 m2

105 oAt Das Haus wurde mit
Forderungsmitteln des Landes Wien saniert und die
Wohnungen wurden auf die Ausstattungskategorie A
gebracht. Ein Aufzug wurde eingebaut.

Beim Ankauf des Baugrundes wurde im
Vertrag eine Klausel eingebaut, dal das entstehende

Das Wohnhaus wurde Wohnhaus nicht hoher gebaut werden darf, als die dane-
1895 vom Unterstiitzungsinstitut benstehende Kadettenschule. Auch dieses Haus wurde
gebaut. im Krieg sehr stark beschadigt.

Wissen Sie wirklich,
wie Thr Datennetz aussieht?

Wir checken Ihr Netz bevor es andere tun.
Damit sind Sie sicher!

Xsoft,
the Security Pros

Auditing: Sicherheitskonzept: Technische Umsetzung:
Penetration des Netzwerkes Definition der Sicherheitsanforderungen Implementation von Firewalls und VPN
Einsatz von Hackertools Kosten/Nutzen - Schatzung Herstellung von Ausfallsicherheit
Test der vorhandenen Sicherheitslosung Festlegung von Standards & Manahmen  Absicherung von e-commerce Architekturen

Datensicherhelt ist Chefsache. Unser Vertriebsleiter Herr Ing. Kirisits kiimmert sich gern um lhr Anliegen.
m Kirisits@xsoft.at. 01/796 36 36




Boerhavegasse
11/Tir 5

Kategorie A,

generalsaniert, 87,80 m2,

Mietpreis (inkl.)

ATS 6.712,93,-

. Ul-Service.

Wehrgasse 1/ Tiir 4

generalsaniert, 46,80 m2

Stiege 5/ Tur 5
Kategorie A
generalsaniert, 40,05 m2
Preis auf Anfrage
Stiege 9/ Tiir 25

Kategorie A

Mietpreis (inkl.) .
ATS 3.577,25,- Kategorie A
generalsaniert, 48,14 m2
Preis auf Anfrage

Tiir 4

Am Heumarkt 29/

32,24 m2, ATS 1.281,77,- RS

41,00 m2, ATS 1.900,48,- |11\ 101

Kategorie C

Am Heumarkt 33/ et i ;
Tiir 29 Rl atl)

Kategorie B

16., Pessingergasse 57 16., |

Stiege 1/ Tiir 6
Kategorie A
generalsaniert, 45,25 m2
Stiege 5/ Tiir 5
Kategorie A
generalsaniert, 40,05 m2
Stiege 5/ Tur 17
Kategorie A '
generalsaniert, 39,95 m2
Stiege 6/ Tur 8
Kategorie A

| generalsaniert, 44,91 m2

Stiege 10/ Tiir 7
Kategorie A
generalsaniert, 36,68 m2

Preise auf Anfrage

Volimoblierte Wohnung fuir
Xurzeinmietung in der Boerhaavegasse

4 b sofort steht im 3. Bezirk in
/=) der Boerhaavegasse eine voll-
moblierte Wohnung fiir Kurz-
einmietungen zur Verfligung.
Egal ob es sich um einen Wien-
aufenthalt von Kolleglnnen aus ande-
ren Bundeslidndern (natiirlich auch
Kolleglnnen aus den Bereichen
Kriminaldienst, Gendarmerie oder
Verwaltung) oder wenn es sich um
Verwandtenbesuche handelt. Die
Wohnung kann angemietet werden.

16 ui

Auch tageweise Vermietung ist mog-
lich. In der Wohnung befindet sich
alles, was man benotigt, inklusive
Geschirr Handtiicher und Bettwasche.
Vorranig wird jede soziale Notwen-
digkeit behandelt. Sollte jemand kurz-
fristig aufgrund privater Schwierig-
keiten eine Unterkunft bendtigen,
steht diese Wohnung zur Verfiigung.
Der Tagespreis betrdgt ATS 370,-. Im
Falle einer etwaigen sozialen Harte
wird ein anderer Preis yereinbart.

INFO: Hausverwaltung UIl
Tel. 01/31346/7147 .
Mpbi]:’()ﬁ%;’l 1076 870
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Vom 4. his 6.-Dezember 2000, finden die Ul-Wahien statt.

ic Redaktion konnte sich
D._ davon iiberzeugen, daf} leider
=" nicht mehr viele wirklich wis-
sen, was sie wiihlen und wofiirx. Aus
diesem AnlaB weisen wir auf die
Ui-Wahl 2000 hin und geben die
notwendigen Hintergrundinfor-
mationen.

Wer kann gewiihlt werden? : Alle,
die sich dazu berufen fiithlen innova-
tiv mitzuarbeiten und im Bereich der
Bundessicherheitswache beschiftigt
sind. Derzeit besteht der Ausschufl
aus 93 Mitgliedern. Aus deren Mitte
werden vier Vertreter gewihlt, wel-
che mit dem Leiter des Institutes das
Geschiftskomitee bilden. Dariiber
hinaus werden dann noch weitere
Mitglieder nach Anhérung des Aus-
schusses vom Polizeiprasidenten be-
stimmt. Dem Geschiftskomitee wird
noch der Wohnungsbeirat - bestehend
aus vier Mitglieder, sowie die Prii-
fungskommission - ebenfalls vier ge-
wihlte Mitglieder zur Seite gestellt.
Fiir die Finanz- und Verwaltungs-
gebarung zeichnen der Rechnungs-
fiihrer, der Kassier sowie der
Protokollfithrer des UI als Funktio-
nare verantwortlich. Diese werden
auf Vorschlag des Ausschusses
bestellt. Zwecks allgemeiner Verein-
fachung wird vom zusténdigen Abtei-
lungskommandanten im Einverneh-
men mit den noch amtierenden UI-
Ausschussmitgliedern ein Wahlvor-
schlag erstellt und bekanntgemacht
Natiirlich braucht sich kein Wihler an
den Wahlvorschlag halten.
Jedoch ein TIPP von uns: Man sollte
sich dann auch wirklich davon iiber-
zeugen, ob der Auserwibhlte tatsich-
lich mit seiner Wahl einverstanden ist
und auch gewillt ist, die Funktion
eines Ausschussmitgliedes oder Er-
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satzmitgliedes zu tiibernehmen und
dann auch an den Sitzungen des Aus-
schusses teil zu nehmen. _

Die Statuten sehen vor, dass in den
Abteilungen der Bundessicherheits-
wache auf je 100 Mitglieder des
Institutes je ein Ausschussmitglied
und ein. Ersatzmitglied fallen, wobei
iiber 50 auf 100 aufgerundet wird.
Auf die leitenden Beamten und
Kriminalbeamten ist der gleiche
Vorgang anzuwenden. Als Regel gilt,
dass fir jede Abteilung mindestens
zwei Ausschussmitglieder gewihlt
werden. Die Stimmabgabe erfolgt
personlich mit Wahlzettel in der
Wahlkabine und wird nach Kuvertie-
rung dem Wahlleiter iibergeben. Das
fiir die Abwesenden natiirlich mittels
Briefwahl gewihlt werden darf, ist
selbstredend. Man sollte sich jedoch
zuvor bei der Wahlkommission einen
Briefumschlag mit Stimmzettel und
eine Ablichtung des Wahlvorschalges
einholen. Der Wihler hat seinen
Stimmzettel in dem unbeschrifteten
Briefumschlag zu verschlieBen. Dann
das Ganze in ein Kuvert, mit
Absender versehen und der Wahl-
kommission auf postalischem Wege
zusenden. Fir die unter uns, die die
Wabhlzelle aufsuchen sei angemerkt,
daf} sich dort ein Wahlvorschlag und
die Anzahl der zu wihlenden Aus-
schussmitglieder befindet. Auf dem
Stimmzettel werden dann vom
Wihler die Namen der von ihm
Auserwihlten eingetragen. Eintragen
kann man so viele als fiir die betref-
fende Dienststelle Ausschussmit-
glieder und Ersatzmitglieder vorgese-
hen sind. Sollten auf einem
Stimmzettel mehr Namen von
Kandidaten aufscheinen, als fiir die
betreffende Dienststelle vorgesehen
sind, so hat der Leiter der Wahl-
kommission die zu letzt eingesetzten

Namen zu streichen. Die Wahl-
kommission setzt sich aus drei
Mitgliedern zusammen, wobei der
Abteilungskommandant bzw. sein
Vertreter als Vorsitzender fungiert
und dieser die weiteren Mitglieder
bestimmt. Wahlberechtigt sind alle
Mitglieder, die mit 1. November des
Wahljahres der jeweiligen Dienst-
stelle angehéren und ihre statuten-
gemifBen Auflagen erfiillt haben.
Uber die Wahlhandlung ist von der
Wahlkommission ein Protokoll auf-
zunehmen. Das Wahlergebnis ist von
den Abteilungskommandos dem
Institut schriftlich bekannt zu geben,
wobei die Namen der gewihlten
Ausschuss- und Ersatzmitglieder
anzufiihren sind.

Als gewihlte Ausschussmitglieder
gelten jene Kandidaten, die stimm-
zahlmaBig die meisten Stimmen er-
halten haben, wobei nur so viele
Stimmen zu werten sind, als Aus-
schuss- und Ersatzmitglieder fiir die
Dienststelle vorgesehen sind. Die
Kandidaten mit der nichst groBten
Stimmenzahl gelten als Ersatzmit-
glieder. Bei Stimmengleichheit ent-
scheidet das Los. Bei folgenden
Dienststellen werden eigene Ul-
Ausschussmitglieder gewihlt:
SW-Bezirks- und Sonderabteilungen,
Adjutantur, Prisidialwache, Polizei-
musik und Monturwirtschaft Funk-
stelle/ID, Donaudienst, Bedienstete
der SW beim Bmfl, KI der Pol.Dion
Wien fiir KrB, Personalbiiro der

BPD-Wien fir Vgwalgungsbeamte
sowie Zentra ms J der BPD-

Schwe l\\\
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‘ AT ‘Modernes DeStgn und funktionelle Wohnungen
bestimmen den Neubau des Unterstutzungsinstitu-
tes der Bundessicherheitswache - Wien.

e ohnen gehért zu
Ge s W den Grundbediir-
ladtrat fnissen des Men-
schen. Daher ist Schaffen und
Erhalten bzw. Verbessern von
Briaadier Wohnraum fiir das Unterstiit-
(1., zungsinstitut eine der vorran-
' e gigen Aufgaben. In den letz-
ten Jahren wurden immense
o Verbesserungsarbeiten an den
"~ bestehenden Wohnhédusern
des Unterstiitzungsinstitutes
vorgenommen.
. Gerade fiir Polizistnnen ist
S0 es wichtig eine Wohlfiihl-
§ umgebung zu haben, um den
Ausgleich zum stressigen Job

— -~ I = e dep =

Tt uu:mm.u
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zu finden. Diese Uberlegun-
gen waren fiir den Neubau in
der Winckelmannstralle aus-
schlaggebend. Der Architekt
orientierte sich an den Be-
diirfnissen von Sicherheits-
wachebeamtlnnen, die im
Gruppendienst arbeiten miis-
sen. So liegen die Ruhe-
raume ausschlieBlich Ri-
chtung begriintem Innenhof.
Auflerdem hat jede Wohnung
hofseitig eine ca. 9m2 grofle
Loggia.

Im begriinten Innenhof ist ein
Kinderspielplatz vorgesehen.
Fiir das Abstellen von Kraft-

W#JP il @;&fc—\Jm 2ANNSEr?
e Fakten

nunge
eitswach
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Standort:

WIEN 15.,WINCKELMANNJSTR. 20
Bauherr:
UNTERSTUTZUNGSINSTITUT DER
BUNDESSICHERHEITSWACHE - WIE
Planung:

ARCHITEKT DI RUDIGER REICHEL
Ausfihrung:

HABAU
Wohnungen/Anzahl: 19

Kfz-Abstellplatze: 19

Offentl. Verkehrsmittel im
Umkreis von 300 m:
U 4 (JTATION SJCHONBRLINN)
JTRASSENBAHNLINIEN 52 UND SE&
BLIJLINIEN 1S A UND 57 A

Infrastruktur und Nahversorgung
KINDERTAGES/HEIME, VOLK/fCHULE
JCHWENDERMARKT, AUSJSERE
MARIAHILFER JTRASSE

Griinflachen im Umkreis von ma
400 m:
AUER V. WELSJBACH-PARK (GEGEN-
UBER) SCHONBRUNN

Baubeginn: MAI 2000
Fertigstellung: MAI 2001
Gesamtkosten: ATS 28 MIO
davon Landesforderung:
ATS 14 MIO

Informationen und Auskunit :
Kontrollinsp. Olaf Karner

Ul-Hausverwaltung: 31310/7147
e-mail: olaf.karner@ui-wien.at




Sonnenkollektoren fiir die Am 13. Juli 2000 fand der symboli-
Warmwasseraufbereitung sche Spatenstich statt. Stadtrat

fahrzeugen wurde auch gesorgt.
Das gesamte Grundstiick wird
unterkellert und eine Tiefgarage
errichtet. Die Fahrzeuge werden
von der Einfahrt mittels eines Auf-
zuges in das Kellergeschof3 trans-
portiert.

Um die Betriebskosten so niedrig
wie moglich zu halten und saubere
Energiequellen zu nutzen, werden
Sonnenkollektoren flir die Warm-
wasseraufbereitung sorgen.

Land Wien unterstiitzt Neubau
des Unterstutzungsinstitutes

Das Land Wien unterstiitzt den
Neubau des Unterstiitzunginstitutes
in der Winckelmannstrale mit einer
Landesforderung von 14 Mio Schil-
ling, Stadtrat Feymann (SPO) be-
tonte die Bedeutung derartiger Bau-
vorhaben fiir Wien.
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Feymann, Hofrat Dr. Lauber, der
Generalinspektor-Stv.  Brigadier
Hengelmiiller,die Bezirksvorsteher-

Stv. Frau Fotter nahmen als Fest-
géste an der Veranstaltung teil. Die
Performance der Polizeimusik gab
den entsprechenden festlichen Rah-
men.




iese korperlichen Vorgange , die
'in bedrohlichen Situationen auf-
I treten, standen am Beginn der
Strefiforschung im Vordergrund. Friiher
wurden unter Stref iiberwiegend die

kérperlichen Vorginge verstanden, die
in bedrohlichen Situationen aufiraten.
Der amerikanische Forscher Hans

20 ui

Selye hat dies besonders in
Tierexperimenten festgestellt. Zu-
nehmend wurden mehr die seelischen
Vorgiange bei schweren Be-
eintrachtigungen beachtet, beispiels-
weise nach dem Tod des Partners, bei
schwerer Erkrankung u.a. Sie werden
als schwerer Lebensstre3 bezeichnet.

SchlieBlich erkannte man die grofie
Bedeutung der vielen kleinen quilen-
den Situationen im Alltag. Dieser
sog. Alltagsstrel kann bei groferer
Héaufung tber langere Zeit hinweg
dhnlich beeintrachtigend sein wie
schwerer Lebensstref3,

AlltagsstreB und schwerer Lebens-

1/2000



Erregung, Spannung, Arger,
Angste - SchweiBaushruch,
Herzklopfen, zitternde Hande,
die Gedanken rasen - die
meisten Menschen empfinden
StreB auf diese Weise .

stref} beeintrdchtigen deutlich das

seelische Erleben, besonders das
Fiihlen.

Sirel - Belastunuen sind die folue
voy Gedankey wad Bowertuggsn

Viele sind der Auffassung, ihre
Gefithle von Spannung, Arger, Wut,

1/2000

Text Mag. Irmgard Prugger
Fotos Dagmar Scheibenreif

Enttiuschung oder Verzweiflung
werden durch &uBere Situationen,
Ereignisse oder andere Menschen
verursacht. "Du hast mich gedrgert,
Ihr nervt mich, Du machst mir Angst,

Du bist schuld an meinem Ungliick,
Er hat mich zur Verzweiflung

gebracht". Der Ehepartner, der

Vorgesetzte, der Verkehrsstau oder
Arbeitsbedingungen werden als
Griinde  fiir belastende Be-
eintrachtigungen angefiihrt. Die
Auffassung, eine Person oder die
Situation schaffe in uns diese ungiin-
stigen Gefuhle, ist jedoch nicht
zutreffend. Das zeigen schon einfa-

che Alltagserfahrungen: Zwei

Menschen in der gleichen Situation
haben oft sehr unterschiedliche
Gefiithle. Wenn wir einen Zug oder

Autobus verpassen, wenn wir im
Verkehrsstau steckenbleiben: Auf
derartige Situationen reagieren
Menschen mit sehr unterschiedlichen
Gefiihlen: manche mit groBerem
StreB, Spannung und Arger; andere
gelassen und kaum erregt. Auch bei
stirkeren Beeintrdchtigungen finden
wir dies: Bei schwerer Krankheit
oder Sterben haben Menschen sehr
unterschiedliche Gefiihle.

Fazit: Unsere Gefiihle werden nicht
von einer dufleren Situation oder von
anderen Menschen geschaffen, son-
dern von uns selbst !

Natiirlich ist die Situation auch
bedeutsam, wenn wir beispielsweise
vor einer schwierigen Situation im
Beruf stehen, wenn wir korperlich
schwer erkranken oder wenn sich der
Partner von uns trennt. Aber diese
Situationen schaffen nicht direkt,
nicht zwangsldufig die Gefiihle in
uns, sondern: Welche Gefithle wir in
einer Situation empfinden, in wel-
chem Ausmall wir gespannt, arger-
lich oder verzweifelt sind, das hingt
wesentlich von uns ab. Das ist weit-
gehend unsere personliche Art, auf
das Ereignis zu reagieren. Zunichst
ist diese Feststellung fiir viele
befremdlich. Sind nicht Gefiihle
etwas Naturgegebenes? Kann ich fiir
das, was ich fiihle, gleichsam verant-

_ wortlich sein? Was in uns ist ent-

scheidend dafir, mit welchen
Gefiihlen wir gegeniiber Menschen
und Situationen reagieren?

Husere Bewertungen und
Gedanken lusen Streflgeliihle aus

Ob und welche belastenden Gefiihle
wir empfinden, das hingt im wesent-
lichen davon ab, wie wir eine
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Situation, eine Person, ein Ereignis
unserer Umwelt und wie wir uns
selbst bewerten.

Bewerten wir eine Person oder ein
Ereignis so, daB sie fiir unser
Wohlbefinden bedrohlich ist - ver-
bunden mit Nachteilen, Schaden oder
Verlust, dann spiiren wir belastende
Gefiihle, beeintrichtigende Span-
nungen und Angste .

Dieser Zusammenhang zwischen
Bewertungen und Gefiihlen kommt
auch in der Definition von Strefl zum
Ausdruck:

Stref3 ist die seeliche (gefiihlsméfige)
und  korperliche
Ereignisse in der Umwelt und in uns
selbst, die wir als bedrohlich, unser
Wohlbefinden einschréinkend bewer-
ten bzw. einschdtzen.

Diese Bewertung/Einschitzung, ob
etwas fiir unser Wohlbefinden
bedrohlich, neutral oder positiv ist,
nehmen wir gegeniiber jeder Person,

jedem Ereignis, gegeniiber jedem

Gegenstand, gegeniiber allen
Erfahrungen und auch gegeniiber uns
selbst vor. Entsprechend unseren
Bewertungen/Einschitzungen sind
unsere Gefiihle, Korperempfind-
ungen und Verhaltensweisen.

Die Bewertungen erfolgen hiufig

= [
s

Uberforderungen, Verluste,
Niederlagen, quélende
Ereignisse, Eile -Hetze, unan-
genehme Uberraschungen,
Meinungsverschiedenheiten,
Erwartung schwieriger
Situationen

Reaktion auf

sehr schnell, in Sekunden, besonders
im Alltags - StreB. Es sind keine lang-
samen iiberlegten gedanklichen
Urteile; sondern hiufig erfolgen sie,
ohne daf wir sie bewuBt bemerken.
Andern sich unsere Bewertungen,
Gedanken und Einschitzungen zu
einem Ereignis oder einer Person,
dann #ndern sich unmittelbar auch
unsere Gefiihle.

Kirperliche Verdnderungen bei
Stred - Belastungen:

Bewerten wir etwas in unserer
Umwelt oder bei uns selbst als
bedrohlich und unser Wohlbefinden
einschrinkend, dann #ndern sich
nicht nur unsere Gefiihle, sondern
auch Kérpervorginge.

Einige dieser kérperlichen Ver-
anderungen bei Stref- Belastungen
konnen wir spiiren: schnelleres
Atmen, Herzklopfen, trockenen
Mund, gespannte Muskeln be-
sonders im Riicken und im Hals-
Schulter-Bereich, Magen-Darm-
Beschwerden u.a.

Das sind Anzeichen der Aktivierung
des sog. Sympathischen Nerven-
systems. Bei jeder Bewertung und
Einschétzung eines Ereignisses als

Belastende
Gefiihle

Seelische
Spannung, Erregung,
RAngst, Furcht, Arger
Wut, Unsicherheit,
Verzweiflung,
Traurigkeit,
Kraftlosigkeit,
Resignation

bedrohlich oder einschrinkend wird
unmittelbar dieses Sympathische
Nervensystem aktiviert (ein Teil des
Vegetativen Nervensystems).
Hormone wie Adrenalin und
Noradrenalin (sogenannte Notfall-
hormone, Katecholamine), auch
Kortison werden in den Blutkreislauf
abgegeben. Das hormonale Gleich-
gewicht, die neuroendokrine Se-
kretion wird verandert.

DADURCH ANDERN SICH ETLICHE
KOPERVORGANGE:
-Beschleunigung des Herzschlages
-Erh6hung des Blutdruckes
-Schnellere Atmung zur besseren
Sauerstoffversorgung
-Erhdhte Spannung der Muskulatur
-Mehr Blut in der Muskulatur
-Erhohung des Blutzuckerspiegels
und mehr Fettstoffe im Blut
zwecks besserer Energieversorg-
ung, besonders der Muskeln
-Anderung des Immunsystems,
Schwichung bei lingerer Stref-
dauer
-Erhohte Aktivitit korperlicher
Vorginge im Gehirn

-Erschopfung

Bewerten wir Ereignisse der Umwelt
und bei uns selbst als bedrohlich und
unser Wohlbefinden einschrinkend,
so wirkt sich dies unmittelbar auf kr-
perliche Vorginge aus. Bei haufigen

Schwerer
Lebens - Strep

Tod von Angehirigen:
Trennung vom Partner,
eigene schwere chroni-
sche Erkrankung oder von
Angehirigen, schwere
Einsamkeit,
Arheilslosiukeit. ua.




Gedanken dieser Art (z.B. héufiges
Griibeln  und negative  Selbst-

gespriche) kénnen diese Korper-
vorgange zu weiteren ungiinstigen
Folgen fiihren, zum Beispiel zu Kopf,
Riickenschmerzen,

Hals-  oder
Einschlafstérungen.

Ilia: kiorperlichen Alarmvorginge
Bei Stred - Belastungen:

eher unoi

Die schnelle Alarmiemt
Kérpervorgiange bei Beg
Beeintrichtigung ist eigu

~ natiirlich  sinnvolles™ biglo!

"Vor-gang: Sahe '
Vorfahren dun

" menschliche €

‘dem sic ‘durch die”
Orgamismus leistungsfihiger
Kamp g Flucht.- Sie konnten s0

pentibe n oder Feinden plotz

e K wickeln, um sich

oder zu_flichen.

Tiere
iroht, so W
armierung i

das® It
Konzentration
Reagieren in
wird notwer

' wie unsere
Muskelakd
nen :
Verkel

krafig
sch

Die  erhohte  Aktivitit des
Sympathischen Nervensystems auf-
grund bedrohlicher Bewertungen hat
auch seelische Vorginge zur Folge:

* Spannung, Unruhe, Erregung,
Ungeduld, "Nervositit" treten ein,

Erndhrung. Strefl - Belastungen kon-
nen ein weiterer Risikofaktor sein.

Strel} spielt bei der Entwicklung von
einigen Erkrankungen eine nicht
unwesentliche Rolle. Beispiclsweise
bei Herz -Kreislauf- Erkrankungen,
Polyarthritis (Rheuma), Parodontose-
eine Gebiflerkrankung mit Lockerung
der Zéhne- kann durch die korper-
lichen Folgen von Strel - Be-
lastungen gefordert werden sowie

ISehlafstorungen.

WAS KONNEN WIR TUN 2.
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nen haben &
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ten zur Erleichterung
her mentaler (gedank-
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en, positive Erfahrun-
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nkrete Ausfiihrungen iiber die drei
owéltigungsformen sowie Entspan-

Diese Anderung unserer Gedanken,
ungen in der ndchsten UI-

Bewertungen, Einstellungen, also

unserer mentalen Vorgéinge, ist oft

die entscheidende Moglichkeit zur i) L) g SBrle TNy 487 ! '

Strefl Verminderung. ‘ il jTy) e r. B Tischi. 2. (1996).

ss und Belastung. Was
Gesundheit tun kon-
aschenbuch Verlag.

2. Zielorientierte Handlungen zur

streBfreieren Gestaltung von dufie- |
ren Situationen - M
Hier ist unser Verhalten auf duflere | s
Quellen und Umstinde der [yl taubn
StreBbelastungen gerichtet. Das Ziel [ A

ist, durch unser Verhalten die jeweili- 9 i
ge Situation so zu dndern, daB wir | 4 i
weniger Stref - Belastungen spiiren, 2
zum Beispiel durch: .
» Planung von Zeit und Vorhaben ‘ sl ’ﬂ_“"l
» Suche nach sachlicher Information, ] _:.’,' ‘ :
Hilfe und Unterstiitzung O ir
« Lernen durch Erfahrung gt b
und Ubung
» Situationsklérung
» Belastendes Verhalten unterlassen
« StreBminderung in
sozialen Beziehungen ' S o mash
« StreBminderung am Arbeitsplatz SO BHEER S Pral ziert
« Anderung belastender \ _ b
] yienscnen Kol B uns

Umweltsituationen

ehmen. an
e Entspannung zur
imsere mentalen
ru dinder
gung bedeutet
trell und keine
zu erleben,
b jeweiligen
thwierigkeiten

3. Streff - Verminderung durch
korperlich - seelische Entspannung
Durch regelmafige Entspannungs-
iibungen sowie Bewegungstraining
konnen wir unsere Erregtheit und
Gespanntheit vermindern.

Unser Organismus reagiert in
schwierigen Situationen allmihlich
mit weniger korperlicher Alar-
mierung. Vor und in Be- e AL
lastungssituationen sind wir weniger ormen §
erregt. Nach den Belastungen kénnen
wir uns korperlich-seelisch schneller
erholen. Unsere korperliche
Belastbarkeit wird grofer. _
Aufgrund der geringeren korper- |
lichen Alarmierung und seelischen
Erregung bewerten wir ferner uns |
selbst sowie schwierige Situationen
glinstiger, weniger bedrohlich,
Durch eine angemessene Erndhrung
konnen wir uns viele kérperliche und
damit seelische Belastungen erspa-
ren. Eine Ergidnzung der Erndhrung
durch Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente wirkt den nachteili-
gen Mangelerscheinungen  des

24 ui
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=5 ‘“"‘" UI: Was konnen Polizisten/Innen fiir
5 ihr Wohlbefinden im Schicht- und
Wechseldienst tun ?
Dr. Fous: Als einfache Mafinahme
gilt, vor einem Nachtdienst nicht zu
viel und nicht zu schwer essen. Denn
aufgrund des Verdauungsvorganges
versackt das Blut im Bauchraum und
es kommt zu massiven Ermiidungs-
erscheinungen. Besser ist es leichte
Kost in kleinen Portionen zu sich zu
nehmen, das darf ruhig ofter sein.
Beispielsweise kann man ohne
weiteres Gemiise essen, was unter

Wie stark belastet uns der Schicht-
dienst ?

Was konnen wir fiir unser Wohlbe-
finden tun ?

{ durch einen. Nachtdncnst
_ ! nachhaltig beeintrachtigt. _
” Dr. Fous: Wenn es mogllch--‘

Interview mit Chefarzt Dr. Fous

UI: Warum hat der Schicht- und
Wechseldienst Auswirkungen auf
unseren Korper und unsere Seele ?

Dr. Fous: Der Mensch ist grund-
satzlich vom Sonne-Mond-Rhythmus
beeinfluft. Auch wenn man keine
Uhr zur Verfiigung hat, wacht man
nach einem gewissen Rhythmus auf
und wird auch zu bestimmten Zeiten
miide. Diese Schlaf-Wach-Abfolge
wird von unserer inneren biologi-
schen Uhr gesteuert. Beispiclsweise |
bei Fliigen in andere Zeitzonen be-

notigt man einige Stunden, um ﬁlﬂh’
an den neuen Sonne-Mond-Rhyth
mus zu gewdhnen. Diese
wohnungsphase wird Jet-1
nannt. Wenn man dic
Richtung Westen verlaBt
~ der Iu-Lag mdn




NEUROLGE, PSYCHIATER,
PSYCHOTHERAPEUT,
PSYCHOLOGE ?

WER MACHT WAS ?

Diese Rubrik steht in Hinkunft
unseren LeserInnen fiir Fragen zur
Gesundheit und zu psychologischen
Themen zur Verfiigung,

Die Fragen konnen per e-mail
(redalktion@ui-wien.at) oder Post
(UI- Redaktion Wien, Miillnergasse
23, A-1090 Wien) an uns gerichtet
werden.

DER NEUROLOGE:

Eine andere Bezeichnung fiir Neuro-
loge ist Nervenarzt. Er beschaftigt
sich mit den Storungen, Verletzung-
en, Ausfillen und Erkrankungen des
Nervensystems und einzelner Nerven.
Als Krankheitsbilder finden sich
hier: Lihmungen, Sensibilitdtsaus-
fille, Hirntumore, Verletzungen des
Zentralnervensystems und der peri-
pheren Nerven und Erkrankungen
wie Ischias und Neuralgien. Die
Therapie erfolgt zumeist durch Medi-
kamente, Bestrahlungen, elektro-
therapeutische Anwendungen und
physiotherapeutische MaBBnahmen.

DER PSYCHIATER:

Der Psychiater ist ebenso wie der
Neurologe, Arzt, Er hat sich auf die
Geistes- und Gemiitskrankheiten
spezialisiert und beschiftigt sich vor
allem mit den sogenannten Schizo-
phrenien, "endogenen Depressionen",
Psychophatien und dem psychischen
Erscheinungsbild von neurologischen
Storungen. Im Patientenkreis des
Psychiaters finden sich Patienten mit
Wahnvorstellungen, Halluzinationen,
Depressionen und Angsten. Seine
Behandlung ist weitgehend medika-
mentos und, um es nicht zu vergessen,
das psychiatrische Gesprich.

DER PSYCHOTHERAPEUT:

Der Psychotherapeut ist spezialisiert
auf Storungen, die seelische Ur-
sachen haben. Die Storungen be-
ruhen zumeist auf unbewufiten Kon-
flikten und Erlebnissen. Der Psycho-

therapeut muBl kein Arzt oder
Psychiater sein, sondern ist eine
Person, die durch eine spezielle
psychotherapeutische Ausbildung,
als solche titig wird. Zu ihm
kommen Patienten mit psychischen
und psychosomatischen Stérungen.
Psychische Storungen sind Angste,
Depressionen, Zwiinge, Verhaltens-
auffdlligkeiten, Kontaktstorungen,
Sexualstérungen, Hemmungen usw.
Psychosomatische Storungen, also
korperlich-seelische Storungen,
duflern sich in Magenbeschwerden,
Herz- Kreislaufbeschwerden, Asthma,
Kopfschmerzen, Schlafstérungen,
rheumatische Beschwerden, Aller-
gien, Verdauungsstorungen usw. Die
Methoden der Psychotherapie richten
sich je nach psychotherapeutischer
Schule (z.B. Verhaltenstherapie,
Familientherapie, Psychoanalyse).
Meist bestehen die Methoden darin,
unbewuflte Konflikte aufzudecken,
wiederzubeleben und durchzu-
arbeiten oder mit Hilfe des Gespréchs
Konfliklésungen herbeizufiihren,
oder nach den Prinzipien der
Lerntheorie, Verhaltensstérungen zu
behandeln.

DER PSYCHOLOGE:

Der Psychologe hat die Wissenschaft
des Erlebens und Verhaltens des Men-
schen unter besonderer Beriick-
sichtigung der "normalen" psychi-
schen Entwicklung studiert. Zudem
kennt er dic wesentlichen StGrungen
im seelischen Bereich und ist Test-
Spezialist. Seine Testuntersuchungen
geben weitgehend objektiven Auf-
schluf} iiber die Personlichkeitstruktur
eines Menschen, aber auch iiber
Fihigkeiten, Leistungen und Stérun-
gen. Manche Psychologen sind als
Klinische Psychologen ausgebildet
und kdnnen daher auch Storungen wie
Angste und Depressionen und Sucht
klinisch-psychologisch behandeln und
auch bei Lebenskrisen (beispielsweise
bei Beziehungsproblemen, Trennung
etc.) spezielle psychologische Hilfe
anbieten.

Weiters reicht die Tétigkeit von
Psychologen von der Arbeits-, Be-
triebs- und Marktpsychologie {iber
die Verkehrspsychologie, die pida-
gogische und diagnostische Psycho-
logie bis hin zur Klinischen und Ge-
sundheits-Psychologie.

Text: Mag. Prugger Irmgard

/
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1070 WIEN, SIGMUNDSGASSE 10
EELL. 523152199
FAX 523 52 99 DW 15
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Hellimetionen

AHGITAUVE

s geschah nicht in einem
siidfranzdsischen ~ Wahl-
fahrtsort, sondern in Wien
Innere Stadt: "Ich kann gehen!" Vor
allem aufrecht gehen. Mag. Archi-

tekt Peter Fischer war Opfer typi— .

scher Zivilisationsbeschwerden.
Mit Mag. Leopold Kloihofer am
Opernring wurde Fischer mit

einem Schlag alle Beschwerden los.
Ein "Waunderheiler" ist der frithere
Berufsoff

ier Kloxhofer dennoch

. elcht fur den Mann

s die Menschheit von

Mangelerschep gequalt.
Heute ist es Hhauptsachlich das
"liebe Kreuz". D: en Ver-

spannungen im
Schulterbereich, Te; m,
scheidenentziindungen, Isc¢
schwerden, Miidigkeit und vieles
mehr. Auch bei Oberst Kloih

bis vor wenigen Monaten Le
Materialverwaltung des Oste

Last der :
den Bandscheiben B

28 ui

erufsbezeichnung zu  p

Irgendwann drohte das Skalpell.
Der gelernte Soldat versuchte diese
"Feindbedrohung" zu umgehen und
spihte" in der ersten Phase ver-
chiedene Alternativmethoden aus.
unzurezchendem Erfolg

ogenannte "Detensor-Metho-
" kennen. Eine Therapie-
mit der das Riickgrat

*ﬂ"

msse wie Aura—Rmmgung, Auf-
losung von Stressfaktoren und

r bekam Kontakt mit schama-
chen Naturheilern, L?]d vertief-

R o
___IL

te sich in die Osteopathie, um
die Ursachen von Haltungsschéden
zu erkennen. Weil das noch
nicht reichte, belegte er auch
noch Massagekurse. Aus der
Zusammenschau aller DlSlelmcn

fifdem habe ich das Gefuhl,
Sich von einer Last befreit bin !

offizier der Wiener
Verspannungen im' B
die in den Kopf’
Péchacker vermutete @
eine chronische Verkiihlun
Kloihofers Behandlung. P :
"Seitdem habe ich das Geﬁihl, daB '
ich von einer Last befreit bin".

Drastischer war der Fall des Johann

K. Ein gcstandener Weinbauer vom
Mannhartsberg im Weinviertel. Von

"Alternativzeugs" hielt er nicht viel,

doch die Verzweiflung trieb ihn in
den Opernringhof. Jetzt fahrt er
wieder schmerzfrei in den Wein-
garten. Nur bei der Ehefrau half es
nicht viel, aber es gibt ja auch keine
absolute Erfogsgarantie. Die 60jah-
rige Anna K. aus dem Waldviertel
hingegen spricht sogar von einem

"Wunder", sie braucht keine
Schmerztabletten mehr. Gegen den 2
dass

Begriff "Wunder" wehrt sich Kloi-
hofer. Er sieht ausschlieflich weltli-
che Ursachen fiir die Zivilisations-
krankheiten. Hauptursache ist eine
schiefe Statik im Becken mit ihren
Auswirkungen auf die Wirbelsdu-
le: Eingeklemmte Nerven beein-
flussen den Energiefluf3, der Korper
wird fiir negative Auflenfaktoren
angreifbar. Diese sind geomantische
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Probleme etwa von Wasseradern oder Elektrosmog
durch Handys, Radar und Funk. Oder Stressfaktoren,
hervorgerufen durch negative Gedankenenergien. Alle
diese Faktoren konnen schlieflich zu psychosomati-
schen Problemen fiihren. Eine Theorie iibrigens, der
man auch bei den Schulmedizinern im Wiener AKH
nicht ablehnend gegeniibersteht. Die Schulmedizin
spricht ebenfalls von einem Zusammenhang zwischen
Problemen der Wirbelsdule und psychosomatischen
Ursachen. Daher, so Kloihofer, gilt es die Ursachen zu
beseitigen. Er beseitigt "negative Energieabziige",
fahndet nach Wasseradern und Elektrosmog und ent-
stort im Wohnbereich die Ursachen. Erst danach
kommt die Wirbelsdule dran. Er behebt den
Beckenschiefstand und streckt die Wirbelsiule. Die
dipl. Tanz - und Bewegungspadagogin Ursula
Schreiner, die Kloihofers Methode am eigenen Kérper
erfubr, bietet die optimale Ergédnzung dazu.
GESUNDES BEWEGEN - Um eine dauerhafte
Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohlbefin-
dens zu erzielen, ist Eigenverantwortung notwendig!
So wird in Einzelbetreuung und Kursen mittels sanfter
Ubungen fiir die Wirbelsaule ein neues BewuBtsein im
Korper  geschaffen. Einfache Atem- und
Energietibungen lassen den Korper wieder zu einen Ort
des Wohlbefindens werden. Fiir den Skeptiker reichen
diese Erklirungen sicher nicht aus. Wohl aber fiir den
Klagenfurter Peter H. Der war drei Jahre von einem
Arzt zum néchsten gepilgert. Jetzt ist er schmerzfrei
und hat Visitenkarten Kloihofers angefordert, um sie
im Bekanntenkreis zu verteilen. -

"

Leopold Kitiinter;
| "

ay.

Danach machte er sich
als Detensorologist

selbststandig. e ¥

Ganzheitsmedizin, Muskelentspannung und
Wirbelsaulentherapie

Tel, 0664/532 95 54

Termine gegen Voranmeldung
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Alternanve Helimethoden

Anumobilien
Perualinng
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H. SCHUSTER KG

Immobilienverwaltung
Josefstadter Strafle 44 1080 Wien

ubernimmt lhren Hausbesitz zur gewissen-
haften und ertragsbringenden Verwaltung.
Spezialist fiir Wohnungseigentum, Bau-
management und Assanierungsfragen.
Kostenlose Beratung flr problemlosen
Ankauf und Verwaltung von Wohnungs-
eigentum, ebenso Revitalisierung eines

Althauses - 1.L. 408 S3 190

S‘}MLW 408 S1 250
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A |
treB  bedeutet wortlich:
Spannung, Anspannung.
Wie wir wissen, kann Span-

nung positiv oder negativ erlebt

werden. Spannung bedeutet kei-
neswegs nur das oft gefiihlte

"Ausgeliefertsein” an negativ

gefdrbte StrefBsituationen; sind

wir nicht auch in Spannung in der

Erwartung  der freudigsten

Erlebnisse unseres Daseins? Die

Bedeutung wvon Bewiltigung

tragt "erledigen™, *“zustande brin-

30 ui

gen”, “abwickeln”, “klar kom-

men" in sich. Da hat kein
Ausgeliefertsein Platz, da ist
aktives Tun enthalten und damit
auflosen, klarkommen. Das
macht Mut, das fiihlt sich sehr
gut an. Man spricht vom positi-
ven Eu - Stref und vom weniger
freundlichen Di - StreB.

Jeder von uns hat beide Arten
erlebt, fast jeder sieht sich im
Alltag mehr dem Di- Strefl aus-
gesetzt. Der Wortteil "Ge-" im

Pt 2N =t it ey b=
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Wort ‘"gestreft" zeigt
Passivitat. Es geschieht
etwas mit uns; eine
Angelegenheit, gegen die
wir uns nicht wehren
konnen. Wir sind einer
Situation hilflos ausge-
liefert. Da ist Anspan-
nung, Gereiztheit, Mii-
digkeit, zunehmende
Schlaflosigkeit, Angst-
gefithle, Gefiihle, der
Situation nicht mehr
gewachsen zu sein, in
uns. Wie fithlt sich der
positive EustreB an?
Eustref3 baut auf. Eustref}
gibt unendliche Kraft,
Denken Sie bitte an die
typische Eu-Strefi Si-
tuation: Sie sind frisch
verliebt, Sie strahlen, sie
sehen jlinger aus, sie
konnten die Welt aus den
Angeln heben. Sie fiithlen
keine typischen StreB3-
symptome in Eustrefi-
Situationen. Wir wollen
uns diesem Themenkreis
von energetischer Seite nahern.
Wenn Sie Threr Meinung nach zu
viel und hdufig DistreB in Ihrem
Alltag haben, bedeutet das, dafl
irgend etwas in lhrem Leben
nicht rund 1duft. Ich stelle mir oft
angesichts meiner Klienten die
Frage, wieso es immer haufiger
geschieht, dafl Menschen bis zum
Ende der Negativspirale gehen?
Bis zum Burn out - Weggetreten
seins, nicht mehr  kodnnen
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oder Krankheit. Die Antwort ist
immer die Gleiche: Im Lauf der
Zeit entfernen wir uns immer

LU} j[ff [

ciRluGrmmn

mehr aus unserer Mltte. Wir fith-

len nicht mehr wie es uns wirk-
lich geht und sind in hohem
Mafle unbewufit. Dadurch liefern
wir uns den dufleren Umstanden
in einem gefdhrlichen Ausmal
aus.

Immer wieder hore ich die
Antwort: "Ich kann nicht anders".
Tausend Griinde, die alle nicht
der inneren Wahrheit entsprechen
werden angefiihrt, um sich und
der Welt zu erkldren, warum wir
in Situationen verweilen, die
krankmachend sind. Warum
macht der Mensch als vernunft-
begabtes Wesen DAS aus seinem
Leben? Ganz offensichtlich gibt
es Energiedefizite (wir fiihlen
uns dngstlich und energielos), die
uns nicht jung und dynamisch

T, T

.

*

und schon gar nicht voller Freude
unser Leben leben lassen.
Blicken wir in die Tiefen unserer

i\.l
= -y + —
S P 5 ey
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Seelen, so ist leicht zu erkennen:
Hinter dem scheinbar von auflen
aufgeladenen, gefdhrlichen Stref3
steht Versagensangst. Versager
liebt man in unserer Gesellschaft
nicht. Versager kommen nicht
gut an. Wir aber wollen geliebt,
begehrt, verehrt und geachtet
werden. Nie im Leben wollen wir
Versager sein. Wir brauchen
Liebe wie unser tdgliches Brot.
Und wir sind bereit, einen hohen
Preis fiir dieses Brot, fiir die
Energie der Liebe und der
Anerkennung, zu bezahlen. Daf}
wir den Weg auch von einer
anderen Seite beschreiten kdnn-
ten, hat uns niemand gesagt. Wir
kennen diesen Weg nicht. Den
anderen haben uns unsere Viter
und Miitter und alle Gleich-
gesinnten schon tau-
sendmal vorgelaufen;

der ist ausgetreten und

gut markiert. Ohne

Frage laufen wir den

- anderen nach. Aber
 kommen wir naher zur
energetischen  Sicht.

- Der Mensch ist Ener-

gie. Dieses Wissen ist

- den Mystikern seit

. Jahrtausenden zu eigen

. und dle‘ _Wlssenschaft

ANer

Tative Helliniethoden
bewulit fiir die Energiequalitit,
die sie "StreB" nennen? Wenn
nein, dann sollte sich in ihrem
Leben und Denken zu ihren
Gunsten dringend etwas verdn-
dern. Nehmen Sie sich Zeit und
denken Sie bitte 1 Minute an
etwas, woran Sie ganz viel
Freude, tief empfundene Freude
haben. Achten Sie dann bitte dar-
auf, wie sie sich fithlen (korper-
lich, geistig, seelisch). Wenn Sie
einen Unterschied gemerkt
haben, erkennen Sie bitte
bewuBlt, dal die Qualitit Ihres
Denkens imstande ist, die
Qualitdt Thres Energiekorpers zu
verdndern. Denken ist also ganz
starke Energie. Was bedeutet
Energiekorper?

EnergiekOrper = sichtbarer, phy—
sischer Korper + unsichtbarer,
Bioplasma-, oder Aurakorper
incl. der darin enthaltenen
Energieleitbahnen oder Meri-
diane und Energiezentren oder
Chakras.

Unser sichtbarer Korper wird
durch unseren Bioplasmakorper
durchdrungen. In unserem Ener-
giekorper befinden sich Energie-
zentren und Energieleitbahnen,
die Meridiane. Stindiger Ener-
gieaustausch, vergleichbar mit
dem Atmen des physischen
Korpers, versorgt uns mit fri-
scher Lebens- (Prana-,Chi-Ki)
Energie und transportiert ver-

‘brauchte Energie wieder aus
: ‘unserem Energiekdrper ab. Ist
~ dieser Kreislauf gestort, kommt

S Zu Disfunktionen im Kérper-,
;_ Seele.kontmuum Bleibt
n dauerhaft in de,n sto-

et o o) 5 Tia To = d



LT —

Hilt dieser Zustand ohne heilsa- Liebesenergie von anderen, der
me Verdnderung an, entstehen Familie, erwarten und bekommt
daraus entweder eine ernsthafte sie zumeist auch.

“psychische” Disfunktion oder Der Weisheit SchluB3 aus die-
korperliche Krankheitssym- sem Beispiel: 1. Wir sind aus-
ptome. schlieBlich negativ konditio-
Bitte beachten Sie an den soeben niert. NUR wenn es uns
dargestellten GesetzmiBigkei- schlecht geht, bekommen wir
ten, daB unser grobstofflicher garantiert die erschnte Auf-
Korper als letztes Glied in der merksamkeit(=Energie).

Fiir die Logiker: Weil die sicht- sorglich mit Energie zu arbei-
bare Materie am grobsten, am ten. Halten wir unseren
schwersten ist, also zuletzt rea- Energiekorper rein , versorgen
giert. Der Energiekorper ist bei wir Energiedefizite rechtzeitig

Eintreten eines z.B. Magen-
geschwiires infolge von
Stref3 bereits mindestens ein
halbes Jahr erkennbar
gestort. Damit einher geht
das Unwohlsein des Be-
troffenen, das iiber die
Riickmeldung der Energie-

kérper von Anfang an
besteht. Die Medizin kann
noch keine krankhafte Ver-
anderung im menschlichen
Korper nachweisen. Daher
die Haufigkeit der Psychoso-
matischen Diagnosen.
Im Normalfall fithrt der
Mensch in dieser Situation
sein Leben zwar einge-
schrinkt und irritiert - er
Elhlt sich neben dem
nwghlsem nun auch noch
e
rerandert  fort,

der -:-Symptome Koérper-,Geist,-Seeleeinheit

Ghﬁlﬁgdizin kommt. gesund und _leistungsstark.
- Wenn bereits Probleme beste-

o hen ist es wvorrangig zu erken-
nen, daB beim Hellwerden ein
ganz wicht:ger Punkt "Um-—x_"

s denkcn" henBt

Kette Wirkung zeigt. Warum? 2. Es empfiehlt sich daher, vor--

~und der und halten wir damit unsere

Pranic Healing sind im Vorfeld
wichtig. In den Familien, in der
Friith oder am Abend, um sich
besser zu entspannen, In
Pausen, um sich "herunter zu
holen", unter Kollegen, um das
Arbeitsklima zu verbessern und
um besser mit schwierigen
Situationen fertig zu werden.
Burn out muBl nicht erst
zuschlagen, damit sich in unse-
rem Leben etwas zum Bes-
seren, Ruhigeren, dndert. Mit
Reiki und Pranic Healing kann
jede akute korperliche oder gei-
stige Erkrankung und deren
Genesungsprozefl unter-
stiitzt werden, denn:

Beide Methoden dienen
dazu, den  Selbstheil-
ungsprozef3 massiv zu
beschleunigen. Damit soll
die Schulmedizin nicht
ersetzt, sondern sinnvoll
erganzt werden. Erfreu-
licherweise erkennen auch
in Osterreich immer mehr
Arzte und Psychother-
apeuten, immer mehr
Ausbildungsstatten die
Wichtigkeit dieser Metho-
den. 4
Gerade Menschen in
Streberufen brauchen
energetisches Wissen und
Techniken, um sicher und
erfolgreich die chens-
situationen zu meistern.
Das Institut fiir Energie-
arbeit wurde 1976 von der
Betriebswirtin, Frau = Mag,
Claudia Dieckmann gegriindet.
Reiki und Pranic Heahng sowie

die Spezmlgusblld ng fiir

astcr of
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N im Alltag etwas
vergillt oder verlegt, vor
einer beginnenden Alzhei-
mer-Krankheit Angst zu
haben. Bei Menschen die
jiinger als 50 Jahre sind, ist
das  Aufireten  dieser
Krankheit unwahrschein-
lich. Auch wenn bei Men-
schen nach dem 50.
Lebensjahr die Gedéchtnis-
leistung nachldBt, ist die
vorschnelle Diagnose
,Alzheimer-Krankheit*
nicht zuldssig. Um zwi-
schen ,mnormaler und
krankhafter Gedichtnis-
beeintriichtigung zu unter-
scheiden, wurde an der
Universitdtsklinik fiir Neu-
rologie im neuen AKH ei-
ne Spezialambulanz Afiir
Gedachtnisstdrungen ein-
gerichtet. In Ergéinzung zu
anderen  Gedéchtnistest-
verfahren steht dieser Spe-
zialambulanz' nun eine all-
tagsrelevante  bildschir-

neuropsy-
Testbatterie
zur Verfiigung. Es ist
durch diese moglich, eine
Grenze zwischen normaler

minteraktive
chologische

Gedichtnisleistung  und
krankheitsbedingter  Ge-
_ déchtnisstorung - unter

Beriicksichtigung des Pati-
entenalters - zu ziehen. Be-
kanntlich ist die pers6nliche
Einschitzung der Ge-
ddchmisleistung sehr vage.
Personen, die sich fiir ihr
personliches Gedachtnis-
niveau interessieren bzw.
durch ihre personliche
Einschitzung beunruhigt
sind, konnen ihre Gedicht-
nisleistung mit diesem
Testprogramm priifen und
mit gleichaltrigen Gesun-
den vergleichen lassen.
Falls das Testergebnis
auBerhalb der Altersnorm
liegt, kann der/die Betrof-
fene auf Wunsch direkt ei-
ner ursachenabklérenden
neurologischen  Untersu-
chung zugewiesen wer-
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den. Etwa jeder Zweite
tiber 50a, der an fortschrei-
tender Gedichtnisstorung
leidet, ist von der Alzhei-
mer-Krankheit betroffen.
In einem von fiinf Patien-
ten ist die Altersverwirrung
auf GefiBverinderungen
zuriickzufiihren,  wobei
eben so viele Patienten
sowohl  GefiBverinder-
ungen als auch alzhei-
mer-typische Zellverinde-
rungen haben. Fiir die rest-
lichen Demenzsyndrome
werden z.B. Gehirntumo-
re, Gehirnabszesse, ent-
ziindliche GefiBerkrank-
ungen, interne Erkrank-
ungen, Vergiftungen,
Alkoholmifibrauch u.a.m.

angefiihrt. Aus diesem
Grund ist man gut beraten
bei Gedichtnisstérungen
zur  Ursachenabkldrung
einen Nervenarzt aufzusu-
chen, denn etliche der oben
genannten Krankheits-
ursachen sind behandelbar
und z.T. heilbar. Nicht heil-
bar ist derzeit die
Alzheimer’sche Krankheit,
sie ist jedoch positiv beein-
fluBbar. Therapieziel ist es,
den weiteren geistigen
Abstieg zu verlangsamen:
Medikamente sollen die
vermindert vom Korper her-
gestellten Botenstoffe (sie
dienen zur Verstindigung
zwischen den Nervenzellen)
moglichst lange im synapti-

schen Spalt erhalten, ande-
rerseits  werden  durch
Gedichtnistrainingspro-
gramme nicht betroffene
Himzellen/Himareale akti-
viert, um so die Denk- und
Gedichtnisleistung zu for-
dem. Allgemein bekannt ist
aber bereits jetzt, dal3 geisti-
ge  Untitigkeit  das
Fortschreiten der Him-
leistungsschwiche voran-
treibt. Bei Menschen, die

sehr viel Widerstand gegen

neue Denkmuster haben,
kann dieses ,nicht mehr
dazulernen wollen” negati-
ve Folgen haben. Beim her-
anwachsenden Menschen
fithrt entsprechend geistige
Aktivitdit zur Ausbildung

struktureller ~ Nervenver-
bindungen, die spiter héhe-
re Denkleistungen ermog-
lichen. Ahnlich kann ange-
nommen werden, dall bei
dlteren Menschen, die sich
in Passivitdt zuriickziehen,
im Gehirmn ,Riick-
bildungen* erfolgen. Jeder
Mensch braucht geistige
und korperliche Heraus-
forderungen - eine Art men-
tale und  korperliche
Trainingssituation. Wenn
ihm diese nicht gestellt wer-
den, soll er diese selbstandig
betreiben. Geistige Aktivitit
erhdlt und fordert die
Gehimleistung bis ins hohe
Alter.

Trainieren Sie Ihr Gehirn téiglich!

Abgesehen vom korperlichen und geistigen
Abbau, der schon ab dem 30. Lebensjahr ein-
setzt, kann das Gehirn sehr gut trainiert wer-
den.

-~ S

s Wichiigsie:

Héren Sie nie auf sich geistig anzustrengen.
Unser Gehirn mul3 regelrecht geplagt werden,
damit es fit bleibt.

Trainieren neili:

« Telefonnummern, Geburtstage, Termine
auswendig lernen - Uben Sie beispielsweise
mit ihrer Einkaufsliste - lernen Sie die Liste
auswendig und nehmen Sie sie nur heraus,

wenn ihnen der letzte Posten nicht mehr ein-
fallt.

» Lesen Sie! Suchen Sie sich ein Lieblingsspe-
zialgebiet aus in dem sie lhr Wissen standig
erganzen. Auch das tagliche Lesen einer
Zeitung hat grofen Nutzen und regt die
Gehirnzellen an.

1/2000

» Ldsen Sie Rétsel
» Spielen Sie Memory, Scrabble

Floren Sie nicnt auf an

allemn interessiart 2u sain.

» Tauschen Sie passives Fernsehen gegen
aktives Lesen, Ausstellungen besuchen,
Reisen.

» Gehen Sie unter Menschen und suchen Sie sich
gesellige Zusammenkiinfte und reden Sie, auch
das ist Training. Aus Studien geht hervor, daR
Menschen beim Sprechen standig ein Art menta-
les Lexikon nutzen. Nur so ist es maglich, daR sie
zwei bis drei Worter pro Sekunde aussprechen
kénnen. Wenn man ein Wort ausspricht, sucht sich
das Gehirn schon Informationen fur die nachsten
Worter zusammen.

Wenn sie feststellen, dal Sie sich verschiede-
ne Dinge nicht merken, dann arbeiten Sie mit
Eselsbriicken und Assoziationen.

Text: Mag. Irmgard Prugger

ui 35



Kreuzen Sie bei jeder Frage die Antwort an, die fiir Sie zutrifft

Ich merke mir die Namen von Menschen, die ich gerade
kennengelernt habe.

Ich kann wichtige Telefonnummern und Postleitzahlen auswendig.

Was sich letztes Jahr im Familien- oder Freundeskreis getan
hat, weill ich noch genau.

Auf schnelle Fragen antworte ich rasch, z.B. bei Spielen oder
im Fernsehquiz.

Wenn ich nur wenig einkaufe, brauche ich mir nichts
aufzuschreiben.

Wenn ich kiirzlich wo war finde ich gleich wieder hin.
Ich beteilige mich gerne und lebhaft an Gesprachen.

Ich freue mich jemanden zu erzihlen, was ich gerade gehort oder
gelesen habe.

Ich stehe morgens aktiv auf.

Ich schiafe nachts gut.

Uber meinen Appetit und meine Verdauung kann ich nicht klagen.
Ich sehe voller Zuversicht in die Zukunft.

Ich habe das Gefiihl, gebraucht zu werden.

Ich sehe noch genau so gut wie friiher.

Mein Gehor ist so gut wie friiher.

Meine Ohren haben kein Eigengerdusch; ich werde nje schwindlig.

Ich verwende weder Schiafmittel noch Beruhigungsmittel und trinke
keinen Alkohol.

Meine Aufgaben kann ich gut bewiltigen.

Ich habe keine besonderen persénlichen oder familidren Probleme

Eigentlicﬁ

.
s 4
5

nicht

Leider
nie
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1) bin ich mit meinem Gedéchtnis sehr zufri o

; tnis sehr zufri ! .

diesen Test jahrlich wiederholen. Ll ighlung:

2) merke ich, daR nlein Gedéchtnis nachgelassen hat.
Ich werde demnéchst mit dem Hausarzt dartiber sprechen.

3) f[]'hle ich mich geistig sehr erschopft. Daher werde ich wegen
einer geqauerfan Untersuchung meines Gedéchtnisses einen
Termin mit meinem Hausarzt vereinbaren.

B.ei Fragen und wenn Sie mit lhrem Gedichtnis nicht zufrieden
s:nd,_ wenden sie sich bitte an den Arzt, oder melden Sie sich
fiir einen Test in einer Ged:ichtnisambulanz an.

Dieser Test beruht auf Unterlagen der Gedéchtnisambulanz an
der Neurelogischen Univ.-Klinik des AKH-Wien.

Mit freundlicher Genehmigung des Autors,

Univ.-Prof. Dr. Peter Dal-Bianco.

1 : ‘;{f. 1-‘ ' - _-::‘
ind geborgen wohnen in den
* Pensionisten- Wohnhiduse

' v Hausordination, in der prakfisc
v qualifizierte Betreuung dur
v vielfiltige Aktivitdten, wie Gymnastik, Chor
sen, Heurigenbesuch u.v.m.

Arzte und Fachérzte regelmagig ordinieren
ein engagiertes Pflegeteam
reatives Werken, Seniorentanz, etc.

Gedachtnisambulanz
AKH der Stadt Wien |

Ansprechpartner: i
Porf. Dr. P. DalBianco l'l

Leitstelle 6 A |

9., Wahringer Gurtel 18-20 i
Tel.: 40400/3124 !
Fax:40400/3141

Gedachtnisambulanz "L
Geratriezentrum am Wienerwald i
Psychologische Ambulanz |
Ansprechpartner:

Mag. Dittrich und Dr. Gatterer 1
13., JagdschloRgasse 59 |
Tel.: 80110/3249

|
[
Memory Clinic '
Donauspital, SMZ-Ost :
Psychiatrische Ambulanz '
Ansprechpartner: (!

OA Dr. M. Rainer !

22., LangobardenstraRe 122 :
Tel.: 28802/3050 'I

Fax: 80110/3763 |

l

|

Gedadchtnisambulanz
AKH-der Stadt Wien
Leiter: Prof. DDr. P. Fischer
Psychiatrische Ambulanz
9., Wahringer Giirtel 18-20
Tel.: 40400/3547

Das Kuratorium Wiener Pensionisten-Wohnhduser bietet Seniorinnen und
Senioren ein komfortables Leben im eigenen Appartemént mit der Sicherheit
des betreuten Wohnens und den Vorziigen vielfdltiger sozialer Kontakte.

v Gistemittagstisch,
. und nicht zuletzt
40 Jahre Kompete

Fordern Sie unsere Prospekte an -
wir freuen uns auf Thren Anruf!

S ———————

in Wohnen und Pflege!

(" It

Weitere Auskiinfte:
Kuratorium
Wiener Pensionisten-Wohnhduser
Wien 9, Seegasse 9
Tel: 313 99-0 (Mo-Fr v. 8-15 Uhr)

: www.haeuser-zum-leben.com
y,
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der SW.-AbE. VS

Die Wihringer Pensionisten treffen sich zum
Jahresausklang, mit und ohne Begleitung wie
immer in der Gastwirtschaft FENCL
18., Gentzgasse Nr. 125
am Dienstag, den 14. November 2000
ab 16 Uhr.

Kollege Eitl / Tel. 493 32 72

der SW.-Abteilung Josefstadt

Wir méchten unser diesjédhriges
Pensionistentreffen der SW.-Abt. Josefstadt am
Mittwoch, den 25.10.2000 um 15 Uhr im
Restaurant Josefstadt 1080 Wien, Florianigasse 43
bekanntgeben.

ChefInsp. HOSINER, Tel.Nr.:409 98 83

der SW.-Abtellung HERNALS

Unser Pensionistentreffen findet am Donnerstag,
den 09.11.2000, ab 16.00 Uhr statt.

Unser Treffpunkt:
Weinhaus ARLT
Kainzergasse 17

1170 Wien

Ich hoffe auf ein gemiitliches Beisammensein mit
unseren Kollegen. ;

Der Abteilungskommandant: Speta Robert,
Oberstleutnant

Bzl. Ofner, K1.2843

| Az - SSchuhe
fiir die ganze Familie

, Scit mehr als 30 Julen I fishrendes Schuhfuchyesehdfi
in Strebersdorf

P |
3
11‘5‘1 1. ‘Taschen « Striimpfe » Reparaturiibernahme

1210 Wien-S:r}ehcrsdorr, RuBbergstr. 11, Tel, & Fax 292 12 56

der SW.-Favoriten

Das 29. Treffen, das erste im Jahr 2000, war von
23 Kollegen besucht. Seit 1986 treffen sich die
Pensionisten der SW- Abteilung FAVORITEN

(2 Mal im Jahr), jeweils April und November. Die
Teilnehmerzahl wird immer schwankender. Aber

der harte Kern aus Favoriten ist fast immer dabei.

Mit einer Trauerminute wurden wieder 2 Kollegen

verabschiedet.

Auf erfreulichere Weise konnten wir wieder einen
80er begriiBen und ihm ein bescheidenes Présent
{iberreichen. Leider erfahren wir erst oft zu spat

den Namen eines Jubilars, durch Mitteilung
anderer Kollegen, wodurch eine kleine Ehrung erst
wieder beim nichsten Treffen vorgenommen
werden.

Nach einem gemiitlichen Nachmittag wurde auch
gleichzeitig der Termin fiir unser nachstes Treffen
bekanntgegeben.

Dieses findet am DONNERSTAG den 16.11.2000
um 15.00 Uhr
In den schon bekannten Lokal "UNSINN", 1100
Wien, Himbergerstrafle 49 statt!!!

Auf zahlreichen Besuch und ein Wiedersehen
freuen sich:

Anton PALECK, Tel. 61 69 501
Josef KAMPTNER, Tel. 49 37 238




Die Anonymitat geht,

die Diskretion bleibt.

ERSTES

Neue gesetzliche Regelung fiir Sparbiicher ab 1.11.2000

Ab 1.11.2000 erfordert die Erdffnung eines Sparbuches die Vorlage eines amtlichen Lichtbildausweises.

Auf bereits bestehende Sparbiicher sind Bareinzahlungen, Uberweisungen und Dauerauftrige nur mehr dann mog-

lich, wenn sich der Inhaber des Sparbuches durch Vorlage eines amtlichen Llchtbaldauswmses gegeniiber ders Bank
identifiziert hat.

o
Der Gesetzgeber unterscheidet ab 1.11.2000 zwischeySparbiichern,

die auf den Namen des Kunden lauten (Namenssparbiicher)
die auf eine Bezeichnung lauten (Losungswortsparbiicher)
und einen Guthabensstand unter ATS 200.000,- aufweisen miissen.

In beiden Fillen muss sich der Kunde der Bank gegeniiber identifizieren.

Fiir Sparbiicher mit einem Guthabenstand unter ATS 200.000,- , die au?eme Bezeichnung lauten, muss ein
g

Losungswort vereinbart werden. Nach dessen Nennung darf auch kiinfjig jeder Uberbringer iiber das Sparbuch ver-
fligen,

Uber Sparbiicher mit einem Guthaben ab ATS 200.000,— darf nur/mehr der Kunde verfiigen, der sich gegeniiber
der Bank identifiziert hat.

Ab 30.06.2002 sind Behebungen von noch anonymen Sparbiicliern nur mehr nach Identititsfeststellung méglich.
Was ist nun als Sparkunde konkret zu tun?

Kommen Sie rechtzeitig mit Ihren Sparbiichern und einemy/amtlichen Lichtbildausweis in Ihre Erste Bank.

Der Vermerk eines Namens in einem Sparbuch/ | S ,- A4 l
bedeutete in der Vergangenheit noch nicht, daf di
ses Sparbuch legitimiert ist. Legitimieyte
Sparbiicher sind lediglich solche, bei deren
Er6ffnung Sie sich durch Vorlage eines amtlichen

Lichtbildausweises gegeniiber der Bank identifiziert
haben.

Wenn Sie Bareinzahlungen, Uberweisyngen oder
Dauerauftrage auf Sparbiicher vornehmeén (auf Ihre

eigenen oder auch wenn Sie Sparbiiclfer von ande-
ren Personen besparen):

Bitte stellen Sie sicher, dass sjch der jeweilige
Sparbuchinhaber vor dem 1.11.2000 gegeniiber sei-
nem Kreditinstitut zum betreffenden Sparbuch iden-
tifiziert. Andernfalls konnen /hre I':Iberweisungen,
Dauerauftrige  oder Bayeinzahlung ab dem
1.11.2000 diesem Sparbuch/nicht mehr gutgeschrie-
ben werden.

: " mnxm

M

Lassen Sie daher ab sofort Sparbiicher an die neuen

A |l'*I"I‘ER I.INDEIIkH
. - - ‘ \
gesetzlichen Bestimmiung anpassen, Informationen

AN TN IR

dazu erhalten Sie ab sofort in Threr Filiale. | \1
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Von April 1945 bis September 1954 sorgte
die Sicherheitswacheabteilung 26 fiir Recht
und Ordnung in Klosterneuburg

Im Mai 2000 fand das
erste Pensionistentreffen
jener Sicherheitswache-
beamten statt, die im
ehemaligen 26. Wiener
Gemeindebezirk ihren
Dienst versahen. Dieses
erfreuliche Ereignis ist
fiir uns Grund genug
diese schon nahezu ver-
gessene Abteilung wieder
aufleben zu lassen.

Initiator des Treffens
war BezInsp. I. R. Karl
Wieshaider, der auch die
Details fiir diesen Artikel
zusammengetragen hat.

Nachdem das 1000-jahrige
Reich nach wenigen Jahren
zusammengebrochen und
Wien befreit worden war,
wurde am 27. April 1945
dic Unabhingigkeit Oster-
reichs proklamiert.

Schon seit dem 1. und 12.
Aprl wurde am Wiederauf-
bau eciner funktionieren-
den  Administration und
Sicherheitsverwaltung gear-
beitet,

Am 1. September 1945
wurde Wien von allen vier

Uowhe

40 ui

Siegermichten besetzt und = J 5 yachaplose am 13. September 1954 - die

in Interessensgebiete — = & & T e
Besatzungszonen — aufge- — . !
teilt. Die Russen bean- ‘il

spruchten die Bezirke 2,
4, 10, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26. Die Bezirke 24
(Schwechat), 25 (Mo-
dling) und 26 (Klo-
sterneuburg) waren Be-g
standteil von Gro3 Wien. s
Im 7., 8., 9., 17., 18. und .

Dic letzten Polizisten...

u.'-i.l'_ F ) o -

Amerikaner das Sagen.|
Den Briten untcrstanden’
die Bezirke 3, 5, 11, 12L_
und 13 und die Franzosen

beanspruchten die Bezirke
6, 15 und 16. Die Innere
Stadt stand unter interalli-

* Da Wiide auf

jerter Verwaltung.In jedem l : l‘@ Massec:E?n...
Bezirk wurde vom Erfass- e 1R

ungsstab  der  Sicher- - Kollege
heitswache ecine  SW- ' Wieshaider

Abteilung eingerichtet, so auf der Harley

auch in Klosterneuburg.

Das Kommissariat 26/
Klosterneuburg wurde in
der Leopoldstraie 19 cinge-
richtet, Auf ziemlich engem
Raum wurden die Re-
ferenten fiir das Verkehrs-,
Pafi-, Fund- und Spe-
ktakelwesen  sowie dic
Kriminalbeamtengruppe
untergebracht. Die Sicher-

Y48 11 ¢ 7
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Im Oktober 1950 kam es nach Beschlu® des 4.
Lohn- und Preisabkommens zu grofangelegten
Streiks und Demonstrationen:

J Polizeikrafte
der westlichen
Besatzungs-
zonen,
Werkstrupps
und die
Wiener
Bevolkerung
entfernen die
von den
Kommunisten
aufgeschiltte-
ten Schuttbar-
rikaden

e |
Wachzimmer Holzlgasse,
Dienstgruppe C

heitswachebeamten des ange-
schlossenen Kommissariats-
wachzimmers waren flir die
Arrestanten und den Rayon
Bahnhof Klosterneuburg —
Weidling zustindig. Das
Abteilungskommando, beste-
hend aus Pol.Major Kadletz,
Pol.Major Eder, Pol.Major
Schertler, Pol.Rittmeister
Albrecht, Oberleutnant Krot-
tendorfer und Oberleutnant
Bach, war in der Hélzlgasse 1
etabliert. Aufgrund des
Platzmangels in der
Leopoldstrae befand sich
auch das Meldeamt in der
Holzlgasse.

Dem Kommando wurden 160
Sicherheitswachebeamte
zugeteilt, die in folgenden
Wachzimmern Dienst versa-
hen: WZ Holzlgasse war fuir
das gesamte Stadtgebiet
zustdndig. Das WZ Kierling,
Hauptstrale 53, deckte den
Rayon Kierling - Gugging
ab. Das Streifengebiet
Weidling wurde vom WZ
Weidling, Loblichgasse 2, be-
treut und das WZ Kritzendorf
war fiir den  Rayon
Kritzendorf und Haflein/
Donau zustindig.Auferdem
wurden Filialwachzimmer
eingerichtet. So iiberwacht®
das WZ Hinterweidling den
Sprengplatz im Dombacli-
graben, der Rayon Scheib-
lingstein hatte das WZ
Scheiblingstein, im Strandbad
Klosterneuburg  und M
Strandbad Kritzendorf wurde
jeweils ein Wachzimmer ein~
gerichtet.

Die Wachzimmer hatten eine
Besatzung  von  einfl
Chargen und vier eingeteiltn
Sicherheitswachebeamtel,
die Filialwachzimmer waren
mit zwei Mann besetzt.

In der Holzlgasse versahen <0
Mann ihren Dienst. Fiir d¢n
Auflendienst stand nah€2u
keine Technik und Bewdfts
nung zur Verfiigung. Na¢h

jeder Aufiendienstnummer
wurde die einzige Dienst-
waffe vom Einriickenden dem
Ausriickenden  tibergeben.
Bestenfalls standen K 98 —
Karabiner zur Verfiigung. Pro
Dienstgruppe versah zusitz-
lich ein Hundefiihrer Dienst
in Klosterneuburg. Ab 1953
wurde von der Kraft-
fahrabteilung pro Dienst-
gruppe ein Kraftfahrer mit
Beiwagenmaschine zugeteilt.
Die Beiwagenmaschinen

waren vom Typ Harley
Davidson.

» Oktober -
Revolution 1950¢

Am 26. September 1950 wird
in den USSIA — Betricben
nach BeschluB} des 4. Lohn-
und Preisabkommens der
Streik ausgerufen. Die junge
2. Republik muB sich dieser
ZerreiBprobe stellen- Der
StreikbeschluB wird als kom-
munistischer Versuch zur
Beseitigung der demokrati-
schen Republik gewertet.
Auch fir die Klo-
sterneuburger polizisten
spitzt sich die Lage in diesen
Tagen dramatisch Zu.
Arbeiter der Klostemeu—
burger USSIA-Berricbe be-
setzten den Bahnhot Weidling
und blockierten den Z‘}g*
verkehr. Als die Sicherheits-
wachebeamten einschreiten
wollen wird eine Schlauch-
leitung, gefillt mit };och.r:m:l-
heiBem Wasser, gegel SI€ it
Stellung gebracht. Tatenlos
miissen sie dem Treibeh ZUSE
hen.

In der Wiener lnnenf'r“fdt mar
schieren 30.000 Aybeler uin
blockicren den affentliche:
Verkehr, 2000 Dcmoﬂfm‘m‘f'
durchbrechen dic  SPETTS
und  stiirmen b FUT
Bundeskanzlerame YOF DS
Wiener Polizeiprasider
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Holaubek ersucht den sowjetischen
Hochkommissir um Erlaubnis die
Polizeikrifte der russischen Be-
satzungszone einsetzen zu diirfen.
Der Hochkommissér lehnt ab.
Polizeikrifte der westlichen Besat-
zungszonen und die von Franz Olah
organisierten Werkstrupps konnen am
7. Oktober 1950 mit massiver
Unterstiitzung der Wiener Bevdl-
kerung den Streik beenden und die
Ordnung wiederherstellen.

s 160 zugeteilten

damal
Von den dama - iaten. 13

Polizisten sind noch 30a :
der letzten Polizisten trafen sich zu
dieser historischen Zusammenkunft‘
Sie haben bis heute ihre Zusammen-
arbeit in schwierigster Zeit nicht ver-

gessen, obwohl sie am 1. September

1954 in alle Windrichtungen zU den
verschiedensten Abteilungen der
Polizeidirektion Wien versetzt wor-
den waren. Die Jahre waren wie weg-

Jeder hatte eine Menge
Episoden ZU crzéi‘hlcn. Ein reicher
Fundus an Geschichten und Anek-
doten. Das Trcffen_ fand %iufgnm‘d sei.
ner Einzigartiglcqt seinen Nieder.
schlag in der Regionalpresse.

geblasen.

{Jbrigens: Erinnern Sie sich noch ?

Der Tageskaloriensatz betrug im
Mirz 1946 1.200. Ein Fahrschein von
Klosterneuburg nach Wien kostete 35
Groschen. Der Monatsgehalt eines
Polizisten: 145,- (ledig) und 165.-

(verheiratet).

1080 Wien
Strozzigasse 47
Tel. 402 29 18

] Tagl. 18-02 Uhr

LEISTENERZEUGUNG
REPARATURPARKETT
TURSTAFFEL

21. Berlgasse 7-11
Tel. 29 29 727

Mob. 0664/15 26 110
Fax. 29 40 858
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#.TSW BAU

Fassaden und Fassadenrenovierung. |
Dachbodenausbau, Haus-,

Wohnungs- und Geschdftssanierung.

1 s |

VARNHAGENGASSE

AR 10, 1220 WIEN
01/285 77 01, FAX 01/285 77 03

SWEAUQ:th'l(PE‘aoLcmh

seitenblicke ©
O '|'|k & KONTAKTLINSEN-
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MEISTERBETRIER PETER WOHLMUTH

/
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SUPER K T LIECHTENSTEINST, 82-84
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ALMHOFER Anten, 1925, i. P., SW. —Abt. Mariahilf
ANDERL 1. Franz, 1908, i. P.,, Gefangenenhaus
AUER 5. Alois, 1907, i. P., Verwaltungsdienst
BERKA Alfred, 1933, i. P., Fernmeldewesen
BODEN Friedrich, 1928, i.P., Fernmeldewesen
BRANDL Siegfried, 1928, i, P., SW. —Abt. Schmelz
BUSCH Johann, 1914, i. P, SW. —Abt. Meidling
CECH 2. Wilhelm, 1915, i. P., SW. —Abt, Leopoldstadt
DA?CHUTZ Johann, 1926, i. P., SW. —Abt. Josefstadt
DOLLER Ernest, 1920, i. P, SW. —Abt. Simmering
DUNKL Georg, 1917, i. P.,, Alarmabteilung
FLUCH Johann, 1918, i. P, SW. —Abt. Innerer Dienst
HOCHLEITNER Franz, 1908, i. P., Waffenabteilung
HRASE Rene, 1971, SW. —Abt. Hietzing
KARL 3. Johann, 1929, i. P., SW. —Abt. Penzing
KASPAREK Karl, 1925, i. P., Verkehrsabteilung
KITZLER WALTER, 1920, i. P., Verwaltungsdienst
K1.OJCNIK Otto, 1921, i. P., SW. —Abt. Ottakring
KOLP Adolf, 1938, i. P., Schulabteilung
MRAZ Robert, 1923, i. P., SW. —Abt. Hietzing
PFLIEGLER Josef, 1918, 1. P. Fernmeldewesen
RU/CKESHAUSER Leo, 1906, i. P., SW. —Abt, Donaustadt
RUTHNER Leopold, 1922, i. P., SW. —Abt. Innere Stadt
SCHIEDER 2. Karl, 1929,1. P, Fernmeldewesen
SCHRATTBAUER Leopold, i. P, SW. —Abt. Wihring
SEDLACEK Karl, 1971, Diensthundeabteilung
SPITZER 2. Johann, 1942, 1. P, SW. —Abt. Ddbling
STAINOCH Rudolf, 1927, 1. P., SW. —Abt. Leopoldstadt
STARY Stefan, 1920, i. P., SW. —Abt. Dobling
THYRI Leopold, 1911, i. P., Gefangenenhaus
TIKOVSKY Stefan, 1915, i. P, Fernmeldewesen
TRAINDL 1. Alfred, 1930, i. P., Alarmabteilung
TROTZMULLER Johann, 1920, i. ., SW. ~Abt. Schmelz
UHLIR Johann, 1924, 1. P., Fernmeldewesen
WERFRING Anton, 1957, F ernmeldewesen
7ZIER Gerhard, 1927, i. P., SW. —Abt. Innerer Dienst
ZIMANZL Gottfried, 1946, Gefangenenhaus

L C m
| borgt euch ¥ mit Danksagung vor Gott kundwerden!

(Philipper 4,6)

Wir Betrauern

nichts, sondern in allen Dingen laBt eure Bitten in Gebet und Flehen

Stand: 1. Juni 2000 bis 2. September 2000

LAt e

1/2000




il ——

Heftige Kiimpfe toben um den
Donaukanal und in der Leopoldstadt

[P

m 12. April 1945 findet im
Wiener Palais Auersperg das poli-
~ zeihistorische  Treffen  der
Wiederaufbauwilligen statt. Wider-
standskimpfer aus allen Teilen des
schon befreiten Wiens finden sich dort
ein, um ihre ersten Komitees zu bilden.
Die Verantwortlichen der neu zu griin-
denden Sicherheitswache verhandeln
mit den Befreiern und versuchen eine
Neuorientierung festzulegen. Das
Gedriinge im Haus ist so grof, daf} die
Verhandlungen auf eine Gartenbank im
Schmerlingpark und spiter in den Gar-
ten des Palais verlegt werden miissen.
Akademische Streitfragen und langat-
mige Untersuchungen sind fehl am
Platz. Handeln, und zwar rasches
Handeln, ist das Gebot der Stunde. Die
erste Aufgabe bestand im schnellst-
méglichen Sammeln aller ehemaligen
Polizisten, sei es, daf} sie der Schutz-,

Reserve- oder Luftschutzpolizei ange-
horten.

Bereits am 13. April bezog das erste
provisorische Kommando das unbe-
schidigte Gebidude des friiheren Po-
lizeikommissariates Neubau in der
Kandlgasse 4. Allerdings gab es in den
"neuen" Biirordumlichkeiten keine Mo-
bel, kein Papier, keine Schreib-
maschinen, kein Telefon und kein

. Licht. Trotz dieser widrigen Umstéinde

erging am selben Tag der erste Aufruf
an alle Sicherheitskrifte:

Im Einvernehmen mit der

Wien wird die Wiener Sichel
Ruhe und Ordnung zur Dienstlei
Angehdorigen der ehemaligen Sicl
befindlich, der Schutzpolizei,
haben sich unter Mithahm

und in Zi

Diesé Einberufu
Meldeort: Entweder die derzej

oder das dem Woh
Meldezeit: tiaglich von

Wien, den 13. April 1945

Nun liefen von allen Seiten Meldungen
ein. Viele scheuten den gefdhrlichen
Weg durch das umkémpfte Wien nicht,
um sich personlich zum Dienst in der
Kandlgasse zu melden.Gleichzeitig bil-
deten sich bezirksweise lokale Po-
lizeidienststellen, die untereinander
nicht in Verbindung standen und sich
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Text: A.C.
Fotos: Doku GR. BPD-Wien

nur den Schutz ihres Gemeindebezirkes
zur Aufgabe stellten. Am 21.
wurde von der Besatzungsmacht ein
Polizeichef, Rudolf Hautmann, bestellt
und somit ein Mittelpunkt zur Ko-
ordinierung gleichlaufender Bemiihun-
gen geschaffen. Hautmann erteilte dem
ehemaligen Schulkommandanten Po-
lizeirat Dr. Hiittl, der fiir die rasche Or-
ganisation der Einberufung verantwort-
lich war, die Vollmacht einen
"Erfassungsstab der Wiener Sicher-
heitswache", den Vorldufer des
Generalinspektorates, einzurichten.

April.

die Marokkanerkaserne zu iibersie-
deln. Am 20. April erschiitterte eine
schwere Detonation die Kaserene. Sie
brannte zum Grofiteil aus. Am 12.

Mai iibersiedelte der

Erfassungsstab in die erz-

AUFRUF
russischen Militirkommandanten von
2itswache zwecks Aufrechterhaltung der

ung aufgerufen.Alle Gsterreichisch gesinnten
rheitswache in Wien, aktiv oder im Ruhestand
I Reservepolizei und der Luftschutzpolizei

eines Personalausweises, unbewaffnet
Ikleidung, zu melden.

g gilt nicht fiir Illegale.

Je Komandostelle, Wien VII, Kandlgasse 4,

rt nachstgelegene Polizeirevier.
bis 18 Uhr mitteleuropéische Zeit.

iy

Dr. HUTTL, m. p.

bischéflichen Réumlich-
keiten in die Boltz-
manngasse 9.

Manche Bezirke weiger-
Il ten sich Standesmeld-
ungen abzugeben oder
iiberhaupt die Zustiindig-
keit des Erfassungsstabes
anzuerkennen. Entschie-

dene Verhandlungen war-
en notwendig, um alle
Bezirksleiter dazu zu

bewegen den Polizei-
apparat nach den Inten-
tionen der "Herrengasse"
auszubauen und das enga-
gierte  Bemiihen der
"Boltzmanngasse" zu un-
terstiitzen. Aufler den ad-

ministrativen Schwierig-

Nach wie vor tobte in den norddstlichen
Gebieten von Wien der 2. Weltkrieg., Aus
Richtung Stockerau grollte unaufhérlich
der Donner der Artillerie. Rauchpilze der
Granateinschlige zeigten immer noch
die bedrohliche Niilhe des Krieges. Die
Zahl der Dienstwilligen wurde immer
grofer und der Erfassungsstab erwog in

1/2000

- keiten mufiten die Verant-
wortlichen verhindern, da8 durch ihre
Zugehorigkeit zur NSDAP
Vorbelastete und kriminelle Elemente
die engagierte Arbeit der Polizei
unterwanderten. In den ersten Tagen
der Einberufung konnten viele keine
Ausweisdokumente vorlegen und ihre
Aufnahme in die Sicherheitswache

“Das Stadfzentrum von Wien lied
Trummern




7
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GENERAL A.D. THEODOR KORNER WIRD VOM RUSSISCHEN STADT-
KOMMANDANTEN BLAGODATOW ZUM BURGERMEISTER
VON WIEN ERNANNT

PROKLAMATION UBER DIE WIEDERHERSTELLUNG
DER OSTERREICHISCHEN
REPUBLIK DURCH DIE PROVISORISCHE REGIERUNG UNTER
STAATSKANZLER
DR. RENNER

Tob HITLERS
DEUTSCHE KAPITULATIONSERKLARUNG IN REIMS
DIE ALLGEMEINE VERDUNKELUNG WIRD AUFGEHOBEN

DREIMACHTE-KONFERENZ IN POTSDAM

UNTERZEICHNUNG DER CHARTA DER VEREINTEN NATIONEN (UNO)

IN SAN FRANCISCO

DEVLARATION DER VIER GROSSMACHTE (GROSSBRITANNIEN,
FRANKREICH,
USA, UDSSR) OBER DIE ZUKUNFT OSTERREICHS

VIEDEREINFUHRUNG DER PRESSEFREIHEIT

ENERKENNUNG DER PROVISORISCHEN REGIERUNG DURCH DIE VIER

GROSS-MACHTE

EROFFNUNG DES NATIONALRATES UNTER DEM VORSITZ VON
LeopPOLD KUNSCHAK

ERSTE NATIONALRATSWAHLEN DER ZWEITEN REPUBLIK

ERSTE WAHRUNGSREFORM - "SCHILLINGGESETZ"
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und zu anderen Polizeieinheiten
erfolgte  mittels  eidesstattlicher
Erkldrung. Erst nach und nach konnten
die Sicherheitskriifte liberpriift werden
und viele, die sich aus zweifelhaften
Motiven in den Sicherheitsapparat ein-
schlichen, wurden ausgesondert. Am 2.
Juli wurde der Erfassungsstab in das
Generalinspektorat der Sicherheits-
wache umgewandelt. Nun sollte die
zweite Etappe in Angriff genommen
werden. Namlich die in den einzelnen
Bezirken bestehenden Wachkérper in
das Generalinspektorat einzubauen und
durch einheitliche Leitung einen
geordneten Dienstbetrieb nach den
gesetzlichen Erfordernissen einzurich-
ten. Von Tag zu Tag wuchsen die
Probleme.

Am 23. Juli mufite das Gen-
eralinspektorat wieder iibersiedeln, da
die Riume in der Boltzmanngasse von

Amerikaner beschlagnahmen
die Raumlichkeiten des
Erfassungsstabes

der amerikanischen Besatzungsmacht
in Beschlag genommen wurden. Dieses
Mal wurde die alte Polizeikaserne in
der Miillnergasse 23, dem heutigen Sitz
des Unterstiitzungsinstitutes, als Kom-
mandozentrale aktiviert. Von Tag zu
Tag wuchsen dic Schwierigkeiten. Die
Mittel diese zu beseitigen waren gering,
Umso gréfer bleibt der Verdienst
aller Mitarbeiter, die unter kiimmerlich-
sten Erniihrungsverhiiltnissen und ohne
Bezahlung in wenigen Monaten cine
Organisation aufbauten, die grundsiitz-
lich als funktionstiichtig betrachtet wer-
den  konnte.  Als  allergrofite
Schwierigkeit — erwies  sich  das
Personalproblem. Die  Angehdrigen
der Sicherheitswache befanden sich
ausnahmslos im Zustand der korper-
lichen Erschopfung. Die Kriegsstra-
pazen und der Hunger schwiichten dic
dienstversehenden Polizisten.

Die herrsehende Hungersnol machte es
den Entscheidungstriigern unmdglich
an cine zentrale Versorgung zu denken,
die Errichtung von Werkskiichen, Me-
nagen oder Kantinen war unmdéglich,
Jeder Polizist mulSte sich so gul es ging
fiir seinen 24- stiindigen Dienst Nah-
rungsmittel organisicren, Viele brachen
i buchstiiblichen Sinn an Entkriiftung,
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zusammen., Die Bewaffnung stellte
ebenfalls ein fast uniiberwindliches
Problem dar. Trotz Marathonverhand-
lungen mit den Alliierten konnte keine
Losung gefunden werden. Aus diesem
Grund wurden ungepflegte und fiir den
Dienst eigentlich unbrauchbare Schuf-
waffen aus Privatbestinden verwendet.
In der allerersten Zeit des Wieder-
aufbaus versahen die Sicherheits-
wachebeamten vorerst ihren Dienst in
Zivil, gekennzeichnet durch Armbin-
den. Alte reichsdeutsche Tuchbestiinde
wurden dann verwendet, um Unifor-
men zu kreieren, die zwar keine ein-
heitliche Farbe hatten, aber mit Leib-
riemen und Tellerkappe zumindest als
solche erkennbar waren. Kraftwagen
und Fernmeldemittel wurden, so vor-
handen, von den Alliierten requiriert
und standen somit nicht fiir den Dienst-
betrieb zur Verfiigung . An allen Ecken

“Wir konnen nicht mehr !”

und Enden mufite der Mangel durch
Selbsthilfe und Improvisation ausge-
glichen werden,

In der Zwischenzeit war die
Polizeidirektion in das Gebiiude 1., Am
Parkring 8, iibersiedelt. Da eine
gute und effiziente Kommunikation
zwischen den Organisationseinheiten
notwendig war, iibersiedelte auch das
Generalinspektorat in das Haus 1.,
Zedlitzgasse 8. Die Leitung der
Sicherheitswache {ibernahm am 23,
Miirz 1946 der Polizeivizeprisident
Dr. Humpel. Zu den schon vorhande-
nen Schwierigkeiten gesellte sich im
Winter 1946/47 cine langandauernde
Kiiltewelle, die katastrophale Auswir-
kungen hatte. Durch Kohle-, Strom-
und Gasmangel kam der Aufbau der
Polizei fast zum Stillstand. In unge-
heizten  Rilumen muBte in voller
Winterkleidung Dienst versehen wer-
den, Eine Qual, die durch die schlechte
Verpflegung grausam verschiirll wurde,
Bilrgermeister Kérner richtete cinen
Hilferul an La Guardia, den Gen-
craldirektor der UNRRA, der mit der
erschiitternden  Feststellung  schlof:
"Wir kiinnen nicht mehel"
Nuch dem pltzlichen Tod von Dy
Humpel, {ibernahm am I8Juli 1946
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WIEDERAUFBAU DER WIENIER L

ZEITTAFEL: 1945-194%

12. APRIL 1945
Erstes Treffen von
Polizisten und Wieder-
aufbauwilligen im Palais
Auersperg

13. APRIL 1945
Offentlicher Aufruf an
die Wiener Sicherheits-
wache zur Dienstlei-
stung

13. APRIL 1945
Ubersiediung der provi-
sorischen Polizeiadmi-
nistration vom Palais
Auersperg in das unbe-
schadigte Gebaude des
ehemaligen  Polizei-
kommissariates 7.,
Kandlgasse 4

20. APRIL 1945

Die Marokkanerkaser-
ne brennt nach einer
Explosion zum Grofteil-
aus

21. APRIL 1945
Rudolf HAUTMANN wird
von der russischen
Besatzungsmacht zum
Polizeichef von Wien
bestellt - mit Amtssitz im
friheren Gebdude der
Niederosterreichischen
Landesregierung 1.,
Herrengasse 13

28. APRIL 1945

Dr. HUTTL wird vom
Polizeichef  Rudolf
HAUTMANN mit der
Errichtung eines “Er-
fassungsstabes  der
Wiener  Sicherheits-
wache" betraut

12. MAlI 1945
Ubersiedlung des Er-
fassungsstabes der SW
nach 9., Boltzmann-
gasse 7

23. MAl 1945

Der ehemalige Zentral-
inspektor der SW
(1911-1923) Dr. Ignaz

PAMER wird zum
Polizeiprasidenten von
Wien ernannt

2. JuLl 1945

Der "Erfassungsstab"
wird in das GENERAL-
INSPEKTORAT DER
SICHERHEITSWACHE
umbenannt und Oberst-
leutnant LINHART zum
Generalinspektor
ernannt

20. JuLl 1945

Durch das Behérden-
uberleitungsgesetz wird
dem neu errichteten
Staatsamt fiir Inneres
die oberste Leitung des
Sicherheitsdienstes
Ubertragen, wobei in
Wien die Polizeidirek-
tion als Sicherheitsdi-
rektion der Generaldi-
rektion fiir die offentli-
che Sicherheit unmittel-
bar unterstellt wird. § 16
bestimmt, daR die
Sicherheitswache als
militérisch organisierter
bewaffneter Wachkor-
per den offentlichen
Sicherheitsdienst ver-
sieht.

23. JuLl 1945
Ubersiedlung des Ge-
neralinspektorates der

SW in die Polizei-
kaserne 9., Millner-
gasse 23

22, AUGUST 1945
Durch das Beamten-
Uberleitungsgesetz wird
die  Dienstpragmatik
wieder eingefuhrt

AUGUST 1945
Die  Monturwirtst

der SW wird in 5,

Spengergasse :
dererrichtet

SEPTEMBER 194

NOVEHBER

trollinseoren

15. JANNER 1946

Mit Wiederinkraftsetzen
der alten Uniformie-
rungsvorschrift werden
die alten &sterreichi-
schen Distinktionsab-
zeichen wiedereinge-
fhrt

18. JANNER 1946
Feierliche Er6ffnung der
Polizeischule in der
RoBRauer Kaserne:die
Ausbildung dauerte drei
Monate, ab 1.Septem-
ber 1947 ein Jahr und
ab 30. September 1948
zwei Jahre

FEBRUAR 1946
Wiedererrichtung des
Einsatzkommandos in
der RolRauer Kaserne
Notrufnummer A 0 22

23. MARZ 1946
Der Polizeivizeprasident
Dr. Ludwig HUMPEL
wird Generalinspektor
der Sicherheitswache
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Polizeimajor Redinger die Leitung der
Sicherheitswache. Damit begann die
dritte Etappe des Wiederaufbaus
der Sicherheitswache. Es galt nun die
bisher geschaffene Organisation zu
iiberpriifen, zu vereinfachen, die Leis-
tung zu -steigern und dauerhaft
zu gestalten. Die den Bezirksabtei-
lungen zugeteilten Kriften wurden im
Verhiltnis zur Bevolkerungszahl aus-
geglichen. Die Ubernahme aller
Beamten auf die neuen Personalstinde
nach dem provisorischen Dienst-
postenplan wurde durchgefiibrt. Der
Rayonsdienst wurde verstarkt und der
Dienst durch die Wiedereinfiihrung des
Organmandates (1.Juli 1948) ver-
einfacht. Zum Ausgleich der vollig
ungeniigenden Bewaffiung wurde im
September 1947 der Holzkniippel als
mindergefdhrliche Dienstwaffe zu-
geteilt.

Die Zusammenarbeit mit den Alliierten
und anderen Behorden wurde vertieft,
so daB sich der Dienstbetrieb einfacher
gestalten lieB. Der seit 2. September
1947 amtierende Polizeiprisident Josef

Holaubek legte besonderen Wert auf
sinnvoll koordinierte Zusammenarbeit
aller  Organisationseinheiten und
Behorden.Wenn man bedenkt, dafl im
April 1945 nichts vorhanden war als
die zerstorte Stadt und die grausigen
Relikte des totalen Krieges, keinerlei
Organisationsstrukturen, keine Nahr-
ung, keine Rohstoffe, war der
Wiederaufbau der Sicherheitswache
cine bravourdse Leistung. Aus dem
Nichts entstand innerhalb von einein-
halb bis zwei Jahren eine funktionie-
rende Organisation mit der entspre-
chenden Infrastruktur trotz personeller
und politischer  Schwierigkeiten.
Inmitten des Aufbaus wurden
schon neue Polizisten aufgenommen
und in einen funktionierenden
Ausbildungsbetrieb integriert. Fiih-
rungspersonal wurde ausgebildet und
versucht die notwendige Technik zu
organisiecren. Aus heutiger Sicht ist
eine derartige Dienstversehung unvor-
stellbar. Jedem Einzelnen, der am
Wiederaufbau teilgenommen hat,
gebiihrt heute noch Respekt und
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Prisident Holaubek besucht

Es geht wieder =

die renovierte Roflauerkaserne

(10.5.1952)
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Herzliche Gratulation!
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pl jihrigen JubilAum:

- ASCHENBRENNER Leopold, SW-Abt.Leopldstadt
BESUCH Franz, Verkehrsabteilung
BONHOLZER Ernst, Gefangenenhaus
BRiiCKNER Ernst, BPD-Schwechat
CHVOSTA Josef, Kraftfahrabteilung
DEUTSCH Leo, Kraftfahrabteilung
FLEIHSIG Leopold, SW.-Abt. Favoriten
GEISCHLAGER Josef, SW.-Abt. Hietzing
GRIEBLER Franz, SW.-Abt. Landstrafe
HADER Karl, SW.-Abt. Penzing
HAIMEL Ernst, Fernmeldewesen

HASELBERS}ER Georg, Fernmeldewesen
3. Josef, SW.-Abt. Floridsdorf
3] ERGER Alfred, Schulabteilung
 Franz, SW.-Abt.Innerer Dienst
STER Alois, Verwaltungsdienst
erdinand, SW.-Abt. Penzing
ANN 5. Josef, SW.-Abt. Innerer Dienst
FoL OBERL 'Ludwig, Alarmabteilung
GL Hermann, SW.-Abt. Innerer Dienst
PPEL Johann, Verkehrsabteilung
ANGTHALER Franz, Alarmabteilung
LEHNER 3. Anton, SW.-Abt. Ottakring
MOSER 9. Franz, SW.-Abt. Penzing
 OBERWALDER Max, Gefangenenhaus
) PANNAGL Leo, Kraftfahrabteilung
PARIS Rudolf, SW.-Abt, Mariahilf
_ ' 2. Leopold, Schulabteilung
PISACKA Franz, Verwaltungsdienst
PLANETA Adolf, Alarmabteilung
- PREM Wﬁlter, SW.-Abt. Innere Stadt
ROHOVSK}"Wllhelm, SW.-Abt.. Favoriten
ROZAN_EK Karl, SW.-Abt. Josefstadt
SABHOFER Franz, Femmeldewesen
SCHNELL Franz, BPD-Schwechat
SCHWARZMANN Leo, Schulabteilung
SOUDEK Josef, SW.-Abt. Alsergrund
STAUDINGER 2. Karl, SW. -Abt. Dobllng
STUMMER Siegfried, SW. -Abt, Si
TRAXLER Roman, SW.-Abt; I
WESELY Leopold, SW.-Abt.
WIEDERSHEIM Heinrich, Verkehrsabteilung
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' BACHTROG Alfred, Gefangenenhaus
BARON Bruno, Waffenabteilung
BEIGL Franz, BPD-Schwechat
DWORAK 4. Josef, SW.-Abt. Margareten
FASCHING 1. Leopold, SW.-Abt. Hernals
GAUDRIOT Otto, Fernmeldewesen
GIESSWEIN Georg, SW.-Abt. Ottakring *
GOIGITZER Johann, Kraftfahrabteilung
HEGER Konrad, SW.-Abt. Innere Stadt
HEIDMEIER Franz, SW.-Abt. Floridsdorf
HEJZAK Karl, Kraftfahrabteilung
HUTTER 2. Franz, SW.-Abt. Favoriten
JUST Ferdinand, SW.-Abt. Leopoldstadt
KELLER 1. Ernst, Kraftfahrabteilung
KOVACS Stefan, Alarmabteilung

' MAIERHOFER 4. Karl, SW.-Abt. Innere Stadt

MUCK Otto, SW.-Abt. Penzing
NEMLUWIL Walter, SW.-Ab nerer Dienst
PROBST 2. Josef, Ala i inls
PRUCKNER Willibald, BPD
PULKA Rudolf, SW.-Abt. Flori
PUSCHMANN Rudolf, Kra
SCHNELLER Jakob,
TATZER 3. Franz, SW.:
TINKL Edmund, SW.

BACHLER 1. Franz, SW.-Abt. Donaustadt
BARL Karl, SW.-Abt. Favoriten
BRANDLMAYR Johann, SW.-Abt. Leopldstadt
GIRAK Erich, SW.-Abt. Innerer Dienst
GRUNWEIS Franz, SW.-Abt. Josefstadt
KLAUS Johann, Alarmabteilung
KRAUS 3. Karl, Verwaltungsdienst
LINGFELD Alois, Fernmeldewesen
MAIKISCH Franz, SW.-Abt. Neubau
RIESNER Gustav, SW.-Abt. Dibling
SCHAMBUREK 2. Richard, Alarmabteilung
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TIROCH Franz, Verkehrsabteilung
TOBISCH Alfred, Gefangenenhaus
WANIZEK Karl, Kraftfahrabteilung

Zg&\

zum\ 8 f?

’QQ ,g!- jilrigen Jubildum:

S

AU Rudolf, Verkehrsabteilung
BERGER 1. Ernst, SW.-Abt. Donaustadt
BRANDL Ludwig, SW.-Abt. Landstral3e

FUCHS Theodor, Verkehrsabteilung
HARTMANN Wilhelm, SW.-Abt. Ottakring
LAZARUK Waldemar, Fernmeldewesen
LOW Otto, Gefangenenhaus
PABEL Franz, SW.-Abt. Alsergrund
PRIBITZER 2. Alois, SW.-Abt. Brigittenau
SCHNEIDER 4. Eduard, Fernmeldewesen
SPERLING 2. Franz, Waffenabteilung
STRAKA 2. Johann, SW.-Abt. Wieden
WIESMULLER 2. Johann, Fernmeldewesen

ailmgen Jubildum:

" DIETRICH 2. Paul, Alarmabteilung
DVORAK 5. Karl, SW.-Abt. Débling

. GUTTENBERGER Leopold, SW.-Abt. Schmelz

. HILGARTH 2. Johann, Fernmeldewesen

. LEITNER Roman, Kraftfahrabteilung
MATZNER 3. Franz, Fernmeldewesen

RITZ Franz, Kriminaldienst

OBhAWA Karl, SW.-Abt. Josefstadt

RUDOLPH 4. Karl, SW.-Abt. Donaustadt

) ,L Rudolf, Gefangenenhaus
IMPFL Karl, SW.-Abt. Favoriten
; ” =\
T N
wm 789
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HANAUER Johann, SW.-Abt. Wihring
HANFSTINGL Anton, SW.-Abt Innerer Dienst
HILBERT Johannes, SW.-Abt. Brigittenau
LAWICKA Karl, Alarmabteilung
PAULICEK Johann, SW.-Abt. Innerer Dienst
PITSCH Wilhelm, SW.-Abt. Leopoldstadt

FRAGES Ludwig, SW. -Atzﬁlmmcnng
b
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PRAUNSEYS Engelbert, SW.-Abt. Meidling
RAICH Karl, SW.-Abt. Leopoldstadt
RASCHER Alois, Verwaltungsdienst
SCHILLER Josef, Verwaltungsdienst

SCHMIDT 2. Wilhelm, Alarmabteilung
SCHNEIDER Siegfried, SW.-Abt. Innerer Dienst
SCHROCKENSTEIN Anton, SW.-Abt. Innerer Dienst
SCHUSTER 10. Franz, Fernmeldewesen

SILOVSKY Josef, Verkehrsabteilt
VAISHAR Eduard, SW.-Abt. Brigi
WEBER 2. I‘rlednch,Alarmabtellung

)2 =\

0
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!& 86;!! Z jahrigen JubiiBum:

e

CENKOWITZ Michael, SW.-Abt. Leopoldstadt
EISNER Erwin, SW.-Abt. Simmering
EXEL 2. Bruno, Fernmeldewesen
FRITZ Michael, SW.-Abt. Wieden
FURNSINN Franz, Kraftfahrabteilung
GANDLER Johann, SW.-Abt. Innere Stadt

HACKER 2. Karl, Kra
HOLZKORN Rudolf,
HORAK 4. Josef, SW.-Abtik
KELLNER Anton, SW.- '_ J8

WA bt. Innerer Dienst
' chulabi__(.-.'ilung
—Abt_.- Favoriten

7, Schulabteilung
§W-Abt Penzing

um.

=501

EICHINGER Maximilian, Schulabteilung
FRIEDL Stefan, SW.-Abt. Brigittenau
GRASSER Franz, SW.-Abt. Hernals
GRUN Adolf, Kriminaldienst
KOTLAN Josef, Gefangenenhaus
LEHENSTEINER 2. Alois, SW.-Abt. Innerer Dienst
LIRSCH Johann, Gefangenenhaus
MAURER 2. Anton, SW.-Abt. Innere Stadt
NOVAK Max, SW.-Abt. Innere Stadt
RATZEL Franz, SW.-Abt. Hernals
ROHRBECK Karl, Kriminaldienst
TROPPER Franz, SW.-Abt. Neubau
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Gratulationen

TSCHABUSCHNIG Johann, SW.-Abt. Liesing )7’ ‘5\0
ZARUBA Ludwig, Kraftfahrabteilung : Zum ‘ p
2 ,;.,\ 0% )‘ jdhrigen JubilEum:
Za \7?‘
zum & ' ‘) HUBER 5. Josef, Kraftfahrabteilung
%h ,!{ jihrigen Jubildum: OHM Erwin, SW.-Abt. Wihring y
ST “
1 ‘-\@
ADLER Leopold, SW.-Abt. Margareten 2um ‘ ,‘p
BEDNAR Josef, SW.-Abt. Hernals ‘
ELSTNER Alfred, Verwaltungsdienst ‘@h g!w jahrigen mm‘f“
KASSMAIER Friedrich, SW.-Abt. Liesing e
KOHN 2. Robert, SW.-Abt. Dobling ,4
MOSER Martin, Fernmeldewesen BARNERT Egon, SW.-Abt. LandstraBe v

NOSEK Johann, SW.-Abt. Innerer Dienst GRAF 7. Johann, SW.-Abt. Alsergrund
RODERMACHER Karl, SW.-Abt. Débling ‘
TRAXLER 3. Josef, SW.-Abt. Leopoldstadt

AN
ZUm Q“ 93 ‘)
W

) )V, 1anngen *n

7 jahrigen Jubilium: MAURER 1. Adolf, Gefs 3:-. _
MULLER 4. Ignaz, SW.-AB&F
PFLUGL Wolfgang, Kraftfalis
NDER 5. Johann, Fernmeldewesen SCHMUTZER 1. Johann, Géfa
Gl&f Alois, Verkehrsabteilung WOHLFARTH Franz, SW.-A
) PLER3 Josef, SW.-Abt. Innerer Dienst .
w1 ECKL Rupert, SW.-Abt. Schmelz
:' Ludwig, SW.-Abt. Liesing

iM 1. Johann, SW.-Abt. Meidling
UER Rudolf, SW.-Abt. Schmelz
IK Karl, SW.-Abt. D6bling

. Josef, Alarmabteilung

Gany
WA 0 ‘2

Tl

HIESBERGER 1. Karl Abt. 26
KOHLWEISS Johann, SW.-A ‘Favoriten
KROPFL Johann, SW.-Abt. Joscfstadt
LERCHER Johann, Gefangenenhaus
NOWOTNY Friedrich, SW.-Abt. Neubau
SAMPOCK Karl, SW.-Abt.Hernals

SCHUSTER 10. Johann, SW.-Abt. Donaustadt “ m
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Bauunternehmung Ges.m.b.H.

1220 WIEN, Hirschstettner Strale 19-21
Telefon 203 65 88-0, Telefax 203 65 88-25

E-Mail: service@maierbau.co.at

MAIER BAU

Ein klassischer Baugewerbebetrieb mit dem Schwerpunkt Hochbau
Tatigkeitsbereich: GroRraum Wien auf Baustellen mittlerer GroRenordnung
Geschiafisfelder: Generalunternehmer — Wohnbau, Altstadtsanierung,

Industriebau

Ein Unternehmen in der Marktwirtschaft héngt von seiner Leistungsféahigkeit und seinem
Entwicklungsvermdgen ab. Die Ubergabe solider Bauwerke, die den geforderten

lit3tsznspriichen gerecht werden, ist unser vorrangiges Ziel und trégt zur hohen Akzeptanz
~==res Unternehmens als zuverlassiger und solider Partner unserer Bauherren bei.
ktor unseres-Erfolges der letzten Jahre ist unser “Know-how” beruhend auf
~riazen Erfzhrungen unserer Mitarbeiter und der Konzentration auf einzelne

Durch unsere flache Entscheidungshierarchie und unseren flexiblen Strukturen
rasch auf Kundenwiinsche und Marktanforderungen zu reagieren.

-

unserer Mitarbeiter ist es, die Kompetenz laufend zu erhéhen und unseren
Aufiraggebern nutzbringend anzubieten.

e DA TTanalfa
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durchgefiihrt durch G. & M. Maier 1992-1994
fiir das Unterstiitzungsinstitut der
Bundessicherheitswache

Wir wollen uns an dieser Stelle bei unseren Bauherren und Geschaftspartnern flr
lhr Vertrauen danken. Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und
gemeinsame Erfolge.
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Fit und gliicklich durch Laufen

Rustlauersportarten erhal-
ten die Gesundheit

Ausdauersportarten, sei es Schwim-
men, Radfahren oder Laufen wirken
sich in besonderem MaB auf die
Erhaltung der Gesundheit aus. Sie
haben positive Auswirkungen auf
das Herzkreislaufsystem, auf Lunge
und Muskulatur, schafft es die
teilweise schon verlorengegangene
Beziehung Mensch - Natur wieder
zu aktivieren und sorgt fiir gesteiger-

tes Wohlbefinden im téglichen
Leben.
Es gilt als erwiesen, daB die

Haupttodesursache, der Herzinfarkt,
durch ein gezieltes Ausdauertraining
um 85-90 % gesenkt werden konnte.
Ausdauertraining ist aber nur
dann cffizient, iiberhaupt wenn
ein gewisses Niveau erreicht wird,
wenn die richtige Kombination von
Trainingsumfang, Trainingsinten-
sitiit und aktive, sowie passive
Erholung  gewiihlt wird. Der
Trainingsaufwand bzw. Trainings-
umfang soll im optimalen Verhiiltnis
zum beabsichtigten Leistungsziel
stehen.,

Die groBtmogliche Effizienz des
Trainings ist schlieBlich der Garant
fiir weitere Motivation und Freude
am jeweiligen Ausdauersport.

Grundiagen des
Ausdauertrainings

Der Organismus reagiert auf iiber-
schwellige Belastungsreize nach
dem System der funktionellen
Anpassung, das heildt er reagiert der-
art, dal er versucht sich so einzustel-
len, daf} er die gleiche Belastung in
Zukunft besser bewiiltigen kann.

Ist nun der Belastungsreiz zu gering,
so empfindet der Organismus diese
Belastung nicht als Herausfor-
derung, auf die er sich ecinstellen
miifite, Es ergibt sich daher kein
Trainingseffekt,

Ubersteigt der Trainingsreiz die

1/2000

physiologische Anpassungskapazitit
des Organismus, so kommt es anstel-
le der gewiinschten Leistungsstei-
gerung zu Abwehrreaktionen und
Verletzungen durch Ubertraining.
Das bedeutet fiir die Trainingspraxis
in den Ausdauersportarten, daB bei
taglich gleichem Trainingsumfang
oder Nichterh6hung der Trainings-
intensitit die gewiinschte Trainings-
wirkung verlorengeht. Der Kérper
gewohnt sich an die Beanspruchung
und es erfolgt keine Leistungs-
steigerung mehr.

Jeder Trainingsreiz bewirkt durch
die eintretende Ermiidung eine vor-

iibergehende Leistungsminderung,

die nach einer Phase der
Regeneration zu einer Leistungs-
steigerung iiber das Ausgangsniveau
hinaus fuhrt. Dieser Effekt wird
Uberkompensation genannt. Aus-
dauertraining kann erst dann zum
Erfolg fiihren, wenn mindestens
zweimal pro Woche Reize gesetzt
werden. Wichtig ist nicht die
Gesamttrainingszeit, sondern die
Zeit, in der im trainingswirksamen
Bereich trainiert wird. Wird ein mitz-
leres oder hoheres Trainingsniveau
errcicht, miissen Trainingsumtang
und -intensitit erhdht wenden. Es
muB hiiufiger und hirter trainiert
werden, um  cine welttere
Leistungssteigerung  erreichen zu
kénnen.

In dieser wiederkehrenden Rubrik
werden Tipps zu den Gesundheitsas-
pekten eines sinnvollen Ausdauer-
sports sowie zu Trainingsplinen fiir
den Laufsport und ausgewogener
Erndhrung  fiir den Hobbysportler
und den Leistungssportler gegeben.

In der nachsten Ausgabe erklaren wir
wie ein optimales Training in allen
Leistungskategorien in der Praxis
vom Sportler selbst durchgefihr:
werden kann und wie Uberbelastun-
gen vermieden werden knnen.

Herbert Huber
Dienststelle; GI-RG 1lla

und Langstreckenbereich

Die bisher wichtigsten Ertolge:
1983 -k, Platz bei den

Staatsmeisterschatten tiber 800m

3x1000m Staftel
1987 Wiener Metster im Geliindelaut

Seit 1980 aktiver Leistungssportler im Mittel-

Hallenstaatsmeisterschaften tiber 800 m

198 <, Platz bei den Staatsmeisterschaften tiber
IX1000m in der Staffel des Polizet SV Wien
1981 und 1983 jeweils 7. Platz bei den

1987 und 1991 jeweils Wiener Meister mit der
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Am Alpenostrand, wo die Berge in
cinem gigantischen Abbruch 500 m zum
Wiener Becken hin abfallen, liegt eine
besondere Landschaft, die sich im Laufe
von Millionen Jahren durch wechselvol-
le Ereignisse in der Erdgeschichte gebil-
det hat. Bis heute ist dic Thermenregion
Wienerwald an der tektonischen Bruch-
linie von Wien bis zum Semmering in
Bewegung. Auf Grund der geologischen
Gegebenheiten und der klimatischen
Verhiltnisse findet man hier cine aufler-
gewohnliche Wander-und Weinanbau-
gegend vor. Perchtoldsdorf, Madling,
Gumpoldskirchen, Baden und Bad
Véslau sind die bekanntesten Orte an der
Thermenlinie. Der bereits in vor- und
urgeschichtlicher ~ Zeit  begangene
"Gebirgsrandweg" fiihrt vom Wiental bis
nach Baden. Der Name Hochstrafle in
Rodaun und Perchtoldsdorf weist auf
diese uralte Wegverbindung hin. Die
Bezeichnung "Alta strata" zeigt, daB
auch die Rémer diese StraBe benutzten.
Erst in der Neuzeit wurden die Verkehrs-
wege, die Tricster Reichsstrafle, die
Siidbahn und die Siidautobahn vom
Gebirgsrand in die Ebene verlegt. Im
Mittelalter wurden zur Verteidigung der
Siedlungen Burgenketten errichtet, und
entlang der Verbindungswege baute man
Wein an. Die Weinkultur der Kloster am
Alpenostrand hat sich bis heute erhalten.

Im Veitinger Gebirge

Im Triestingtal liegt die Ortschaft St.
Veit, die den nordlich gelegenen
Weinbergen in Richtung Gainfarner
Becken den Namen gegeben hat. Ein net-
ter, nicht allzulanger Wanderweg, den
man auch als Rundwanderweg begehen
kann, beginnt bei der Bahnstation
Hirtenberg. Der markierte Weg fiihrt
vom Bahnhof durch den Ort zum
Lindenberg. Am hichsten Punkt in 369
m Seehdhe geniefit man einen herrlichen
Blick in das Gainfarner Becken, Von hier
geht es pach Osten, immer am Waldrand
entlang, vorbei an zahlreichen Wein-
glirten bis zu einem Bildstock, Beim
alten  Hiterhaus  mit  einer  Infor-
mationstafel kommt man 2o einem
Wintschaftsweg,  der  unter  der
Autobahnabfahrt auf die Bundesstrofie
flihet, (Vom Hlterhisus kann mun elnen
Klelnen Abstecher zum "Hintakiguz"
machen; Cehzeit: ¢, 2 Minuten,) Nun
setzt man leider wul der Kimfle den Wop
nueh Leobersdort fort Inentgegen
st zter Bohtung geht es gbentalls sl
der Burale gortiek nueh Hitenbere
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Wanderung: Ieicht

Gehzeit: zwei Stunden, unterwegs keine
Einkehrmaglichkeit; die Wanderung ist
besonders im Herbst und an Wintertagen
sehr empfehlenswert.

Zu geheimnisvollen
Steinen

Wer geheimnisvolle Stimmungen liebt,
sollte diese Wanderung im Herbst, viel-
leicht sogar an ecinem nebeligen Tag,
machen. Ausgangspunkt ist der Bahnhof
Bad Véslau. Von hier geht es zum
Kurpark. Uber den markierten Sonnen-
weg am Rand des Waldes gelangt man an
Weingirten vorbei zur Kuhheide. Man
bleibt am Sonnenweg entlang des
Waldrandes. Wo sich der markierte Weg
nach Siiden wendet, kann man einem
interessanten  Naturdenkmal, dem
Froschstein, einen Besuch abstatten. Der
Froschstein ist der Rest einer ehemaligen
Hohle. Bei Nebel und mit viel Phantasie
betrachtet wirkt er besonders eindrucks-
voll: kurze Beine, groBer Kopf,
Hautfalten am Hals, riesige Augen und
breites Maul - ein gruselig-schones
Felsgebilde. Vom Froschstein kehrt man
zum markierten Weg zuriick, der zum
Hexenstein fiihrt. Hier trifft man auf eine
riesige Steinplatte, die man angeblich vor
langer Zeit ohne grofle Anstrengung in
Schwingungen versetzen konnte. Es wird
erzihlt, daB in Vollmondniichten und zur
Sonnenwende auf diesem Stein Hexen
geschaukelt hitten. Heute ist der Stein
nicht mehr zu bewegen, und Hexen sieht
man auch keine mehr. Wer von geheim-
nisvollen Plitzen noch nicht genug hat,
schliigt am Granerbriindl vorbei den
Beethovenwanderweg  in Richtung
Schlo3 Merkenstein cin. Rechts zweigt
der Kalkgraben in Richtung Norden ab.
Nach kurzer Zeit erreicht man cine Stelle
mit Oplersteinen, Hier iiberwuchert eine
miichtige Féhre cinen Schalenstein, der
an die 1,5 m  Durchmesser hat,
Schalensteine werden mit heidnischen
Ritualen in Verbindung gebracht. Sie
wurden angeblich bei der Darbringung
von Menschenopforn als Auttanggefiiie
verwendet, Blutillen sollen daraut” hins
deuten, Schalensteine lHegon meist an
stk strahlenden Orten, an Kulipliteen
unserer Vortuhren, Nageh dem Bosueh der
Opforsteine wandert man aus dem Wald
urfiek, unmd naeh wenigen  Minwten
eoreloht man den Clasthit’ Hatdihal, wa
man aleh wdrken Kann, \ome Hadihof
pehit on gumn Clranerbiindl unsd ant dem
Nonuenwey auriek el ad Vostan,

Wanderung: leicht,

die Wege sind gut beschildert

Gehzeit: Bad Vislau-Hexenstein-
Granerbriindl 1 1/2 Stunden;
Opfersteine-Haidlhof 1/2 Stunde;
Haidlhof-Bad Vislau I 1/2 Stunden
Einkehrmdéglichkeit: Gasthof Haidlhof

Schelmenloch und
Kaisersitz

Der Weg beginnt beim Thermalbad in
Bad Voslau. Man wandert am FuBe des
Harzberges Richtung Norden und
gelangt schon nach kurzer Zeit zum
Gasthaus Waldandacht. An diesem vor-
bei geht es bis zum Brunngraben. Der
Turm in den Weinbergen, der einem
sofort auffillt, ist der sogenannte
Lausturm. Robert Schlumberger, einer
der Weinbaupioniere Osterreichs, liel3
ihn vor rund hundert Jahren anliBlich des
siebzigsten Geburtstages seiner Frau
erbauen und darin die letzte Reblaus
begraben. Nach wenigen Minuten
kommt man links zum Brunntal, in dem
man das Schelmenloch aufsuchen kann.
Es handelt sich um eine kleine Hohle am
Ostabfall des hohen Lindkogels, die
bereits in der Urzeit als Wohnhdohle
benutzt wurde. Wihrend der Tiirken-
kriege diente sie den Einwohnern von
SooB als Zufluchtsort. Den Namen hat
sie erhalten, als hier eine ungarische
Réuberbande, die Schelme, gehaust hat.
Vom Schelmenloch kehrt man wieder
zum Gasthaus Waldandacht zuriick und
folgt dem Wegweiser zum Kaiserstein.
Nach einem kurzem Aufstieg gelangt
man zu einer interessanten Felsforma-
tion, dem Kaisersitz, einem Felsen, der
zu einer Sitzgelegenheit  behauen
wurde.Welcher Kaiser hier einmal geses-
sen haben soll und wer die Stufen in den
Felsen gemeifielt hat, ist nicht bekannt.
Man fihlt sich jedenfalls auf diesem
"Thron" wie e¢in Kaiser und hat einen
traumhaften Blick auf das weite Wiener
Becken, Vom Kaisersiein steigt man in
den Graben ab. Dann geht es leicht
ansteigend  zur  Vislaverhitte  der
Naturfreunde am Manazellerzwickel i
Augustinerwald, Nach ciner Rast wan-
dert man uber den Weg, dor 2u awei
Fohren fihet, hinuntor, Bot diosen swel
Fohion vertite man die Wakitrate wl

ereicht oinen NIGUurganen, Wo man
wine  Nloterkunste - arprobon  Kawn.

AVeiter sehu es dann s \m\\w&wj
AWK et B | asdan
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Wanderung: mittelschwer

Gehzeit: Bad Vislau-Schelmenloch 3/4
Stunde; Kaisersitz-Vislauer Hiitte | 12
Stunden; Véislauer Hiitte-Bad Véslau |
1/2 Stunden

Einkehrmaglichkeiten: Gasthof
Waldandacht, Vaslauerhiitte der
Natutfreunde (ganzjihrig bewirtschafrer:
Montag Ruhetag, Telefon 02252/713 22,
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uropaweit geht im Herbst die
von Grund auf neue dritte Generation
des Weltbestellers Opel Corsa an den
Start, Sein evolutionires Design ver-
schafft dem kompakten Neuling einen
erwachsenen und  dynamischen
Auftritt. Der mit einem umfangrei-
chen Sicherheitspaket ausgeriistete
Corsa bietet deutlich mehr Innenraum,
insbesondere eine deutlich gewachse-
ne Schulterfreiheit, und verfligt mit
2.491 Millimetern iiber den léngsten
Radstand seiner Klasse. Fiir Bestwerte
bei Schutzpotential und Qualitat sorgt
unter anderem die gegeniiber dem
Vorginger um 33 Prozent steifere,
vollverzinkte Karosserie. Thre ausge-
feilte Aerodynamik (cw =0.32) garan-
tiert im Zusammenspiel mit den
sechs modernen Vierventil-ECOTEC-

Motoren, die ein Leistungsspektrum
von 58 bis 125 PS abdecken, niedrige
Verbrauchswerte. Die beiden neuen
Direkteinpritzer-Turbodiesel ~ zum
Beispiel begniigen sich im MVEG-
Normyerbrauch mit lediglich 4.7
Litern Kraftstoff pro 100 Kilometer.
Mit der Easytronic bietet Opel im
Corsa 1.2 erstmals ein automatisiertes
Schaltgetriebe an.

Spitzenmodell ist kiinftig der Corsa
GSi mit dem 92 kW/125 PS starken
1,8-Liter-Tricbwerk, das eine Hochst-
geschwindigkeit von iiber 200 km/h
ermoglicht. Alle Benzinmotoren des
in fiinf Ausstattungsvarianten erhalt-
lichen neuen Corsa erfiillen die
Abgasgrenzwerte nach Euro 4,

Hohe Sicherheitsreserven sowie prazi-
ses Handling bietet das neue Corsa-
DSA-Fahrwerk (Dynamic Safety).
Ein geschlossener Fahrschemel sorgt
fiir eine Entkopplung von Antriebs-
einheit und Vorderachse, was vor al-
lem dem Akustik- und Schwingungs-
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komfort zugute kommt,
Den neuen KlassenmaBstab definiert
neben dem Fahrverhalten auch das
umfangreiche Angebot an Aus-
stattungen, beispielsweise bei den in
dieser Fahrzeugklasse einzigartigen
Infotainment-Systemen. Das Topgerét
NCDC 2015 kombiniert eine hoch-
wertige Audioanlage inklusive inte-
griertem 4fach-CD-Wechsler, einen
Navigationsrechner neuester Gene-
ration sowie ein GSM-Telefon.

Klein ist der Corsa nur noch bei den
Unterhaltskosten. So sind Olwechsel
beispielsweise lediglich alle 30.000
Kilometer fillig und die Garantie
gegen Durchrostung erstreckt sich
iber zwolf Jahre.

Der von klaren Linien und Kanten
giner technisch orientierten: Form-

sprache sowie der Neuinterpretation
typischer Corsa-Designelemente be-
stimmte optische Auftritt signalisiert
bereits auf den ersten Blick, was das
Ziel der Opel-Designer war: Der
Corsa sollte Corsa bleiben, aber noch
erwachsener werden. Die drei-und die
fiinftiirige Variante prasentieren sich
jetzt wie aus einem Guss mit iden-
tischem Heck-Design. Ein neues Sty-
ling-Element sind die hoch gesetzten
Riickleuchten, die sich mit der Heck-
scheibe zu einem harmonischen
Ganzen fiigen. Die breite Spur von
vorn 1.429 und hinten 1.420 Milli-
metern ldsst den neuen Corsa (Lén-
ge/Breite/Hohe: 3.817/1.646/1.440
mm) nicht nur satt auf der Strafle ste-
hen, sondern ermoglicht auch eine
gegeniiber dem Vorganger um achtzig
Millimeter gewachsene Schulterfrei-
heit. Der lange Radstand sorgt zudem
fiir grofziigige Platzverhiltnisse auch
auf den Riicksitzen.

Bei der Entwicklung setzten sich die
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Opel-Ingenicure das ambitionierte
Ziel. den Corsa zu cinem der sichers-
ten Fahrzeuge sciner Klasse zu ma-
chen. Das umfangreiche passive Si-
cherheitspaket umfasst unter anderem
ABS. zwei Frontairbags (ab Comfort
auch zwei Seitenairbags), Dreipunkt-
Automatikgurte vorne mit Gurt-
straffern und Gurtkraftbegrenzern,
aktive Kopfstiitzen an den Vor-
dersitzen sowie das von Opel paten-
tierte Pedal Release System. Im Fond
befinden sich zwei Isofix-Veran-
kerungen fiir Kindersitze.

Zu den Neuheiten zihlt auch eine in-
telligente Sitzbelegungserkennung fiir
die Beifahrerseite vorne (Smart Air-
bag). Im nichsten Jahr wird ein
Kopfairbag-System das Sicherheits-
angebot im Corsa ergdnzen.
Ausgebaut wurde eine traditionelle
Stirke des Corsa: sein geniigsamer
Umgang mit Krafistoff. Dafiir sorgt
zum einen die mit cw =0.32 fiir dieses
Fahrzeugklasse sehr aerodynamische

Karosserie. Zudem wurden die ECO-
TEC-Benziner weiterentwickelt und
sind jetzt nicht nur sparsamer, sondern
erfillen auBerdem die Abgas-
grenzwerte nach Euro 4. Besonders
geniigsam sind mit jeweils 4,7 Litern
Kraftstoff auf 100 Kilometer die bei-
den neuen ECOTEC-Turbodiesel-
Direkteinspritzer. Die 1,7-Liter-
Vierventiler, die beide der Euro 3-
Norm entsprechen, leisten je nach
Grad der Turboaufladung 48 kW/65
PS beziechungsweise 55 kW/75 PS.
Der stirkere 1.7 DTI 16V verfiigt iiber
einen Ladeluftkiihler.

Zusitzlich zu den weiter angebotenen
Handschalt- und Automatikgetrieben
hat Opel als zukunftstrichtige
Alternative unter dem Namen “Easy-
tronic” ein automatisiertes Schalt-
getriebe neu im Programm, das aus-
schlieBlich im Opel Austria Werk in
Wien/Aspern gefertigt wird. Die
Easytronic vereint die Vorteile von
Automatik und manueller Schaltung:
Sie ist in der Bedienung so komforta-
bel wie eine Getriebeautomatik, weil
sie den Fahrer vom Kuppeln (es gibt
kein Kupplungspedal) und auf
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Motor
ECOTEC kWIPS

43/58
55/75.
66/90
92/125

48/65

55/75

Leistung Hochst-

tempo

165
170
180
202

162

170

Verbrauch

I/100km

5,6
6,3
7,2
7,9

4,7

4,7

Waunsch auch vom Schalten entlastet.
Gleichteitig arbeitet das innovative
Hightech-Aggregat so effizient und
sportlich wie ein herkémmliches
Schaltgetriebe bei noch giinstigerem
Kraftstoffverbrauch im Automatik-
Modus. Weitere Pluspunkte der
zunéichst im Corsa 1.2 angebotenen
Easytronic sind ihr geringes Gewicht
und Einbauvolumen, die hohe
Flexibilitit und einfache Handhabung
im alltéiglichen Fahrbetrieb sowie der
gegniiber einer konventionellen
Vierstufen-Automatik um rund 50
Prozent niedrigere Aufpreis.

Der jetzt zur Ablosung anstehende
aktuelle Corsa, der in knapp 80
Lindern verkauft wird, ist eines der
erfolgreichsten Modelle in der Opel-
Geschichte. Gefertigt in elf Werken
auf fiinf Kontinenten in neun ver-
schiedenen Karosserie-Versionen, lie-
fen bisher rund sechs Millionen
Exemplare auf der Plattform der seit
1993 gebauten zweiten Generation

des Riisselsheimer Bestsellers von den
Bindern. Addiert man dazu noch die
3,1 Millionen seines Vorgdngers, so
ergibt sich bis heute die stolze
Produktionszahl von iiber neun Mil-
lionen Einheiten. Zu den Erfolgen des
aktuellen Corsa zihlen neben mehr als
20 internationalen Design-Preisen sei-
ne Spitzenpositionen in den Zu-
lassungsstatistiken vieler Lénder Eu-
ropas. Besonders gut kam und kommt
der Corsa bei weiblichen Kunden:
1999 waren zum Beispiel in Oster-
reich rund 68 Prozent der Kaufer

Frauen.

Einstiegsmodell Corsa

1,0 ab ATS 150.900,-
1,2 ab ATS 163.400,-
1,7Dl  ab ATS 172.900,-
1,7 DT ab ATS 177.900,-

Nahere Informationen bei Ihrem
Opelhandler

1/2000
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Nach rund vierjahriger Entwickiungszeit und Investitionen von 1,36 Mrd Euro feierie die

~
%)

neue C-Kiasse Weltpremiere. Die Limousine ging im Mai dieses Jahres hei den heimischen
Handlern an den Start und soll die Erfolge des Vorgéingermodells fortsetzen.

harakterbildung — dies war das
c;Motto der Designer bei

‘Mercedes. Dynamik gepaart
mit Herkunft aus gutem Hause lieB
eine Limousine entstehen, die das
neue, progressive Markenbild von
Mercedes Benz visuell widerspie-
gelt. Was schon 1995 bei der E-
Klasse als Symbolik fiir den
Aufbruch stand, wurde bei der C-
Klasse in iiberarbeiteter Form
weitergefiihrt und so prisentiert sich
die C-Klasse mit einem markanten
Vier-Augen-Gesicht. Die ovalen
Scheinwerfer verschmelzen mit der
Front zu einer harmonischen Einheit.
Motorhaube und Kotfliigel greifen
die Rundungen auf und setzten sie

~ als kraftvolle Wolbung nach hinten

fort. Da zeigen sich Kotfliigel und
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Motorhaube  als formschone
Skulpturen aus Stahlblech. Die
Breite der Karosserie lisst die
Frontperspektive noch kraftvoller
erscheinen. Der in den Karosserie-
kérper integrierte StoBfinger mit
dezent ausgeformten Spoilerkanten
im unteren Bereich und den
Nebelscheinwerfern verstirkt diesen
Effekt, zumal alle Teile einheitlich in
Wagenfarbe lackiert sind und somit
auch farblich wie aus einem Guss
erscheinen.  Kiihlermaske und
Scheinwerfer stehen in unterschied-
lichem Neigungswinkel, wiihrend
sich die Scheinwerfer leicht nach
hinten neigen, ganz im Sportwagen-
look, stellt die Kiihlermaske ihre
Lamellen und Stege deutlich steiler
in den Fahrtwind. Eine ausgeprigte,

nicht uniibersehbare Keilform, die
vor allem durch die bogenformig
gespannte Linie in Hohe der
Bordkante ihren Ausdruck findet.
Aber auch die stark geneigte
Frontscheibe und das Coupe- &hnli-
che Dach mit der flachen
Heckscheibe sind uniibersehbare
Signale einer temperamentvollen
Formensprache mit  stilvollen
Akzenten aus der Welt der
Luxuslimousinen. Ebenso wie die
Frontscheinwerfer gelten inzwischen
auch die Heckleuchten als typische
Stilelemente neuer Mercedes-
modelle mit sportlich elegantem
Charakter. Keilformig ragen auch
die Deckgldser der Riickenleuchten
bis in die Seitenflanken der
Karosserie und unterstreichen damit
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die Linienfiihrung. Beim Roadster
SLK ging dieses ibergreifende
Leuchtendesign erstmals in Seric
und machte danach auch bei der S-
Klasse und dem Top Coupe CL auf
sich aufmerksam. Zugleich betont
das trapezférmige Riickleuchten-
Design und der groBflichige
StoBfinger die  Breite  der
Limousine, die somit auch von hin-
ten einen besonders kraftvollen
Eindruck hinterldsst. Der
StoBfinger wurde fast nahtlos in den
Karosseriekdrper integriert und bil-
det auch farblich eine Einheit. Im
Inneren setzt sich die sportliche
Eleganz fort. Armauflagen, Multi-
funktionslenkrad und ein perfekt in
die Landschaft passender Schalt-
hebel, sorgen fiir ergonomische
Einheit. Die Instrumententafel ist
zweigeteilt, wobei die obere Hilfte
bewusst dominieffe* Dic Bedienele-
mente sind nil t als Jcmzelne
Schalter, son cmcllen
formintegrierte
Dem Thema
man sich bei

dach. Sitze, Lenkrad ur

Stirnwandkonzept, Frontmodul und
Crash-Boxen gehoren zu den
Highlights dieser Klasse. Ein neues

Lichtkonzept  unterstiitzt  die
Sicherheit beim Fahren, iiber das
Ein- oder Ausschalten der

Scheinwerfer muss man sich nun
keine Gedanken mehr machen. Ein
Fahrerlichtassistent mit Lichtsensor
hinter der Frontscheibe- gehort bei
der C-Klasse zur Serienausstattung.
Das bei einem derart durchdachten
Sicherheitskonzept .Side- und

Window- Airbags zur Ausstattung =
gehdren sei an dieser Stelle selbstres82i

Frontpassagieren gewiinschte Po- .
sition. Auch die Einstelldaten der
Klimatisierungsautomatik werden

im  Schliisselchip  gespeichert.
Einmal programmiert, fdhrt der
Fahrersitz stets nach dem Abziehen
des ' Ziindschlissels automatisch
zuriick und die Lenksiule bewegt

sich nach oben, um das Aussteigen
komfo ‘Ier Zu gestalten Aber

erhebiic verbessert. Sieben dreh-
omentstarke Triebwerke, die im
A etglexch zu ihren Vorgdngern mit
0 Prozent mehr Leistung und

dend vermerkt. Und damit man sich® eine

J

gibt es noch ein Feuerwerk
Finessen zum Thema Komfort, und’

das serienmadBig. Einmal pro-

grammiert und am Lichtschalter ein- -

gestellt, schaltet sich die Auflen
beleuchtung bei Dunkelheit stets
automatisch ein. Mit einem einzi
Knopfdruck auf die Umluf
schliefen sich bei Einfahrt in &
Tunnel oder in die Tiefg
gedffneten Fenster und d

auch so richtig wohl fiihlen ka n ,_’-" 43 Prozent aufwarten, stehen zur

* Auswahl. Beim Basismodell C 180,

2.0 L Saugmotor, 95 kW/129 PS,

und beim Sechszylinder C 240, 125

wurdb der Hubraum
ohen Fahrspall und
sorgt auch der

1170 PS,

PS, der das bishe-
\ k abloste. Das
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B WIIISP ‘dere
1,15 PS t C270

ns unter uns sei hier

int,” dass Mercedes eine
moderne 5-Gangautomatik mit
Tippschaltung vorgesehen hat.
Dank dieser Technik lassen sich die
einzelnen Fahrstufen in Stellung
"D" durch leichtes Antippen des
Wiihlhebels nach links oder rechts
einlegen. Links bedeutet niedriger
Schaltbereich, Rechts — hdoherer
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Schaltbereich. Driickt man den

'Wahlhcbel langer nach links wech-

der Schaltberelch m den

Fel erbcmen
enkung, dle

Servoler
natirlich
es die
schen

wertiger Ausstattung und- mit

Leichtmetall-
Lederlenkrad,

Chromzierleisten,
felgen und

Avantgarde — dynamisch, blau
getontem Glas, Innenraumzierteil-
en aus strukturiertem Aluminium
und 16 Zoll Leichtmetallfelgen,
StoBfinger und Seitenschweller
haben eine eigenstindige Form. In
Osterreich werden alle Modelle mit
Klimatisierungsautomatik serien-
maﬁlg angeboten Als Einstiegs-
1efet die Gsterreichische
nz Organisation den C
i den C 180 auch ohne
gsautomatik als Linie
2" Da wir jedoch noch
enheit hatten, die neue
) 1 thtig auf Herz und
i Fahren zu testen,
B die Redaktion.
plies vorzustellen und
... ische Daten der ein-
Modelle auf Anfrage nach-
Bt. Ps.: Los geht’s ab ATS

8 C 180 Classic pure.

Bis zum nichsten mal.
RiB1
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Ab 1934 schrieb Citroen mit dem Traction Automobilgeschichte
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eder kennt es, das

Emblem von Citroen -

den nach oben weisenden
Doppelwinkel — aber kaum
jemand weill, was es bedeutet:
eine stilisierte  Winkelver-
zahnung. Bevor nimlich André
Gustave Citroen seine erste
Autofabrik gegriindet hatte, pro-
duzierte er erfolgreich Zahn-
rader mit Winkelschnitt  fiir
Textilmaschinen aus Metall, die
bis dahin aus Holz gefertigt wur-
den. Dicses Patent machte der
erfindungsreiche und tatkriftige
Monsieur zum Markenzeichen
yon Citroen.
Bereits 1907 machte er die cr-
sten Frfahrungen mit der Auto-
mobilbranche, sanicrte einen

Betrieb und wurde sein erster
Generaldirektor.

Im ersten Weltkrieg bemingelte
er in einem Schreiben an den
Generalstab die geringe Pro-
duktivitit der franzosischen Rii-
stungsindustrie, erhiclt den Auf-
trag zur Errichtung und Leitung
einer neuen Munitionsfabrik, die
ihm nach dem Krieg samt Ge-
linde iiberlassen wurde ~ und
aus der er nach amerikanischem
Vorbild ¢ines der modernsten
Automobilwerke FEuropas mach-
te. Lnde 1919 verlieien tiglich
30 Autos das FlicBband, 1921
war man bereits bei einer Jah-
resproduktion von 10,000 Ein-
heiten angelangt.

André Citroen war ¢in Verfech-

ter des technischen Fortschrittes.
Stets war er auf der Suche nach
neuen Losungen, hatte aber
nicht nur Ideen, sondern ver-
stand sie auch umzusetzen; be-
reits die ersten Citroens waren
mit elektrischen Anlassern und
Lichtanlagen ausgestattet, statt
der damals noch iiblichen Holz-
speichenrdder gab es Felgen aus
Stahlblech.

1924 wurde die erste Ganzstahl-
Schalenkarosseric  vorgestellt,
deren Vorleil in einem gerin-
geren Gewicht und einer kosten-
glinstigeren Montage bestand.
1932 verwendete man bei Cit-
roen erstmals nach einem Patent
von Chrysler die flexible Motor-
aufhiingung,
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Dariiber hinaus war André Gustave
Citroen auch ein Marketinggenie. Er
wufte nicht nur um die Bedeutung tra-
ditioneller Werbung im Sinne von
ganzseitigen Inseraten in den groBten
franzésischen Zeitungen, sondern ging
auch ganz neue Wege: das erste Wort,
das von einem Flugzeug in den Himmel
geschrieben wurde, lautete CITROEN
—und es gelang ihm sogar, das Pariser
Nationalheiligtum fiir seine Zwecke zu
benutzen: eine Viertelmillion Gliih-
birnen, verbunden mit 600 Kilometer
Kabel, lieBen den Namen CITROEN in
30 Meter hohen Buchstaben auf de
Eiffelturm aufleuchten. . '
Der ,,Black Friday* des Jahres 1929
brachte nicht nur einen folgenschweren
Borsenkrach, sondern hatte auch den
weitgehenden Zusammenbruch der
Autoindustrie zur Folge.

Aber die Weltwirtschaftskrise konnte
André Citroen nicht davon abhalten,
liber die Weiterentwicklung der Auto-
mobilindustrie nachzudenken. In die-
sem Zusammenhang war er von der
Idee eines kleinen frontal angetrie-
benen Autos iiberzeugt.

Im Miérz 1933 machte er André Le-
febvre zum Leiter seines Konstruk-
tionsbiiros. Ein entscheidender ,,guter
Griff**, denn der Flugzeugkonstrukteur
und ehemalige Mitarbeiter von Renault
suchte sich das wichtige und richtige
Expertenteam fiir die bevorstehende
Aufgabe.

Die Aufgabe lautete, innerhalb kiir-
zester Zeit ein revolutioniires Auto, den
sogenannten ,,Traction Avant®, auf den
Markt zu bringen. Dafiir wurden Teile
des Fabriksgelindes abgerissen und in-
nerhalb von sechs Monaten wieder auf-
gebaut. Und es wurde Tag und Nacht
gearbeitet. Neben Frontantrieb und
Ganzstahl-Karosserie war statt der da-
mals noch iiblichen Blattfederung mo-
dernc Einzelradaufhingung vorge-
sehen, ein um 50 Kilo leichterer Motor
und ein stromungsgiinstigeres Flach-
profil. Systematische aerodynamische
Tests waren eine sensationelle Neuheit
und wurden mit Kalkbriihe durchge-
fiihrt. Nur beim neuen automatischen
Getricbe gab es Schwierigkeiten, Aber
der Termin e die Vorstellung des
Wagens war schon festgelegt und sollte
nicht verschoben werden. Innerhalb
von drei Wochen entwarl man ein ma-
nuelles Dreigang-Getriebe mit Riick-
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wiirtsgang und Armaturenbrett-Schal-
tung.

Am 24. Mirz 1934 wurde das Modell 7
A den 40 wichtigsten Citroen-Hindlern
prisentiert, ein Monat spiiter der Pres-
se, die es begeistert aufnahm. Im Auto-
salon Grand Palais waren noch zwei
andere, ebenfalls bemerkenswerte
Fahrzeuge ausgestellt: der Typ 11 und
der Prototyp ,22 Citroen-Acht-Zy-
linder-Traction Avant-Cabriolet*
letzteres ein  Sportwagen  mit
Frontantrieb und roter Signalfarbe,
angekiindigt als das sicherste und
schnellste Serienfahrzeug der Welt.
Das Unikat verschwand nach der
Ausstellung und gibt seither Anlass zu
Geriichten. Oldtimer-Sammler suchen
danach hartnéickig bis zum heutigen
Tag.

Am 3. Mai 1934 wurde der erste 7 A an

S/
Blick ins Innere des Traction

Kunden ausgeliefert. 14 Monate spiiter
starb sein geistiger Vater André Gu-
stave Citroen, der den ,, Traction Avant™
in scheinbar grofispuriger Geste als sei-
ner Zeit zwei Jahre voraus bezeichnete.
Eine nahezu einmalige Untertreibung,
wic wir heute wissen - denn das zeitlos
moderne Fahrzeug wurde exakt 23
Jahre, 4 Monate und 13 Tage lang pro-
duziert und 759,123 mal verkaufl, Am
I8, Juli 1957 verlieB der letzte

»lraction  Avant® mit einem
Blumenstrau an der Windschutz-
scheibe, das Wort ,FIN“ auf dem
Nummernschild und roter Laterne am
Heck das Montageband.

Heute ist er begeisterten Sammlern ein
Objekt der Begierde und lebt in der
Erinnerung der Fans von Filmkrimis
weiter, in denen der ,, Traction Avant*
als Polizei- und Gangsterauto gleicher-
mallen eine unausléschliche Rolle
spielt.

Technische Daten

FRUHJAHR 1934:

Modell 7 A

4-Zylinder, 1303 cm?, 32 PS;
Ganzstahlkarosserie, der Kofferraum ist nur
von innen zugénglich. Scheinwerfergléser
sind flach.

SOMMER 1937:

Model 11 B

Komfortablere Ausstattungs-Variante des
Typs Normale A, sowie Getriebemodifikation.

HERBST 1939:
Modell 11 B und BL Performance
56 PS. Ziindverstellung durch Unterdruck

HERBST 1945:
Modelle 11 B und 15-six
Wiederaufnahme der Prod ktion

FRUHJAHR 1954:
Modell 11 BC Commerc 1le

. HERBST 1954:

Modell 15-six H

Erster Serienwagen der W It mit hydropneu-
matischer Federung an de Hinterachse.
Diese Version wihlte eins General de Gaulle
zur Staatskarosse.

SOMMER 1955:

Modell 11 D

60 PS. Anderung am Zylinderkopt. an den
Pleueln und an der Nockenwelle.
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>, ic Motorradsaison 2000 ist
:- ' noch nicht ganz vorbei und
L4 schon werden dic Modelle
fiir das nichste Frithjahr vorgestellt.
Diesmal war  Miinchen
Schauplatz, auf der Intermot war
alles vertreten, was in der Branche
Rang und Namen hat. Der neue
Trend beim motorisierten Zweirad
geht eindeutig weg vom Chopper,
neue Sportmotorrdder waren eher
weniger vertreten. Dafiir kommen die
GroBroller, die auch auf der Auto-
bahn locker mithalten kénnen, naked
Bikes sind nach wie vor beliebt und
das Tourenmotorrad mit viel Platz fiir
zwei und reichlich Kraft feiert wieder
frohliche Urstiand. Japanische und
amerikanische Bikes werden im
nichsten Jahr dank iher harten
Heimatwéhrung schmerzlich teurer
werden, sehr zur Freude der duferst
regen europdischen Motorrad-
industrie. So wurde diesmal nicht ein
Feuerwerk von Highlights und
Neuerungen abgebrannt, sondern
meist modellgepflegt und verbessert.
Einiges gibt's dennoch zu bemerken.
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Text und Fotos: Ing. Frang Farkas

ROLLER:

Dic kleinrddrigen Gefdhrte erfreuen
sich mehr und mehr steigender
Beliebtheit, dementsprechend grof3
ist das Angebot. An der Spitze steht
einmal mehr Honda, der Silver
Wing wird von einem Motor mit
satten 600 ccm angetrieben der 48
PS leistet. Auch bei Yamaha hat
man nun einen Zweizylinder mit
einem halben Liter Hubraum im
Programm, der Dritte im Bunde ist
Piaggio, der den im Friihjahr
prasentierten X 9 nun ebenfalls mit
500 ccm und 39
PS auf die
Strafle schickt.
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Lange erwartet wurde der neue
Zweizylindermotor von KTM, nun
endlich ist er da. In einer futu-
ristischen Enduro mit Namen LC 8
Advanture soll der V 2 mit 942 ccm
und etwa 100 PS allerdings erst ab
dem Sommer 2002 zu kaufen sein.
Erster offizieller Auftritt ist bei der
Rally Dakar 2002 geplant. Eben-
falls von einem osterreichischen
Motor befeuert wird die brandneue
Aprilia ETV 1000 Capo Nord. Das
Triebwerk der Reise-Enduro kommt
wie die meisten Motoren der
Italienischen Firma von Rotax aus
Oberdsterreich. Die Capo Nord
steht in direkter Konkurrenz zu den




Erfolgsmodellen Honda Varadero
und BMW GS 1150, ist aber iiber-
raschend schlank. 98 PS reichen
wohl fiir die grofie Reise zu zweit,
215 Kilogramm trocken sind ein
sehr guter Wert in dieser Kategorie.

TOURER:

Hier gibt es mit der Futura ebenfalls
Neuheiten von Aprilia. Die kantig
gestylte Maschine soll Sport und
Touring elegant miteinander ver-
binden, Einarmschwinge, ein reich-
haltiges Cockpit sowie Koffer sollen
den Anspriichen der schnellen
Tourenfahrer gerecht werden. An-
getrieben wird die Futura ebenfalls
vom &sterreichischen V 2 mit einem
Liter Hubraum. Yamaha bringt mit
der XJR nun endlich eine Neuauflage
der legenddren XJ Serie. Der
modifizierte und auf 1300 ccm
gebrachte Motor kann seine Ver-
wandtschaft zum Sportler R 1 nicht
verleugnen, ein neues Fahrwerk und
viele Extras wie etwa eine elektrisch
verstellbare Scheibe sollen maxi-
malen Komfort auf der groen Fahrt
sichern. Honda hat sich nun doch
entschlossen, die Gold Wing radikal
zu erneuern. Herzstiick ist wieder ein
Sechszylinder Boxermotor mit
nunmehr iiber 1800 ccm Hubraum,
der allerdings kleiner und leichter
als das  Triebwerk  des
Vormodells ausgefallen ist.
Etwa 120 PS soll der Motor
leisten stattliche 167 Nm
wuchten  das  immerhin
400kg schwere  Gefiihrt
durch die Landschafl.

SPORTLER:

Hier hat diesmal Suzuki die
Nuse vorn,  Nach der
fulminanten GSX R 750, die
heuer den Big Bikes den Rang
ablief, kKommt nun im niichsten
Juhr die GSX R 1000, mit tiber 160

PS und 170 kg Trockengewicht.
Nach unten rundet die GSX- R600
dic Palette ab, auch sie wurde nun
von einer Einspritzung gefiittert und
hat einen deutlichen Leistungsschub
erhalten. Bei Honda versucht man
mit gleich zwei Versionen, der
Konkurrenz Herr zu werden. Das
Erfolgsmodell CBR 600, und mit
Einspritzung sowie in einer ge-
méBigteren und in einer Sport-
Version zu erhalten, die nach Art des
Hauses trotzdem noch ein sicher
gelungener Kompromifl zwischen
Rennstrecke und Alltagsbetrieb ist.

INAKED BIKES
Eigentlich ist dieser Ausdruck nicht
ganz richtig, denn die meisten dieser
recht  sportlichen  Motorriider
schmiickt zumindest eine kleine
Verkleidung, die den drgsten
Fahrtwind abhilt. So etwa
die neuen Yamaha Fazer
1000, die mit dem nur
unwesentlich gemilderten R !
1 Motor ausgestattet ist und
immerhin noch 145 Pferde
aufs Hinterrad bringt.
Suzuki hat die Bandit 600
und 1200 schon vor der
Intermot im  Sommer
erncuert, wirklich neu und

nackt sind eine Cagiva

Raptor 650 (wieder mit

Suzuki Motor) und eine
wunderschdne MV Agusta
Brutalo mit dem Vierzylinder
der schon bekannten 750er,
sic wird allerdings nicht so
schnell zu  Kaufen sein.
Kawasaki hat die ZRX Serie
aut’ 1200 autgebohrt und
¢ine  Schwester  mit
Dreiviertelverklewdung

hinzugetiigt.  Fin  nettes
aber auch schon  lange
erwartetes  Rewro-Bike

Kommt von Triumph, Der

erste  Zweizylinder der neuen
Generation sieht der T 20 von 1969
zum Verwechseln #dhnlich, ist aber
mit modernster Technik ausgestattet.

CHOPPER

Honda hat den derzeit hubraum-
stdrksten V2 mit 1800 ccm und viel
Drehmoment. Bei Harley Davidson
hat man nun nach den Motor-
neuerungen der letzten Zeit wieder in
den Baukasten gegriffen und bringt
verschiedene Modelle im ver-
schiedenen Versionen wie etwa die
Dyna Super Sport T Glide. Der
eingefleischten Kundschaft gefillts
und wems nicht gefillt, der 4Bt
ohnehin umbauen. Alles in allem
wird das nichste Motorradjahr sicher
wieder interessant, wenn auch teuer.
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Wird eine speziel-
le Software bendtiot 2

Ja. ein Musik Management System

spielt alle Stiickerin. Das System kann

MP 3- Dateien abspielen, dic herabge-

ladenen Songs katalogisieren, CD-

Tracks in MP 3- Dateien umwandeln

und Daten vom Rechner auf MP 3-

Player uibertragen.

Fiir Windows- Nutzer gibt es sehr

gute Programme im Internet:

¢) die RealJukebox Plus von
RealPlaver
(www.real.com/jukebox/) und

*) die Jukebox 5.0 von MusicMatch
(www.musicmatch.com/download/)

Wer das Programm nicht downloaden
will. kann sich auch eine CD-Rom-
Version mit Handbuch bestellen.

Far Mac-Benutzer gibt's

SoundJam MP Player (www.sound-
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Die Musikindustrie liuft gegen dieses

Programm Sturm. Zahlreiche
Rockbands schlicBen sich dem
Rechtsstreit an. Napster gibt es noch
immer und im Juni 2000 wurde ein
Rechtsstreit zu Gunsten Napster been-
det. Das Oberste Gericht in Schweden
hat die erste Klage der europdischen
Musikindustrie abgewicsen.

Jeder Benutzer muf3} sich bewult
sein. daB dieser Rechtsstreit noch
nicht endgiiltig ausgefochten ist und
zumindest die Musikindustrie der
Meinung ist, daB das downloaden
mittels Napster illegal ist.

MP 3- Musik fiir unterwegs 2

Wer die heruntergeladene Musik auch
unterwegs hoéren will, braucht einen
tragbaren MP 3- Player.

Sind MP 3- Player die Walkmen
der Zukunft 2

ind klein. handlich und schick.
nezuen MP 3- Player haben
nur eine begrenzte
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Suchmaschinen:

AUDIOFIND
www.audiofind.de

| LAMPY'S MP3 SEARCH
| www.lampy.net/mp3search

LOOK 4
www.2lookd.com

MP3 BOX
mp3.box.sk

LYCOS
mp3.lycos.com

_ PALAVISTA
i mp3.palaquest.com

Internetradios:

Die von einem Internetradio iiber
tragene Live- Musik kann nicht he-
‘runtergeladen werden.

CYBERRADIO
www.cyberradiotv.de

INTERNETRADIO.COM
www.internetradio.de

MUSIK.FM
www.musik.fm

B
. SCOUR
} www.scour.com

3

In der Zwischenzeit mull mpdeom
by 2.000.000 US<Dollars an United
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1. wie der tibetanische
Gottkdnig heift ?

I [Wubten Sio...

2. von welchem
Bundesland Leopold Figl
Landeshauptmann war ?

3. ob Oktavian der Vor-
ganger oder der Nachfol-
ger Julius CAsars war ?

4. welchen Wiener Poli-
Zisten Lukas Resetarits in
einer ORF-Serie verkor-
perte ?
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5. welche Wild-West- e
Legende 1906 im Prater zu Welche Waorter verstecken sich in diesem
bestaunen war ? Buchstabengewirr ?
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"PowerBoaT GRAND. PRIX VON ﬂsnsnnﬂcn
_EIN FEST DER SUPERLATIVE |

uf der Suche nach "herb-
stlichen" Freizeitaktivitaten,
stieBen wir auf einen Event,

der in Folge seiner Promotion einiges
versprach. Nach der erfolgreichen
Premiere des 1. Powerboat Grand Prix
von Osterreich im September 99,
wurde heuer wieder das Rennen der
Kénigsklasse unter den Inshore Renn-
booten, von 08. - 10. September in
Wien auf der Donau zwischen Reichs-
briicke und Brigittenauerbriicke ausge-
tragen. Unter Inshore Rennbooten
versteht man - die Bootprofis verzeihen
uns an dieser Stelle sicher - Schwimm-
korper, die mit einem Cockpit aus-
gestattet, eine durchschnittliche Lange
von 5,15 m bis 5,50 m, und cine Breite
von 2 m aufweisend, mit Drehzahlen
von 10.500 bis 18.000 U/min, und 500
Ps unterm Hintern und einer daraus
resultierenden Geschwindigkeit von
bis zu 218 Km/h, iibers Wasser
sausend um den Sieg kampfen.
Osterreich fungierte neben 12 Aus-
tragungslandern als internationaler
Veranstalter. Dementsprechend war
auch das Teilnehmerfeld besetzt. 15

nw

Piloten aus 15 Lander nahmen an der
Veranstaltung teil, welche zur Welt-
meisterschaft zahlte. Am Freitag gab's
am Vormittag eine Innenstadtparade
der F1 Boote, und dariiber hinaus
Double-Seat-Fahrten, welche von den
Sponsoren verlost wurden. Unter
Double-Seat-Fahrten versteht man,
dass die Gewinner, hinter dem Pilot
sitzend, mit diesem in seinem Ge-
schoss eine schnelle Runde iibers
Wasser drehen diirften. Danach gab es
einen Weltrekordversuch. Zu lber-
bieten galt es den 1999 in Grof-
britannien erstellten Speed von 220,06
Km/H. Sehenswert war dann am
Samstag das freie Training. Sausten
doch die Piloten mit ihren Booten in
einem Abstand von etwa 4 Meter vom
Ufer, mit vollem Speed vorbei. Und
damit auch die restliche Familie am
Grand Prix gefallen findet und der
Interessierte ungestort seinem Be-
diirfnis nach Beobachtung nachgehen
konnte, holten sich die Veranstalter
einen sogenannten Inselfestprofi, das
Wr. Kultur Service, Damit die Kleinen
auch auf ihre Rechnung kamen, gab es
Kasperltheater, Spiclinsel, kurzum von
der Luftburg bis Karaoke alles was das
Herz begehrt. Lifeauftritte von nam-
haften Kiinstlern wie Andy Lee Lang
& The Spirit sorgten fur Stimmung.
Am Somntag um 14,00 Uhr ging es

ol R i e 5

Text: RiBi .
awdgentur

dann richtig zur Sache, die F1 Piloten
jagten ihre Boote vom Start und schon
kam es zur ersten groberen Reiberein
im wahrsten Sinne und Sechs von
Fiinfzechn waren weg. Gott sei es ge-
dankt, wurde niemand ernsthaft ver-
letzt. Nach erfolgtem Neustart, noch
eine kleine Kapriole eines Teil-
nehmers, das ganze noch mal von
vorne und nach 53 Runden stand der
Sieger ein Finne, Pertti Leppala, der
mit dem Laserline Castrol-Boot des
gesperrten WM-Leaders als Ersatz-
mann an den Start gegangen war, fest.
Zweiter der Amerikaner Scott Gillman
und Dritter der Italiener Francesco
Cantando. Der einzige Osterreicher,
im Starterfeld, Rupp Temper, belegte
mit seinem Boot den 9. Rang, was um
so mehr beachtlich schien, da dieser
mit seiner technischen Ausriistung den
anderen Boote um vieles unterlegen
war. Und damit den geschitzten
100.000 Zuschauer nichts entgehen
konnte, wurde die Sportbericht-
erstattung am Geliinde vom dyna-
mischen Duo: Adi Niederkorn & Edi
Finger iibernommen und moderiert.
Alles in allem kann man den Ver-
anstaltern nur gratulicren und erlaubt
sich die Redaktion diesen Event,
welchen es {ibrigens bis 2005 mit
Sicherheit geben wird, als herbstliche
Freizeitaktivitiit, weiter zu emplehlen.
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~ - enn jemand ein schones
5 Schiffsmodell sieht, schligt

sein Herz h6her und zugleich
” mit der Begeisterung kommt ihm der
Gedanke: "Ob ich das auch machen
konnte?" Oft genug bleibt es bei
dem Gedanken, aber viele gehen an
die Arbeit und zeigen nach einiger
Zeit voll Stolz ihr erstes "Kunst-
werk", wie auch immer es aussehen
mag. So gibt es gerade bei den
Schiffsmodellen eine  enorme
Vielfalt. Vom Segelboot, Motorjach-
ten, Sport- und Rennbooten, Ar-
beitsbooten bis zum Jetski mit
Jetantrieb und einem tauchfihigen
U-boot, es gibt nichts was es nicht

auch als Modell gibt.
Ein zweiter Aspekt des Schiffs-
modellbaues ist darin zu sehen, daB
‘sich in unserem Land gentigend
Gelegenheit bietet, die Modelle fah-

ren zu lassen.

- Der Schiffsmodellbau hat aber auch
| " seinen sozialen Aspekt, weil dieses
Hobby nicht nur dem Schiffsmodell-
baucr und seiner Familie Entspan-
nung und Ruhe bietet, sondern darii-
ber hinaus auch andere erfreut. Fahr-
vorfilhrungen und Wettbewerbe lok-
ken viele Schaulustige herbei. Wer
sein Modell fahren lassen will, hat
uﬁer dem Vergniigen des Bauens
hrend der Wintermonate auch

d viele Einzelteile

U wie bulm Orlahul-'

einzusetzen. Man kann zum
Beispiel Anker werfen oder
lichten, Ladebdume hieven,

mit Feuerldschkanonen spritzen.
Schlepp- bzw. Rettungsleinen hin-
tiberschiefen, Scheinwerfer ein- und
ausschalten usw. Und alles vom Ufer
aus!

Es mufl aber nicht immer ein
Funktionsschiff sein, auch Modelle
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~ _“Izb he Segel setzen, Leinen

bei denen das Hauptaugenmerk auf =

die Geschwindigkeit gelegt wird
haben einen besonderen Reiz. Renn-
boote mit umweltfreundlichen Elek-
troantrieb die mit bis zu 80 km/h
uber das Wasser fegen lassen das
Herz der Speed- und Rennfans héher
schlagen.

Vor dem Kauf eines Schiffsmodells
sollten jedoch einige Uberlegungen
angestellt werden. Soll das Medell
vorrangig als Einstieg oder dem Er-
lernen der Fernsteuertechnik dienen,
eignen sich ecinfache Sportboote
oder Motorjachten am Besten. Lieb-
haber echter Modellbaukunst wer-
den dagegen ein vorbildgetreues

_ _Schnﬂ‘ mu vxelﬁlngm Funktions-

mtch einem rasch und einfach zu
- bauenden Modell im Vordergrund,

50 sollte mn;‘an Zu einem  Mon-
mhh Mglichst Viclen Fer-
T

tigteilen greifen. Steht ausreichend

“Zeit und Geschick zur Verfligung

kann ein groBeres Modell mit zahl-
reichen Aufbauten und vorbildge-
treu gestalteten Deck in Angriff ge-
nommen werden. Ein Hobby fir
Jung und Al fir Beginner und
Profis und Modellen mit hohen und

geringen Vorfertigungsgrad. Kosten-
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O’Shaughnessy. Spade kimpft an
allen Fronten: Er hat die Polizei
wegen des Mordes an Archer am
Hals und muB das Gangster-
quartett gegeneinander ausspie-
len. Als Jacoby, ein Schiffs-
kapitdn, tédlich verwundet in
Spades Biiro auftaucht, die Statue
des Falken iibergibt und wortlos
stirbt, kldren sich alsbald die
Fronten. Spade taucht mit der
angeblich um ihr Leben fiirchten-
den Bridget O’Shaughnessy in
seiner Wohnung auf, wo Gutman,

“...Das heifit, daB du,
wenn du ein braves
Midchen bist, in zwanzig
Jahren wieder draullen
bist. Ich warte auf
dich.....”

Sam Spade zu Brigid

Cairo und ein zwar schwerbewaff-
neter aber dimlicher Re-
volvermann namens Wilmer schon
auf ihn warten. Gutman will gegen
eine hohe Summe den Falken tiber-
nehmen. Spade will aber zuerst der
Polizei einen Siindenbock fiir die
Morde an Archer, Jacoby und den
in der Zwischenzeit erschossenen
Thursby liefern. Gutman erkliirt
sich bereit Wilmer zu opfern, um
endlich an die Statue zu kommen.
Als Spade den Falken priisentiert,
stellt sich heraus, da man Jacoby
eine Filschung angedreht hat.
Im entstehenden Durcheinender
fliichtet Wilmer. Der Siindenbock
hat sich abgesetzt, Cairo und
Gutman nehmen irgendwo in
Istanbul die Spur des Falken wie-
der auf. Spade, der inzwischen
weil}, dafl Bridget Archer umgelegt
hat, um ihrem Partner Thursby den
Mord in dic Schuhe zu schieben,
zogert nicht die Frau, in die er sich
im Laufe der Geschichte verliebt
hat, der Polizei auszuliefern. Sam
Spade hat keine andere Wahl, um
seinen Kopf zu retten,

1/2000

Das Traumpaar der Schwarzen Serie~ H

Der Malteserfalke war nicht nur
das Regiedebiit des Dreh-
buchautors John Houston. son-
dern bot auch dem Schauspicler
Humphrey Bogart erstmals eine
Rolle, die beim Kinoginger in
Erinnerung blicb, The Maltese
Falcon war aber weit mehr: Er
war der erste Film der
“Schwarzen Serie™.

Die “Schwarze Serie™ war eine
Reihe von Filmen, die in den vier-
ziger Jahren Furore machten. In
erster Linie wurden kriminalisti-
sche Themen behandelt. Die
Filme vermittelten das grundle-
gende MiBltrauen gegentiber der
herrschenden Ordnung und waren
authentische Milicuschilderungen
der damaligen Zeit. Die Helden
waren Keine adretten Helden, die
als Verteidiger des Guten gegen
das Bse antraten und natiitlich

( The Maltese Falcon ).
USA 1941

Producer: Warner Brothers

Regie:  John Houston
Darsteller:
Humphrey Bogart (Sam Spade).
Mary Astor
(Brigid O'Shaughnessy),
Gladys George (lva Archer).
Peter Lorre (Joel Cairo),
Barton McLane (Lt. Dundy).
Sidney Greenstreet
(CasperGutman),
Ward Bond
Detective Tom FPolhaus),
grome Cowan (MilesArchar)...

SW 100 Min. |

ui 73



immer den Sieg fiir sich bean-
spruchen konnten. Die Handlung
wurde von gescheiterten Ex-
istenzen. schdbigen. teilweise
versoffenen Durchschnitts-
menschen getragen. Die Helden
der “Schwarzen Serie” waren
die ersten Anti-Helden des
Films. Geborene Verlierer. die
einfach zuviel Schmutziges
gesehen haben. um ihren Hals
noch fir etwas “Gutes™ zu ris-

kisren.

iz Rolle des Sam Spade sollte
entlich mit George Raft,
sm damals prominenten
hauspicler. besetzt werden.
r Iehnte jedoch ab. da er sich
als Star nicht einem Regisseur
anvertrauen wollte. der gerade
seinen ersten Film machte.
Huston legte besonderen Wert
auf die Besetzung. Jede noch so
kleine Rolle wurde mit erstklas-
sigen Schauspielern besetzt. Das
Konzept traf voll ins Schwarze
und sicherte den Erfolg des
Films. AuBerdem gelang es ihm
die Atmosphidre der Roman-
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vorlage von Dashiell Hammett
so gut umzusetzen, dal man von
einer genialen Ubertragung vom
Buch auf das Medium Film spre-
chen kann. Sogar die Dialoge
stammen grofiteils wortlich aus
dem 1930 erschienen Roman.
Aber das wirklich bemerkens-
werte an diesem Film ist die fiir
die damalige Zeitneuartige
Charakterisierung des Haupt-
darstellers. Gutman und Cairo
sind Schurken, was ja fiir einen
Kriminalfilm nichts besonderes
ist. Bei Brigid O’Shaughnessy,
die sich als krankhafte Liignerin
und geldgierige Morderin ent-
puppt, in die sich der Held “ver-
liebt” sieht die Sache schon
anders aus. Fiir diese Zeit eine
eigenartige Frauenrolle. Am
ungewdohnlichsten prisentiert
sich der “Held”: Privatdetektiv
Sam Spade, der weder das
Gesetz noch das “Gute” repri-
sentiert. Ein mieser kleiner
Schniiffler mit einem schébigen
Biiro, der seinen Partner hinter-
geht, indem er ihn mit seiner
Frau betriigt. Ein Mann, der

nach dem Tod seines Partners
nichts Eiligeres zu tun hat, als
dessen Namen vom Firmen-
schild entfernen zu lassen. Als er
merkt, daB’er in eine Intrige ver-
wickelt wird, reagiert er nicht
wie ein echter Hollywoodheld
seiner Zeit. Er klinkt sich in die
Intrige ein - und zwar nur aus
dem Grund, um so viel als mog-
lich fiir sich herauszuschlagen.
Sam Spade ist so mies wie er
aussieht und liefert sogar die
Frau, die fiir ihn eine Schwiche
entwickelt hat, den Behorden
aus. “..Ein harter Schlag fur
amerikanische Zuschauer: Selbst
die Frau, mit der der Held
anbindelt, wird von ihm kaltblii-
tig der Polizei ausgeliefert, wenn
es um die eigene Haut geht.
Bogart fand hier sein ideales
Rollenfach: den wortkargen
Helden, den furchtlosen
Einzelgénger, fiir den es schon
ein Erfolg ist zu iiberleben.”
Quellennachweis: (Dieter Kru-
sche, Reclams Filmfiihrer)

Text: A.C.

== ASPHALT FELSINGER

Asphaltunternehrmung Robert Felsinger

Gegr. 1890

Asphaltierungen und firbige Beschichtungen,
Strafenbau, Dacheindeckungen und Abdichtungen
gegen Feuchtigkeit, elastische Sportplatzbeldge,
Green-Set Allwetter-Tennisplitze
A - 1110 Wien - Postfach 78, Wildpretstralte 11
Telefon (1) 76 0 13, Telefax (1) 767 31 54



‘bra ?'1 haben,
machte er sie so schnell wie mugh ] mplimen-
tieren', Da reagiert sie vollig iiberraschend: Slc stimmt zu,

denn lange zu leben hat sie ohnehin nicht - sie leidet an
einem schweren Herzfehler ! Die Offenheit seiner "Erober-
ung'" verwirrt ihn. Seine Freunde raten ihm, zu Charlotte
"gut" zu sein. Die Handlung wird noch komplizierter, als

Will erfihrt, daB er Vater einer Tochter ist, die er noch nie
gesehen hat. Eine tiefe Kluft miissen beide iiberwinden, um
zueinander finden zu konnen. Gerade diese Veriinderung
gibt Will die Chance, seine Fehler gegeniiber Charlotte
einzugestehen und verzweifelt gegen ihre Krankheit anzu-
kimpfen. Er kampft,
und wie er kimpft ! Ein
Film -mitten in New
York- zeigt nicht nur
Geschiift und Geld, son-
dern auch Oberflich-
lichkeit und Affiren,
aber auch bittersiiBe
Romantik und "alt-
modische" Bezichungen.

Das :stalsoaus ihm geworden: Enmﬁﬁeﬂ:hﬂs-

mann, der nichts dem Zufall Gberialt wmd alles perfieks
organisiert. Russ (Bruce Willis) ie';ewm
seiner Vergangenheit - in Gestalf cGmes AchffShricen’ Dic
Auseinandersetzung mit dem sorslesen Kimd fihrt dem
hin- und hergerissenen Erwachsenen seine cisene Kindbeit
drastisch vor Augen und ist "lustis™, wean micht so viel
Ernst dahinter stecken wiirde. Sie sind beide micht vonein-
ander begeistert: Das Kind nicht von scimem "Werde-
gang", der Erwachsene nichit von dem Kleinen. der ihn an
so viele Dinge von frither erinnert. Aber sie miissen hre
Schwierigkeiten losen, sonst gibt es "keine Zukunft in der
Vergangenheit"... Das Erkennen des Einen in dem
Anderen ist ¢in unglaubliches Erleben und birst Gefahren
aber auch neue Mdglichkeiten, die es zu nutzen gilt...

ELEKTRO

Altbausanierung
Licht- und Kraftanlagen

1080 Wien, Stolzenthalergasse 3
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Barenaked Ladies
¥ sy Maroon

: *«+ College-Pop mit bissigen Lyrics.

**. ' Humorvoll bis ironisch. Die

* ¢ Kanadier verdffentlichen mit

Maroon ihr mittlerweile sechstes

Album. Steven Pages abwechs-

= Jungsreicher Gesang und die ent-

spannte Indie-Gitarre geben dem Werk die besondere

Note.

Relaxed und unterhaltsam !

Pur
Mittendrin

Der Erfolg begann mit “Aben-
.- teuerland”, jetzt sind sie “Mitten-
—=.= drin”. Bei Deutsch-Pop ist das so
eine Sache. Klingt’s hélzern, oder
schon nach Schlager ? Pur zeigen
wie Deutsch-Pop auch gut sein kann ! Exzellente Texte
und tolle Rockmusik kommen auf internationalem
Qualititsniveau daher.
Auch fiir Nicht-Deutsch-Pop-Fans hhrenswert !

mittendrin

:!

Deltsch-Pop

oysterband
Granite Years [Best of
1986 - 1997]

) - [ Irish Feeling ! Die fiinf Briten pri-
Be e sentieren auf ihrer Best of...-
= ,F',E'i.'?}?{"‘}ﬁ.'% Cprnpilation ihre bestep Songs aus
—) oo einem Jahrzehnt. Das interessante
ist, daB sich zu den typisch irischen Folk-Klingen immer
wieder rockige Gitarren gesellen. 30 Songs, die so viel
SpaB machen, dal man die Scheibe gar nicht mehr aus
dem CD-Player nehmen will. Eine der interessantesten
Bands dieses Genres. Auf alle Fille besorgen und
ununterbrochen reinziehen !

eltic Folk Rock

Blues Company
Invitation to the Blues

Jawoll, das klingt erdig! So rich-
tig ami-bluesig. Das sind aber
keine Amis, da werken
Germanen ! ...und der Blues

- kommt gut, Die

B.C.-Horns setzen Bliserphrasierungen genau wo sie
hingehéren und der Lead-Singer verselzt einen mit sei-
ner Stimme in Chicago-Blues-Club-Feeling. Die
Auswahl der Songs reicht von groovigen Mid-Tempo-
Stiicken bis zu herzzerreissenden Blues-Balladen.
Keep groovin’ back to the roots !

BLUES COMP/ Nt

76 ui

Latino - Pop

The Light Beyond
The Light Beyond

Fusion hieB friiher Jazzrock!
Trotz Umbennenung werkt das
Trio um Schlagzeuger Steve
Smith (Ex-Journey) im klassi-
schen Stil von McLaughlin,
Coryell und anderen Ikonen der 70ies. Virtuositt pur !

s Andrea Bocelli
Verdi  Verdi

Jeder kennt sein “Time to say
goodbye”, Hier prisentiert sich
< der Tenor klassisch mit bekannten
{ " ... Verdi-Arien. Fiir die orchestrale
=2 Umrahmung sorgt Zubin Mehta.
Nicht nur Klassik-Fans werden diese Scheibe mogen !

Marc Anthony
Marc Anthony

Da  schmilzt das  Herz!
Einfiihlsamer Latino-Pop fiir die
richtige Stimmung- und zwei
- Hits:”I need to know” und ‘“You
sang Ifor me”. Fiir Freunde schoner Songs empfehlens-
wert !

) ] ey

special

Ingwie
Maimsteen&
Czech Philhar-
monic Orchestra
Concerto Suite
in e flat minor
“Millenium”

w Heavy Rock-Gitarre
meets  Symphinic
N Orchestral Ingwie
Malmstien |s§' allen, die sich mit Hard- und Heavy
befassen, langst als ultraschneller Gitarrist
bekannt. Dal er offensichtlich einiges Talent auf
dem Gebiet der Komposition aufweist, stellt er mit
seinem Symphonischen Werk “Millenium” unter
Beweis. Hin und wieder glaubt man einen
Bruckner- oder Beethoven-Akzent zu erkennen,
was dem Werk nur gut tut. Und wie Malmstien
seine Heayy—Gltarre in das Werk einbindet - klassi-
sche Skalierungen mit “klassischen” Effektgeréten
aufgemotzt- bemgrkenswert! Ich glaube, daly Klas-
sik-Fans, wenn sie die Prapotenz der “Klassiker”
beiseite lassen, genau so Vergniigen an diesem

\I:;enr:.haben wie eingefleichschte Hard- und Heavy-

Unbedingt reinhiren |

1/2000



] o| John Grisham
GRISH? M Der Verrat _
=| Michael Brock, der aufsteigende
Stern einer einfluBireichen An-
waltskanzlei in Washington D.C.,

spur, bis eine Geiselnahme seine
Existenz vollkommen verdndert.

Der Geiselnehmer, ein Obdach-
: J loser, wird erschossen. Michael
. forscht nach den Hintergriinden
der Tat. Er wechselt die Seiten und kiimpft fiir das Recht
der Armen, Doch die Michtigen dulden keinen Verrat.

L
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S o i - Gruber
Oliimpischn Schpiile Asterix ba di Oliimpischen

/71 “Roma samma, Puntigama!”
Derart steirisch geht es im neuen
o vl - . .
= (E‘ﬂ As'terlx. zu. DIE'Galller palavern
1 mit urigem Witz und machen
3 den Romern auf stoa-steirisch
3 das Leben schwer, Auch wer die
t/ i Originalausgabe schon kennt,
= wird sich bei dieser Dialektaus-
gabe amiisieren.

dty

Henning Mankell
Morder ohne Gesicht

Ein altes Ehepaar wird auf sei-
nem Bauernhof brutal ermordet.
Die letzten Worte der sterbenden
Frau waren: “Auslinder, Aus-
linder !” - Kommissar Wallander
weil}, daB} diese Information nicht
an die Presse gelangen darf. Die
Moglichkeit, da Auslinder an
naetl (er Tat beteiligt waren, kénnte zu
einer Welle der Gewalt gegen Ausléinder fithren. Doch
plotzlich gehen die Ermittlungen in eine ganz andere
Richtung: Der Ermordete hatte ein Doppelleben...

Moérder ohne
Gesicht

INRE e ol Allen Carr
Fiir immer Fiir immer Nichtraucher!

Wil Auch Sie konnen es schaffen end-
giiltig mit dem Rauchen auf-
zuhoren! Der Bestseller-Autor
Allen Carr beweist mit seiner ver-
bliiffend einfachen Methode, dass
Ihre niichste Zigarette auch wirk-
lich die letzte sein kann. Ohne
Schockbehandlung, ohne starre
Verhaltensregeln: Allein durch den Wandel Ihrer inneTen
Einstellung wird es Ihnen gelingen, von dem gesun(.ihe:us-
schiidlichen Laster loskommen. Zahlreiche Fallbeispiele
und ein vertiefender Einblick in die Nikotinfalle ermutigen
Sie zu Ihrem endgiiltig letzten Zug.

e
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a2C " Drmed. Ulrich Strunz
o .- forever young

“=4  Das leicht-lauf-Pro-
. gramm

Laufen ist normal. Es
| steckt in unseren Ge-
nen. Denn als der
Mensch den Baum ver
lieR, lief er taglich um
sein Leben. Jedes Kind
1 lauft jeden Tag zehn
Kilometer - bis man es
mit sechs Jahren still setzt. Und ihm Vitalitat und
Lebensfreude raubt. Stehen Sie auf und laufen Sie
los. Sie glauben es vielleicht erst nicht, aber durch
Laufen beginnt ein neues Leben. Denn Laufen ist
die Wunderpille, fiir die Sie ein Vermdégen zahlen
wirden, wenn es sie in der Apotheke zu kaufen
gabe.

Der Autor Dr. med. Ulrich Strunz bewies an sich
selbst wie sein forever-young-Programm wirkt. Er
begann als sportlicher Anfanger mit 45 zu laufen
und nahm innerhalb eines Jahres als erster Mensch
an allen sechs Ultra-Triathlons teil. Er gehort heute
in seiner Altersklasse zur Weltspitze der Ultra-
Triathleten. Also offenbar weiR der Mann wovon er
schreibt.

Tolle Tipps und Ratschlage fiir ein erfolgreiches
Aufbauprogramm. Unbedingt empfehlenswert !

Aus der forever-young -Reihe sind weiters empfeh-
lenswert: Das Erolgsprogramm, FitneB-Drinks

plus EiweiB, Das Glucks-Kochbuch, Das
Erndhrungsprogramm

1/2000
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=2 Innenansichten
einexr Rep ublik
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Republik

B ewuBt wurde hier der sogenannte “Untertitel”
des Buches als Uberschirft gewihlt. Der Autor
und der Verlag glaubten, einen “grofen” Wurf
zu tun, Ob dies gelungen ist , soll hier hinterfragt
werden. Dazu ist es aber auch notwendig, sich mit der
Person des Autors zu beschaftigen.
Am 2.6.1933 geboren , tritt er mit knapp sechsundzwan-
zig Jahren in den sog. * Rechtskundigen Dienst” bei der
BPD Wien cin. Auf mehreren Diensstellen - darunter die
Koate Margareten und Mariahilf eingesetzt , wird er spi-
ter zum Leiter des Koates Leopoldstadt bestellt. Dann
folgt fiir ihn das, was man viclleicht als doppelten
“Karrieresprung”  bezeichnen kann. Die Gruppe
“Bundespolizei” im BMI wird ihm zur Leitung vom
Minister angeboten . Der Minister - sclbst “gelernter”
Beamter - will von ihm bald eine Entscheidung, das heifit:
seine Zustimmung! Da stirbt vollig tiberraschend der
“GD” . Aber - nicht Buxbaum - sondern er, wird der
Nachfolger! Der Autor hat die ganze Skala von Gefiihlen
und Empfindungen, die Héhen und Tiefen sciner Erfolge
und auch Niederlagen einigermaBen realistisch dargestellt.
“Menschlich” wird er dort, wo es eben um Kleinigkeiten
geht: die zogerliche Riickgabe von vorher “entfernten”
Inventar aus dem Biiro des GD, die Zuweisung eines
“schlechten” Platzes in der Parkgarage , usw. Was ihn

78 ui

aber so deutlich von anderen “Biicherschreibern™ unter-

scheidet , ist, daB er so offen und immer deutlich aufzei-

gend den EinfluB der Politik vor Augen fiihrt. Das Buch

selbst ist tatsichlich eine in Form eines Protokolles

abgehandelte “Auflistung” von sehr bemerkenswerten

Verhiltnissen und Zustinden, Intrigen und In-

diskretionen, Halbherzigkeiten und Zaudereien.

Es zeugt vom Mut des Autors, dies alles aufzuzeigen,

aber der Leser mochte viel lieber auf das Ende dieser

“Umstinde” hoffen. Auch dem Autor ist eine wesentli-

che Anderung der “Verhiltnisse” nicht gelungen, es

reichte “nur” zum Protokoll. Wohl klingt ehrliches

Bemiihen durch, wenn es um Korrekturen und

Veréinderungen geht, aber - die groBe Reform blieb aus!

Sogar bei “Insidern” des Sicherheitsapparates diirfte je

nach Position, Informationsstand, Parteizugehorigkeit
oder Funktion , bei manchen Passagen in diesem Buch,

ein schallendes Lachen, ein tiefer Seufzer, ein hémi-

sches Grinsen oder aber auch vielleicht ein betretenes

oder beredtes Schweigen “aufkommen”.......

Was tummelt sich da nicht alles durch die Seiten: ver-
bissene “Fliigelkimpfer”, Geriichtemacher und “Un-
dercover’-Journalisten, von “vorpreschenden” Zeit-
ungen und Beamten denen “Ubles angedroht” wurde ist
da die Rede, von einem Eheproblem und einem
Staatspolizisten - von dem bezweifelt wurde, daf} er den
“Mund gehalten” hitte - , von falsch “vorgestellten”™
Malern, und - von Attentiitern aber auch von Mordern
und Ministern.... ist zu lesen! SchlieBllich ist auch noch
von einer “absoluten Nebenfigur” die Rede, - auch so
etwas soll “es” geben...

Der Autor spart nicht mit Lob und Tadel , zeigt grofie
Entwicklungen auf und vegiit auch nicht auf “kleine
AV”, die ihn aber spiter vor Wut zittern lassen.

Dieses Buch - und letztlich auch dessen Autor haben ein
Verdienst, das nicht so leicht von anderen erworben wer-
den kann: es ist von beklemmender Offenheit und mit
geradezu “unglaublichen” Details angereichert, von
einem , der es wissen “mulf3”...

Der Autor hatte viele schwierige Situationen zu meistern
und zu “iiberleben”, von “einem” bestimmten Minister
nicht sonderlich freundlich behandelt und trotzdem sei-
nen Dienst weiter zu versehen, diirfte nicht leicht gewe-
sen sein.

Jedenfalls ist mit ihm ein Praktiker an der Spitze gestan-
den, in dessen Amtszeit nicht nur eine “Wende” in ganz
Europa zu merken war, sondern auch im Denken und
Handeln der Politik und Politiker. Vor den gefihrlichen
- moglichen - Fehlentwicklungen unserer Gesellschaft
hatte und hat er immer gewarnt .

DIES istsein Verdienst und wird es bleiben....

Text: Obst/i.R. Plenk Willibald

(SIKA Michael, Mein Protokoll / Innenansichten einer
Republik,350 Seiten, NP-Verlag, 349,—8 )
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Die Chaos-Kompanie
(Bastei 23114, 72.-63)

Das Chaos-Casino
(Bastei 23132, 70.-5S)

illard  Narrisch  alias

Leutnant Scaramouche ali-

as Hauptmann Joker ist
Opfer eines unangenehmen Missver-
stindnisses geworden. Die Feierlich-
keiten, bei denen er Schussbefehle auf
feindliche Flaggen und die Privatraum-
jacht des Botschafters gab, waren die
Unterzeichnung der neuesten Friedens-
vertrige. Da es allerdings schwerfillt,
den Sohn und Alleinerben des groften
Waffenherstellers und —vertreibers der
Galaxis, und nebenbei Hauptlieferant
der Weltraumlegion, hirter zu bestra-
fen, wird er also — befordert.

Einzige Schwierigkeit daran ist die
Truppe, deren Kommando er erhilt. Es
gibt — natiirlich niemals offiziell — so-
genannte Omega-Kompanien: wiirde
man sagen, dass dort der unfihigste,
nutzloseste Abschaum der Legion zu-
sammengesammelt wird, kime man
ziemlich nahe an die Wahrheit — aufler,
dass diese noch schlimmer ist.

Trotzdem schafft es Hauptmann Joker,
der iibrigens immer mit seinem per-
sénlichen Butler Beeker unterwegs ist,
mit etlichen Tricks und hohem - eige-
nen - finanziellen Aufwand, die
Truppe zu einer funktionierenden
Einheit zu formen, bis es im Kampfum
einen lukrativen Auftrag zum
Wettstreit mit den “Red Eagles* kommt
— der absoluten Elitetruppe der Legion.

Doch man verséhnt sich wieder im
Kampf gegen eine Invasion auBerirdi-
scher Echsenmenschen, den Zeno-
biern, die aber eigentlich nur unab-
sichtlich nol_g,clandcl sind, aufgrund
einiger — nennen wir’s mal Schwach-
stellen — in ihrer personcllen Be-
setzung.

Beide Romane sind von Anfang an
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voller Humor und witziger Anekdoten.
Die Auswahl der Charaktere der
Chaos-Kompanie erinnert stark an hin-
glinglich bekannte Slapsticks wie
“Police Academy*. Sei es Brandy, die
fast zwei Meter groBe und entspre-
chend gebaute Stellvertreterin des
Hauptmanns oder Schopen-Hauer, der
hiinenhafte Voltrone, der allerdings als
kompletter Pazifist nur dann aggressiv
wird, wenn man seine Partnerin be-
schimpft, nimlich Supermiicke, die je-
desmal auszuckt und rabiat wird, wenn
man sie wegen ihrer “UntergroBe™ hiin-
selt, oder Schokoladen-Harry. der

Sience Fiction

mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Mariahilfer Str.23/Theobaldgasse 20 1060
Wien

dunkelhdutige Lagerarbeiter. der durch
gelungene Verwaltung und leichtes
Verriicken mancher Besitzverhiliisse sain
Gutteil zum Einkommen der Kompanie
beitrdgt. oder auch Mutter, d.ic au:}_::_r:“
ihrer Schiichiemheit noch m
mehr als drei Worte geweachs
diese nur in unhdrbarer Lau :
sie spricht Giber diz Komm 1 2z
der Kommandozanmzle. don
die grofite Lzm_-:e

Leider wurden v
letzten acht Jahr
mehr verdofientlict
gen Anthologie Gber &
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fasywelien. bekanmt wurds o5 wal

durch seins humervollen F_-'_:- 3
Science F':‘:.Cm assiker. wis &2 vodis-
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gende Reu*e oder die Damen
Romane sind nicht mur augen=w ._xa—_.h-
Pa.miien- sondem bisten
geniigend Bé‘*“:;.&s::‘.a

Lachmuskeln.
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“Was gibt’s fiir Probleme, Ham? Geht o5
um die Polizei™ “Schlimmer. Herr
Haupmann™, verkindete der Feldwehel
kopfschimelnd “In der Hotelhalle ist ain
Reporter. der mit irgendwem von der
Legion reden will.™

“Der grofe weiBe Vater. oder Big Daddy.
wie er manchmal auch genannt wird. ist im
Augenblick nicht anwesend, Haupt-
feldwebel. Er hat sich auf Zehenspitzen
davongeschlichen. um sich ein biBchen
Hammi-hammi ins Gesicht zu schieben.
wodurch er die Behauptung Liigen smaft.
daB der Mann niemals Bt oder aufs Klo
geht.™

“Auflerdem, konnte man von einem einfa-
chen Raumflottenleutnant wirklich enwar-
ten, daB er in der Lage war, eine zweitau-
send Zyklen alte Ume von einem kunstvoll
verzierten Behilmis zur Aufhahme von
Korperabfillen zu unterscheiden?

Text: Peter Toni Zinner

ui 79



Y | r __'1 Wubten Sie ...
!I'” olc|u|s|c|ululL]|e 1.,..., daRk der tibetanische
- F | A T r B v 59 Gottkénig Dalal Lama
v - - heilkt ?
FE[T[MJAILIEFY[R|FE |5 . daR Leopold Figl
b e (o | E S L Landeshauptmann von
- BT Niederiisterreich war ?
il I 3....., daR Oktavian der
[LA BlE|a|lL|L Bl |A|N Nachfolger Julius

Cé&sars war ?

- i ik !
FA LN R E R X Bl S | l4..... daB Lukas Resetarits
H +F|E|E [P | C in der gleichnamigen
= | - ) :
= |:| - . gleichnamigen ORF-
SN S]] ok Serie den Wiener

Kriminalbeamten

= 5
TR |, menepres
@lo[Rli[z[o[n]D|T|w] im Prater zu bestau-
PIHIA|J|A|K[Y|N]|I|T bestaunen war ?
als[n[ala]k[a]F]n TI

clul[v|e[e|c]z]o|a]H]
@EEMLETTI@IPOLIZE'
Plalu]|r|v][o|p|e]alo ) HORIZONT
slFimlafaftic[F[e|r ] MITTELMEER

Eine Partnerfirma des Ul

—

-

1

~ ®
~ Sicherheitstechnik u. Aufsperrdienst 0-24 Uhr

1170 Wien, Hormayrgasse 9, Tel. 01/486 15 17 Fax 01/486 55 56
www.euroschloss.com office@euroschloss.com Inh Beyazit KEG

Vorbeugend sichern !

Auch wenn in der Wohnung keine ,,groflen Werte* zu finden sind, empfiehlt
es sich den Wohnbereich vorbeugend gegen ungebetene Giste abzusichern.
Vandalismus von ,unzufriedenen®* Einbrechern richtet oft groBeren Schaden
an, als der eigentliche Einbruch. Obwohl 100-prozentige Sicherheit unmog-
lich i;t, versucht das Team von EUROSCHLOSS mit individuell angepafiten
MafBnahmen dieses Ziel zu erreichen. Die angebotene Sicherheitstechnik
wird unter dem Motto ,,Qualitat ist, wenn der Kunde wiederkommt angebo-
ten und montiert. Da leider ein grofler Prozentsatz der Kunden erst durch
Schaden klug werden, ist EUROSCHLOSS rund um die Uhr erreichbar,

Ein Tipp: Geeignete Sicherheitsvorkehrungen und der Einbau gepriifter
Tresore konnen die Primie der Haushaltsversicherung reduzieren !
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Hallo tebo Leuts. maim Mama mt Dagmar Schelbenireif

leh wernde hier gie Gelegenhed nutzen mich be Euch
vurzustellen

Ieh wurde 1979 in Wien geboren und wuchs in einar
vierkopligen Famibe auf

Nach dam Besuch dor Vi ie und des G

begann kh meine Ausbiidung an der "Haharan Graphschan
Bundos- Lahr und Versuchsansiall” in Wien, in der Abtedung
fur Fologrmtie

Ende Juni 2000 brache ch die Matura daort

erfalgmich hinter mich

Die Zeit smil dem Bestshen det Aulnahmsprutung, war die mich
am starsten pragendste

Basonders in den ketzten 2 Jahren wuchs main Interosse fur
Portraitfolograhe. sowse Tur digitale Bidverarbeiung

Das komende Jahr werde £h memna Englschkanntnsse
durch ginen Aul n England mamn weiteror Weg
wird dann moghcherweise zum Beginn ener Ausbildung m
Multimgdabereich fuhren

Welche Egenschatten ih an mir schatre
Offenhed Ziestrobgke und Mul zur Veranderung

Maine negatven Seien
Ungeduld und manchmal

Was mir wichtig st
Qutes Essen emballes Wasser netto Leute Natur
Tiere Spont Must Tanz Bucher und Rolkragenpubiover

Was mar wiedersirebt
Starhert. Kalte und Engstirnigkei
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1080 WIEN, STROZZIGASSE 47, TEL. 01/402 29 138
TA(JLICH GEOFFNET VON 18.00-02.00 UHR
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,Man sollte immer eine Kleine
Flasche Whisky bei sich haben,
fiir den Fall eines Schlangenbisses
— und auflerdem sollte manimmer
eine kleine Schlange dabei
haben.“ — W.C. Fields, ein Klas-
sischer Hollywoodschauspieler,
wufite worauf es ankommt. Er
hitte: seine Freude im Torberg.
Penn dort gibt es iber 100 ver-
schiedene Single Malts und eine
Reihe von Blended, Vatted und
Grain-Whiskies. Natiirlich gibt es
auch irische, amerikanische
Bourbons, neuseelidndische, breto-
nische, japanische Whiskies . Die
Bar ist bemerkenswert ! Auch die

Bier- und Weinkarte bietet
Abwechslung (Hirter und Kil-
kenny vom FaB; Weine aus

Frankreich, Spanien, Nordafrika,
Amerika und natiirlich aus dem
Burgenland !).

Im kulinarischen Bereich spielt
sich auch einiges ab. Die
Spezialitit sind kirntner Nu-
deln, Kasnudeln, Fleischnudeln,
Spinatnudeln, Erdipfelnudeln,
Schwarzbeernudeln, aber auch so
ausgefallene wie Rohnennudeln
(Rohnen sind rote Riiben).

Serviert werden diese hausge-
machten Spezialitiiten in fantasie-
vollen Kombinationen. Eigentlich
prasentiert sich das Torberg als
Pub, ist aber zugleich ein typi-
sches Wiener Beisel und hat durch
die Chefin, die gebiirtige
Kirntnerin ist, auch den Charme
unseres siidlichsten Bundeslandes.
Diese verschiedensten Einfliisse
erkennt der Gast schon am
Eingang, wo auf einer Tafel ein
Schotte einem Kirntner zu-
prostet. Nach kurzer Zeit futhlt
man sich ausgesprochen wohl und
wie zu Hause. Das freundliche
Service trigt einiges dazu bei
Bemerkenswert ist auch die
Vielfalt der Hintergrundmusik.
Von Pop, iiber 70ies und 60ies,
Jazz, Fusion, Hip Hop, Swing...
also alles was gut ist und Klasse
hat.

Zwischen 00.00 und 01.00 Uhr
gibt es taglich die Happy-Hour,
dann Kostet jeder Cocktail nur
ATS 75,-.

Auf alle Falle zahlt sich ein Besuch
im Torberg aus !

Recherchiert von CA




Gebaudereinigung
1150, Goldschlagstrafe 20

Tel. 7894786
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